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Sprawozdanie z Intergrupy FARA 23.10.2026

Miejsce: Ciechandw

rlo {1 . Prowadzacy: Rafat - Rzecznik Intergrupy FARA
. it

Scenariusz Intergrupy ,, Fara “ na dzien 23.10.2026

11! Ciechanéw, ul. fcé ielkopolskich 1a, godz.17.30 !!!

Nasze wspéine dobro powinno zawsze by¢ na pierwszym miejscu, powrdt do zdrowia
kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

1. Przywitanie i odczytanie scenariusza.
2. Odczytanie tekstow statych ( preambuta AA, 12 tradycji AA, 12 koncepcji AA).
3. Gtos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

Jak grupa funkcjonuje? Co sig zmienito? Czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?
Jak Intergrupa moze pomac?

4. Jubileusz 30 lecia istnienia naszej Intergrupy. Wypowiedz zaproszonych gosci. (przybyli
na spotkanie rzecznicy Intergrupy Fara po stuzbie wypowiadajq si¢ w temacie jak to
byto jak petnili swoja stuzbe ).

5. Jesli czas pozwoli:

Glos dla stuzb Intergrupy:

Sekretarz/tacznik internetowy Dorota,
Koordynator G12 Patryk,
Kolporter Mariusz,

Skarbnik Kamil, z-ca skarbnika Bartek,

To wyjgtkowe bo jubileuszowe spotkanie rozpoczelismy Modlitwg Raecanik Rafal, z-ca Piotrek.

o Pogode DUCha Mnle OSOblécle zawsze porUSZa tO gdy Ja Ustalenie daty spotkania Zespotu Organizacyjno- Finansowego online .
stysze mowiong przez wiekszg ilos¢ ludzi. Zwykle na

spotkaniach Intergrupy Fara jest robocza atmosfera, siedzimy Pogody ducha. Sluzba pomaga.

przy stotach, kazdy co$ notuje, a tym razem usiedliSmy w kregu.

o

Ustalenie daty kolejnego spotkania.(27.11.2026)

Odczytalismy state teksty: Preambute AA, 12 Tradycji AA, 12 Koncepcji AA
Glos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup

e Stawek mandatariusz z grupy Zdréj w Przasnyszu na mityngach pojawita sie nowa osoba po
terapii, frekwencja wynosi od 8 do 12 oséb, a finanse sg stabilne.

e Mariusz mandatariusz z grupy Ocaleni w Nowym Miescie frekwencja 10—15 oséb, praca na
Codziennych Refleksjach i Krokach. planowanej na 8 lutego 8. rocznicy powstania grupy.

e Wiesiek skarbnik z grupy Szansa w Czernicach Borowych zglosit stabilng sytuacje finansowa, brak
nowicjuszy oraz wysokg frekwencje ponad 30 0séb na ostatnich mityngach rocznicowych. Zyczymy
duzo zdrowia dla mandatariusza, ktérego Wiesiek zastepuje. Grupa pracuje na Krokach i
Tradycjach.



e Bartek mandatariusz z grupy Odrodzenie w Ciechanowie przekazat, ze na mityngach gromadzi sie
20-25 oséb, w grupie stuzbe objeli nowy rzecznik Maciej i skarbnik Lukasz oraz pojawili sie
nowicjusze.

e Patryk mandatariusz z grupy Pokora w Ciechanowie finanse stabilne, frekwencji 820 oséb. Po
dwdch latach zdaje stuzbe mandatariusza.

e Andrzej skarbnik z grupy Nadzieja w Sonsku. Grupa nie ma mandatariusz. Powiadomit, ze
odwotany jest mityng 1 listopada ze wzgledu na swieto, nie ma komu otworzy¢.

e Tadek mandatariusz z grupy Zodiak w Mtawie Frekwencja 20 oséb. 10.11 36-tg rocznice grupy.

e Wojtek mandatariusz z grupy Pogoda Ducha w Szydtowie nowa grupa dziata od dwdch miesiecy
z frekwencjg okoto 7 osob. Tematy przygotowuje prowadzacy z Programu 12 Krakow. Mityng otwarty
6 listopada potaczony z projekcjg materiatu wideo ze strony ogélnopolskiej AA dla czitonkoéw gminne;j
komisji.

e Pawet mandatariusz z grupy Blask w Lubowidzu mityngi w czwartki. Omawiane sg Kroki. W
kazdym miesigcu pojawia sie nowicjusz.

e Daniel skarbnik z grupy Szarotka w Ciechanowie Grupa nie ma mandatariusza. Na mityngach jest
wzrost frekwencji, ostatnio byto 3 nowicjuszy. Finanse stabilne. Przekazat, ze grupa Szarotka
udzielita rekomendacji Bogdanowi do stuzby Powiernika Klasy B.

W przerwie byt czas na jubileuszowy tort z mito$cig i wdziecznoscig przygotowany przez Ize, zone Pawta
naszego regionalnego koordynatora G12. Dziekujemy Iza za ten wyjgtkowy stodki prezent. Po przerwie
przyszedt czas na wypowiedzi bytych Rzecznikéw z okazji Jubileuszu 30-lecia. Nle wszyscy zaproszeni
skorzystali z tej mozliwosci uczestniczenia w tym wyjatkowym spotkaniu.

Rafat 06 2025 aktualny rzecznik omoéwit zestawienie 20 rzecznikdéw petnigcych stuzbe od 1996 roku.
Podzielit sie wlasnym doswiadczeniem w stuzbie rzecznika.

Méwi, ze szybko zostat rzecznikiem, bo miat niespetna 2 lata trzezwosci. Gdy tylko zrealizowat ze
Sponsorem 12 Krokow, od razu chciat tez gtebiej poznac 12 Tradycji, ktére bardzo mu pomagaja w
stuzbie. Wyrazit wdziecznos¢ za mozliwos¢ bycia na ogélnokrajowych warsztatach dla rzecznikow. MA
kontakt z alkoholikami codziennia i wspomina, ze trafit do Wspdélnoty AA dzieki dziatajgcej
ogolnopolskiej infolinii. Najwiekszg trudnos¢ sprawia mu bycie liderem i podejmowanie decyzji. Ktorych
sie od niego oczekuje. W czerwcu 2027 konczy mu sie stuzba. Rafat ze wzruszeniem opowiada, ze
bardzo duzo dostat dobrego podczas wypetniania tej stuzby, ze odwiedzit wszystkie grupy, poza
najnowszg z Szydtowa i Zielunia. Ma nadzieje, ze jeszcze do konca stuzby zdazy tam dojechac.

Mam okazje czyta¢ Rafata scenariusze przed spotkaniami Intergrupy i usmiecham sie gdy pod kazdym z
nich pojawia sie “stuzba pomaga”.

Mariusz 06 2022 podzielit sie wspomnieniami z obejmowania stuzby rzecznika po Tomku z Sonska,
wspominat, ze dtuzszy czas by¢ cieniem Roberta. Ze swoich poczagtkéw na Intergrupie pamieta spory o
pienigdze. Przygladat sie kolejnym rzecznikom, brat udziatu w warsztatach w Krasnobrodzie, i tu
spotkat “normalnych ludzi” nadal miat watpliwosci co robic, jak te stuzbe petnic, ale po warsztatach
nabrat wiecej checi do stuzenia i dbania o to zeby nie zepsuc. To na warsztatach pierwszy raz spotkat
sie z Deklaracjg Jednosli, Koncepcjami itd Wszystko doczytat w Poradniku dla stuzb. Ogélnie duzo
interesowat sie literaturg, finansami zeby sobie jak najlepiej poradzi¢ w tej stuzbie. Mariuszu podkreslit
wage rotacyjnosci stuzb.



Mariusz obecnie petni stuzbe rzecznika w Regionie Warminsko Mazurskim.

Robert 11.2019 opowiedziat o przebiegu swojej stuzby rzecznika w trudnym okresie pandemii. Zanim
zostat rzecznikiem przyjezdzat na spotkania Intergrupy przez 4 lata, petnigc stuzy na swojej domowej
grupie. Robert wspomina ten czas stuzby dobrze i jako ten czas ktory zachecit Go do pracy nad sobgna
12 Krokach ze Sponsorem.

Wojtek dwukrotnie podejmowat stuzbe rzecznika. Pierwszy
raz na na okoto 3 m-ce 12.2006 i ponownie 07.2008. Wojtek w
imponujacy sposob przygotowat sie do 30-lecia Intergrupy
Fara. Zaprezentowat nam archiwalne dokumenty, w tym
biuletyn z 20 listopada 1996 roku oraz numery pism
Wedrowiec i Azymut, przyblizajgc historie powstania struktur
Intergrupy i prasy AA w Ciechanowie. Przeczytat fragmenty
tych archiwalnych numeréw. Autorzy pisali o trzezwieniu,
integracji i o mysleniu o tych ktérzy jeszcze nie trafili do
Wspdlnoty AA. Te pisma ktore nam pokazat Wojtek sg jednymi
z pierwszych pism aowskich w Polsce, i to wtasnie koledzy z
Ciechanowa je tworzyli. To byto ujmujgce méc zobaczy¢, ze
przed nami ktos robit tak fantastyczng robote. Wojtek,
trzymajgc w reku nr 2 AAzymut, zastanawia sie gtosno, czy
moze ktos$ dysponuje jakimis numerami AAzymutu? Jesli tak to
prosimy o kontakt.

Duza wdziecznos$¢ dla Wojtka, ze wykonat tyle pracy, dziatania
zebySmy mogli o tym postucha¢ w tym dniu.




Bogdan 1996 wypowiadat sie jako pierwszy rzecznik Intergrupy Fara z 1996 roku, opowiedziat o
okolicznosciach powstania Intergrupy po rozpadzie grup ciechanowskich. Przyblizyt nam, ze panowata
wtedy trudna atmosfera, byty ktotnie i spory. | z tych trudéw powstaty 3 kolejne grupy AA. Potwierdzit
tez, ze grupa od poczatku nosi nazwe “Fara”, wybrang w duchu jednosci sposrod dwéch
zaproponowanych nazw. Bogdan wspominat pismo “Wedrowiec” ktore doczekato sie 13 numerdw i ze
wzgledow finansowych zostato wstrzymane drukowanie. Bogdan docenia, ze stuzba, i wyjazdy
zwigzane ze stuzbg rozwijaja.

Przy tej okazji mogliSmy sie dowiedziec, ze Bogdan zaktadat i byt pierwszym rzecznikiem Intergrupy
“Iskra” w Paryzu. Bogdan wspomniat, ze jest cztonkiem Wspdlnoty AA od 37 lat i jest dla Niego
nowoscig zeby Intergrupa obchodzita rocznice.
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Poza wypowiedziami bytych rzecznikdw, inni uczestnicy tez sie wypowiadali. Andrzej jako
wspotzatozyciel Fary, przypomniat, ze grupy ciechanowskie nalezaty wczesniej do Intergrupy Mazowsze
Ptock. Grup w Ciechanowie na poczatku byto duzo wiecej, nie przetrwaty ze wzgledu na rézne animozje,
osobiste ambicje i spory o ksigzki. Nie wszyscy uwazali, ze ksigzki sg potrzebne.
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Och, mozna sie byto dowiedzie¢, ze dawniej to sie dziato.... Dobrze, ze Wspdlnota przetrwata.

Sprawozdania stuzb Intergrupy Fara
Skarbnik Kamil przekazat raport finansowy, stan kasy po wptatach darowizn z grup i kapelusza.

Kolporter Mariusz ztozyt wniosek o dofinansowanie kasy kolportera kwotg 500 zt z powodu podwyzek cen
literatury. Wniosek zostat przyjety w jednomysinym gtosowaniu za. Kolporter przedstawit stan finanséw w

literaturze i w gotéwce. Zachecit do zakupu kalendarzy na 2027 rok. Wspomniat o korczacej sie stuzbie w
styczniu 2027.

Wakat na zastepce kolportera

Sekretarz i Lacznik ds. Internetu Dorota poprosita uczestnikéw o weryfikacje ich mitingdw w spisie
mityngow i zgtoszenie Jej ewentualnych uwag ( Jej czyli mi :) podziekowatam Izie za wspaniaty tort oraz
zdatam relacje z Warsztatéw Tradycji (7, 8, 9) ktore odbytly sie 10.10.2026. Mojg stuzbg tam byto
moderowanie spotkania.

Koordynator G12 Patryk poinformowat o odebraniu 2 potgczen telefonicznych w ciggu ostatnich 2
miesiecy. Jedna osoba zostata zaopiekowana i dotarta na swoj pierwszy mityng, druga to byta osoba
wspotuzalezniona.

Rzecznik Rafat zdat relacje z udziatu w ogdlnopolskich warsztatach dla rzecznikéw. Byt pod wrazeniem i z
wdziecznoscig opowiedziat, ze byto ich tacznie 83 osoby. Tematy tez byty dla Niego bardzo ciekawe.
Szerzej rozmawiano o niesieniu postania, o finansach we Wspdlnocie. Miat mozliwos¢ pozna¢ osobiscie
Alicje obecng Dyrektor Fundacji Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce.

Rafat wspomniat o mozliwosci zgtaszania tematdéw na styczniowg inwenture Intergrupy Fara.



Rekomendacja Bogdana na Powiernika Klasy B. W slad za rekomendacjg z grupy Szarotka
przeprowadzono tajne gtosowanie, w ktérym Bogdan uzyskat wymagang wiekszos¢ gtosow i otrzymat
rekomendacje Intergrupy FARA.

Wiodek byly Powiernik klasy B i podzielit sie swoim doswiadczeniem w tej stuzbie. Przede wszystkim
podkreslit, ze to nie tylko zaszczyt, to przede wszystkim duzo pracy w mysl V Tradycji ,,Kazda grupa ma
jeden gtéwny cel — nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi”.
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O wszystkich stuzbach jakie sg we Wspdlnocie AA, w tym o Powiernikach mozna Doradnik
przeczytaC¢ w naszym Poradniku dla Stuzb AA. “Oczywiscie kazdy z nas ma catkowite dla Stuzb AA
prawo petnic¢ stuzbe w duchu Tradycji w sposob, ktoéry uwaza za najlepszy. Jednak
doswiadczenie AA pokazuje, ze lepigj jest, kiedy w swojej stuzbie kieruje sie zasadami, a
szczegolnie tymi, ktére sprawdzity sie w praktycznym dziataniu bardziej niz inne, A takie
wiasnie propozycje zawiera niniejszy Poradnik.” Poradnik dla Stuzb str 19

Sprawy rézne

e Bogdan ztozyt wniosek o uruchomienie Punktu Informacyjno-Kontaktowego (PIK) w Ciechanowie,
informujgc o przyznanej juz na ten cel sali i chetnych do stuzby osobach z kazdej z grup w
Ciechanowie.

e Rafat poinformowat o wstepnych rozmowach z koordynatorem PIK z Mazowsza i zaproponowat
zaproszenie Go na kolejne spotkanie tj 27.11.2027

e Patryk zgtosit wniosek o niesienie postania do zaktadu karnego.

Spotkanie Zespotu Organizacyjno-Finansowego online 1.11.2026 roku o 19:00.

Informacja o osobach, ktére mogg sponsorowac w Tradycjach i w Koncepcjach
Lista utozona alfabetycznie,bedzie poszerzana o zgtaszajgce sie osoby.

Kontakt u Mandatariuszy i stuzb Intergrupy

TRADYCJE KONCEPCJE

Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechandéw -> Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechanow
Dorota Grupa MAKSYMILIAN Ptonsk -> Pawet Grupa ABBA Glinojeck

Mariusz Grupa ODRODZENIE Ciechanéw

Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck

Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA Ciechanéw

Zbyszek Grupa MAKSYMILIAN Ptonsk

\ 20 280 280 2 27



https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/ 5@@

55. Konferencja Stuzby Krajowej - ostatni weekend kwietnia tj.

NEWSLETTER StUZBY
22-25.04. 2027 r. KRAJOWES
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW W
Przesytanie dokumentow rotujgcych delegatow zatgcznik nr 2 PoLscE
y jacy 8 9 Grupa AA
oraz kandydatéw na powiernikéw kl. Ai B, delegata narodowego fundamentem
zatgcznik nr 1 do 22 grudnia 2026 Konferencji - to
tu wszystko sie
zaczyna

*kkkkkk

OGLOSZENIE Fundacji Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce

Prosimy o odczytywanie tresci ogtoszenia podczas mityngow kazdej grupy AA przez okres 3 miesiecy.
Poszukujemy pracownika magazynu

Zadania:

- przygotowywanie i wysytanie zamdéwien dla klientow

- wystawianie paragonéw i faktur sprzedazy

- przyjmowanie dostaw towaru

- obstuga komputerowego programu magazynowego

- obstuga sklepu internetowego

Oczekiwania:

- wyksztatcenie co najmniej Srednie

- umiejetnos¢ sprawnej obstugi komputera
- umiejetnos¢ obstugi urzgdzen biurowych
- dyspozycyjnosc¢

Oferujemy:

- zatrudnienie na podstawie umowy o prace

- stabilne warunki zatrudnienia i dlugofalowg wspotprace
- niezbedne narzedzia pracy: laptop i telefon

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 602 700 243,
kontaktujgc sie z Radkiem w godzinach 7.00-15.00.

*kkkkk

CO? GDZIE? KIEDY? Kalendarz mozna $ledzi¢ pod adresem:
www.aa.org.pl/kalendarium

WARSZTATY AA

Grupa AA -
gdzie wszystko
sie zaczyna

Sluzba to serce zdrowienia grupy.

WARSZTATY &
TRADYCJI AAggs

— EDYCJAII —
stacjonarnie

l ofarBIEN () 28 listopada 2026+, | e i
- rone ey @ 900700 O Koscianaz.

R (e s sotaicenen) Mragowo

MLAWSKIE GRUPY P

Serdecznie zapraszaja pm;%aciﬁ}
zainteresowane na wspolny,
uroczysty mityng rocznic



https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/
http://www.aa.org.pl/kalendarium

W spotkaniu uczestniczyto 26 osoéb.

Na zakonczenie wspdlnie

odmoéwilismy Modlitwe o Pogode

Ducha.

Kolejne spotkanie Intergrupy: Pigtek, 27.11. .
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Ciechandéw ul. Powstancéw Wielkopolskich 1a

Sprawozdanie przygotowata Dorota, tgcznik ds.

Internetu Intergrupy FARA.

2026 r. w siedzibie Intergrupy FARA godz. 17.30
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