
 

 

Sprawozdanie z Intergrupy FARA 23.10.2026 

Miejsce: Ciechanów 

Prowadzący: Rafał – Rzecznik Intergrupy FARA  
 

 

 

 

 

To wyjątkowe bo jubileuszowe spotkanie rozpoczęliśmy Modlitwą 
o Pogodę Ducha. Mnie osobiście zawsze porusza to gdy ją 
słyszę mówioną przez większą ilość ludzi. Zwykle na 
spotkaniach Intergrupy Fara jest robocza atmosfera, siedzimy 
przy stołach, każdy coś notuje, a tym razem usiedliśmy w kręgu.  

Odczytaliśmy stałe teksty: Preambułę AA, 12 Tradycji AA, 12 Koncepcji AA  

Głos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup  

●​ Sławek mandatariusz z grupy Zdrój w Przasnyszu na mityngach pojawiła się nowa osoba po 
terapii, frekwencja wynosi od 8 do 12 osób, a finanse są stabilne.  

●​ Mariusz mandatariusz z grupy Ocaleni w Nowym Mieście frekwencja 10–15 osób, praca na 
Codziennych Refleksjach i Krokach. planowanej na 8 lutego 8. rocznicy powstania grupy.  

●​ Wiesiek skarbnik z grupy Szansa w Czernicach Borowych zgłosił stabilną sytuację finansową, brak 
nowicjuszy oraz wysoką frekwencję ponad 30 osób na ostatnich mityngach rocznicowych. Życzymy 
dużo zdrowia dla mandatariusza, którego Wiesiek zastępuje. Grupa pracuje na Krokach i 
Tradycjach.  
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●​ Bartek mandatariusz z grupy Odrodzenie w Ciechanowie przekazał, że na mityngach gromadzi się 

20–25 osób, w grupie służbę objęli nowy rzecznik Maciej i skarbnik Łukasz oraz pojawili się 
nowicjusze.  

●​ Patryk mandatariusz z grupy Pokora w Ciechanowie finanse stabilne, frekwencji 8–20 osób. Po 
dwóch latach zdaje służbę mandatariusza.  

●​ Andrzej skarbnik z grupy Nadzieja w Sońsku. Grupa nie ma mandatariusz. Powiadomił, że 
odwołany jest mityng 1 listopada ze względu na święto, nie ma komu otworzyć.  

●​ Tadek mandatariusz z grupy Zodiak w Mławie Frekwencja 20 osób. 10.11 36-tą rocznicę grupy.  
●​ Wojtek mandatariusz  z grupy Pogoda Ducha w Szydłowie  nowa grupa działa od dwóch miesięcy 

z frekwencją około 7 osób. Tematy przygotowuje prowadzący z Programu 12 Kraków. Mityng otwarty 
6 listopada połączony z projekcją materiału wideo ze strony ogólnopolskiej AA dla członków gminnej 
komisji.  

●​ Paweł mandatariusz z grupy Blask w Lubowidzu mityngi  w czwartki. Omawiane są Kroki.  W 
każdym miesiącu pojawia się nowicjusz.  

●​ Daniel skarbnik z grupy Szarotka w Ciechanowie Grupa nie ma mandatariusza. Na mityngach jest 
wzrost frekwencji, ostatnio było 3 nowicjuszy. Finanse stabilne. Przekazał, że grupa Szarotka 
udzieliła rekomendacji Bogdanowi do służby Powiernika Klasy B. 

 

W przerwie był czas na jubileuszowy tort z miłością i wdzięcznością przygotowany przez Izę, żonę Pawła 
naszego regionalnego koordynatora G12. Dziękujemy Iza za ten wyjątkowy słodki prezent.  Po przerwie 
przyszedł czas na wypowiedzi byłych Rzeczników z okazji Jubileuszu 30-lecia. NIe wszyscy zaproszeni 
skorzystali z tej możliwości uczestniczenia w tym wyjątkowym spotkaniu.  

Rafał 06 2025 aktualny rzecznik omówił zestawienie 20 rzeczników pełniących służbę od 1996 roku. 
Podzielił się własnym doświadczeniem w służbie rzecznika.  

Mówi, że szybko został rzecznikiem, bo miał niespełna 2 lata trzeźwości. Gdy tylko zrealizował ze 
Sponsorem 12 Kroków, od razu chciał też głębiej poznać 12 Tradycji, które bardzo mu pomagają w 
służbie. Wyraził wdzięczność za możliwość bycia na ogólnokrajowych warsztatach dla rzeczników. MA 
kontakt z alkoholikami codziennia i wspomina, że trafił do Wspólnoty AA dzięki działającej 
ogólnopolskiej infolinii. Największą trudność sprawia mu bycie liderem i podejmowanie decyzji. Których 
się od niego oczekuje.  W czerwcu 2027 kończy mu się służba. Rafał ze wzruszeniem opowiada, że 
bardzo dużo dostał dobrego podczas wypełniania tej służby, że odwiedził wszystkie grupy, poza 
najnowszą z Szydłowa i Zielunia. Ma nadzieję, że jeszcze do końca służby zdąży tam dojechać.  

Mam okazję czytać Rafała scenariusze przed spotkaniami Intergrupy i uśmiecham się gdy pod każdym z 
nich pojawia się “służba pomaga”.  

 

Mariusz  06 2022  podzielił się wspomnieniami z obejmowania służby rzecznika po Tomku z Sońska, 
wspominał, że dłuższy czas być cieniem Roberta. Ze swoich początków na Intergrupie pamięta spory o 
pieniądze. Przyglądał się kolejnym rzecznikom, brał udziału w warsztatach w Krasnobrodzie, i tu 
spotkał “normalnych ludzi”  nadal miał wątpliwości co robić, jak tę służbę pełnić, ale po warsztatach 
nabrał więcej chęci do służenia i dbania o to żeby nie zepsuć. To na warsztatach pierwszy raz spotkał 
się z Deklaracją Jednośli, Koncepcjami itd Wszystko doczytał w Poradniku dla służb. Ogólnie dużo 
interesował się literaturą, finansami żeby sobie jak najlepiej poradzić w tej służbie. Mariuszu podkreślił 
wagę rotacyjności służb.  
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Mariusz obecnie pełni służbę rzecznika w Regionie Warmińsko Mazurskim.  

 

Robert 11.2019 opowiedział o przebiegu swojej służby rzecznika w trudnym okresie pandemii. Zanim 
został rzecznikiem przyjeżdżał na spotkania Intergrupy przez 4 lata, pełniąc służy na swojej domowej 
grupie. Robert wspomina ten czas służby dobrze i jako ten czas  który zachęcił Go do pracy nad sobąna 
12 Krokach ze Sponsorem.  

Wojtek dwukrotnie podejmował służbę rzecznika. Pierwszy 
raz na na około 3 m-ce 12.2006 i ponownie 07.2008. Wojtek w 
imponujący sposób przygotował się do 30-lecia Intergrupy 
Fara. Zaprezentował nam archiwalne dokumenty, w tym 
biuletyn z 20 listopada 1996 roku oraz numery pism 
Wędrowiec i Azymut, przybliżając historię powstania struktur 
Intergrupy i prasy AA w Ciechanowie. Przeczytał fragmenty 
tych archiwalnych numerów. Autorzy pisali o  trzeźwieniu, 
integracji i o myśleniu o tych którzy jeszcze nie trafili do 
Wspólnoty AA. Te pisma które nam pokazał Wojtek są jednymi 
z pierwszych pism aowskich w Polsce, i to właśnie koledzy z 
Ciechanowa je tworzyli. To było ujmujące móc zobaczyć, że 
przed nami ktoś robił tak fantastyczną robotę. Wojtek, 
trzymając w ręku nr 2  AAzymut, zastanawia się głośno, czy 
może ktoś dysponuje jakimiś numerami AAzymutu? Jeśli tak to 
prosimy o kontakt.  

Duża wdzięczność dla Wojtka, że wykonał tyle pracy, działania 
żebyśmy mogli o tym posłuchać w tym dniu.  
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Bogdan 1996 wypowiadał się jako pierwszy rzecznik Intergrupy Fara z 1996 roku, opowiedział o 
okolicznościach powstania Intergrupy po rozpadzie grup ciechanowskich. Przybliżył nam, że panowała 
wtedy trudna atmosfera, były kłótnie i spory. I z tych trudów powstały 3 kolejne grupy AA. Potwierdził 
też, że grupa od początku nosi  nazwę “Fara”, wybraną w duchu jedności spośród dwóch 
zaproponowanych nazw. Bogdan wspominał pismo “Wędrowiec” które doczekało się 13 numerów i ze 
względów finansowych zostało wstrzymane drukowanie. Bogdan docenia, że służba, i wyjazdy 
związane ze służbą rozwijają.  

Przy tej okazji mogliśmy się dowiedzieć, że Bogdan zakładał i był pierwszym rzecznikiem  Intergrupy 
“Iskra”  w Paryżu. Bogdan wspomniał, że jest członkiem Wspólnoty AA od 37 lat i jest dla Niego 
nowością żeby Intergrupa obchodziła rocznicę.  

*********** 

Poza wypowiedziami byłych rzeczników, inni uczestnicy też się wypowiadali. Andrzej jako 
współzałożyciel Fary, przypomniał, że grupy ciechanowskie należały wcześniej do Intergrupy Mazowsze 
Płock. Grup w Ciechanowie na początku było dużo więcej, nie przetrwały ze względu na różne animozje, 
osobiste ambicje i spory o książki. Nie wszyscy uważali, że książki są potrzebne.  

*********** 

Och, można się było dowiedzieć, że dawniej to się działo…. Dobrze, że Wspólnota przetrwała.  

 

​
Sprawozdania służb Intergrupy Fara 

Skarbnik Kamil przekazał raport finansowy, stan kasy po wpłatach darowizn z grup i kapelusza.  

Kolporter Mariusz złożył wniosek o dofinansowanie kasy kolportera kwotą 500 zł z powodu podwyżek cen 
literatury.  Wniosek został przyjęty w jednomyślnym głosowaniu za. Kolporter przedstawił stan finansów w 
literaturze i w gotówce. Zachęcił do zakupu kalendarzy na 2027 rok. Wspomniał o kończącej się służbie w 
styczniu 2027. 

Wakat na zastępcę kolportera  

Sekretarz i Łącznik ds. Internetu Dorota poprosiła uczestników o weryfikację ich mitingów w spisie 
mityngów i zgłoszenie Jej  ewentualnych uwag ( Jej czyli mi :) podziękowałam Izie za wspaniały tort oraz 
zdałam relację z Warsztatów Tradycji (7, 8, 9) które odbyły się 10.10.2026. Moją służbą tam było  
moderowanie spotkania.  

Koordynator G12  Patryk poinformował o odebraniu 2 połączeń telefonicznych w ciągu ostatnich 2 
miesięcy. Jedna osoba została zaopiekowana i dotarła na swój pierwszy mityng, druga to była osoba 
współuzależniona.   

Rzecznik Rafał zdał relację z udziału w ogólnopolskich warsztatach dla rzeczników. Był pod wrażeniem i z 
wdzięcznością opowiedział, że było ich łącznie 83 osoby. Tematy też były dla Niego bardzo ciekawe. 
Szerzej rozmawiano o niesieniu posłania, o finansach we Wspólnocie.  Miał możliwość poznać osobiście 
Alicję obecną Dyrektor Fundacji Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce.  

Rafał wspomniał o możliwości zgłaszania tematów na styczniową inwenturę Intergrupy Fara. ​
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Rekomendacja Bogdana na Powiernika Klasy B. W ślad za rekomendacją z grupy Szarotka 
przeprowadzono tajne głosowanie, w którym Bogdan uzyskał wymaganą większość głosów i otrzymał 
rekomendację Intergrupy FARA. 

Włodek były Powiernik klasy B i podzielił się swoim doświadczeniem w tej służbie. Przede wszystkim 
podkreślił, że to nie tylko zaszczyt, to przede wszystkim dużo pracy w myśl V Tradycji „Każda grupa ma 
jeden główny cel – nieść posłanie alkoholikowi, który wciąż jeszcze cierpi”.  

******** 

O wszystkich służbach jakie są we Wspólnocie AA,  w tym o Powiernikach można 
przeczytać w naszym Poradniku dla Służb AA. “Oczywiście każdy z nas ma całkowite 
prawo pełnić służbę w duchu Tradycji  w sposób, który uważa za najlepszy. Jednak 
doświadczenie AA pokazuje, że lepiej jest, kiedy w swojej służbie kieruję się zasadami, a 
szczególnie tymi, które sprawdziły się w praktycznym działaniu bardziej niż inne, A takie 
właśnie propozycje zawiera niniejszy Poradnik.” Poradnik dla Służb str 19​

 

Sprawy różne 

●​ Bogdan złożył wniosek o uruchomienie Punktu Informacyjno-Kontaktowego (PIK) w Ciechanowie, 
informując o przyznanej już na ten cel sali i chętnych do służby osobach z każdej z grup w 
Ciechanowie.  

●​ Rafał poinformował o wstępnych rozmowach z koordynatorem PIK z Mazowsza i zaproponował 
zaproszenie Go na kolejne spotkanie tj 27.11.2027 

●​ Patryk zgłosił wniosek o niesienie posłania do zakładu karnego. 
●​ Spotkanie Zespołu Organizacyjno-Finansowego online 1.11.2026 roku o 19:00.  

 

Informacja o osobach, które mogą sponsorować w Tradycjach i w Koncepcjach  

Lista ułożona alfabetycznie,będzie poszerzana o zgłaszające się osoby.  

Kontakt u Mandatariuszy i służb Intergrupy 

 

TRADYCJE  

➔​ Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechanów  
➔​ Dorota Grupa MAKSYMILIAN Płońsk 
➔​ Mariusz Grupa ODRODZENIE Ciechanów  
➔​ Paweł Grupa macierzysta ABBA Glinojeck  
➔​ Rafał Grupa macierzysta SZAROTKA Ciechanów 
➔​ Zbyszek Grupa MAKSYMILIAN Płońsk 

 

KONCEPCJE  

➔​ Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechanów  
➔​Paweł Grupa ABBA Glinojeck 
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https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/  

55. Konferencja Służby Krajowej - ostatni weekend kwietnia tj. 

22-25.04. 2027 r. 

Przesyłanie dokumentów rotujących delegatów załącznik nr 2  

oraz kandydatów na powierników kl. A i B, delegata narodowego  

załącznik nr 1 do 22 grudnia 2026 
 

******* 

OGŁOSZENIE Fundacji Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce 
Prosimy o odczytywanie treści ogłoszenia podczas mityngów każdej grupy AA przez okres 3 miesięcy. 
Poszukujemy pracownika magazynu 
Zadania: 
- przygotowywanie i wysyłanie zamówień dla klientów 
- wystawianie paragonów i faktur sprzedaży 
- przyjmowanie dostaw towaru 
- obsługa komputerowego programu magazynowego 
- obsługa sklepu internetowego 
 
Oczekiwania: 
- wykształcenie co najmniej średnie 
- umiejętność sprawnej obsługi komputera 
- umiejętność obsługi urządzeń biurowych 
- dyspozycyjność 
 
Oferujemy: 
- zatrudnienie na podstawie umowy o pracę 
- stabilne warunki zatrudnienia i długofalową współpracę 
- niezbędne narzędzia pracy: laptop i telefon 
 
Więcej informacji można uzyskać pod numerem telefonu 602 700 243, 
kontaktując się z Radkiem w godzinach 7.00–15.00. 
 
****** 

CO? GDZIE? KIEDY? Kalendarz można śledzić pod adresem:  
www.aa.org.pl/kalendarium 
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W spotkaniu uczestniczyło 26 osób.  

 

Na zakończenie wspólnie 
odmówiliśmy Modlitwę o Pogodę 
Ducha.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kolejne spotkanie Intergrupy: Piątek, 27.11. .2026 r. w siedzibie Intergrupy FARA godz. 17.30 
Ciechanów ul. Powstańców Wielkopolskich 1a​  

Sprawozdanie przygotowała Dorota, Łącznik ds. Internetu Intergrupy FARA. 
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