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Katalog literatury

Anonimowi Alkoholicy
Wydanie IV
oprawa miekka, 590 stron

Podstawowy tekst Anonimowych Alkoholikow,
ktory pomogt milionom ludzi wyzdrowiec z alko-
holizmu. Od tytutu tej ksiazki pochodzi nazwa Ru-
chu — Anonimowi Alkoholicy. Ksigzka znana jest
rowniez jako Wielka Ksiega. Anonimowr Alkoholi-
¢y skladaja sie zasadniczo z dwoch czesci. Pierwsza
— rozdzialy opisujace program zdrowienia, Dwa-
nascie Krokow oraz historie osobiste zalozycieli
AA pozostaja niezmienione od czasu ukazania sie
pierwszego wydania w 1939 roku. Czes¢ druga za-
wierajaca historie osobiste (tak samo w drugim, jak
1w trzecim wydaniu) zostala uaktualniona i posze-
rzona o nowe teksty, aby pokazac¢ doswiadczenia
uzaleznionych w réznym wieku 1 o réznorodnym
doswiadczeniu zyciowym. Ksiazka stanowi aktual-
ne zrodlo informacji dla osob, ktore szukaja w AA
rozwiazania swojego problemu alkoholowego.

Anonimowi Alkoholicy
wydanie IV wersja skrocona

duzy format, druk powiekszony
oprawa miekka, plotno, 232 strony

Podstawowy tekst Anonimowych Alkoholikow,
ktorego przestanie pozostaje takie samo od
dziewiecdziesieciu lat. Rozdziaty opisujace Pro-
gram AA — Dwanascie Krokow — 1 historie oso-
biste zatozycieli AA sa niezmienione od czasu
ukazania sie pierwszego wydania w 1939 roku.
Wersja skrocona zawiera cala Wielka Ksiege,
z wyjatkiem osobistych historii zamieszczonych
w drugiej polowie ksiazki.

ANONIMOWI
ALKOHOLICY
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Ksigzki

Anonimowi
Alkoholicy

ANONIMOWI

ALKOHOLICY
WKRACZAJA
W DOJRZALOSC

krétka historia AA

AA
w zakladzie
karnym

WIEZIEN
do

WIEZNIA

Anonimowi Alkoholicy
wydanie IV, edycja specjalna
oprawa twarda, specjalna obwoluta, 590 stron

Jubileuszowa edycja Wielkiej Ksiegi z okazji 50.
rocznicy powstania Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce.

Anonimowi Alkoholicy wkraczaja
w dojrzatosé
oprawa miekka

Ksigzka dla wszystkich, ktorzy chca dowiedzieé
sie, jakie byly poczatki Anonimowych Alkoholikow
1 jak powstawaly Kroki i Tradycje AA. W pierw-
szej czesci przedstawiona jest historyczna Kon-
wencja w St. Louis z okazji 20-lecia AA, podczas
ktore; Wspolnota AA przyjela odpowiedzialnosé
za wszystkie swoje sprawy. Druga czes¢ zawiera
wystapienia Billa W. dotyczace Trzech Legatow,
trzecia — glosy duchownych, lekarzy 1 prawnikow.

AA w zakladzie karnym.
Wiezien do wieznia
Oprawa miekka

Historie zawarte w tej ksiazce to osobiste opo-
wiesci o powrocie do zdrowia, opisane przez trzy-
dziestu dwoch wiezniow, ktorzy znalezli nadzieje
1 wyzwolenie z choroby alkoholowe]j dzieki Pro-
gramowi Anonimowych Alkoholikow.
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Katalog literatury

AA w zaktadzie karnym.
Wiezien do wigznia. Historie Polakow
Oprawa miekka

Zbior 47 historii osobistych alkoholikéw osa-
dzonych w polskich zakladach karnych, ktorzy
dzieki Programowi Dwunastu Krokow AA od-
naleZli droge do wolnosci 1 rozpoczeli indywidu-
alna przemiane. Publikacja zaaprobowana przez
49. Konferencje Sthuzby Krajowej AA w Polsce.

Codzienne refleksje
oprawa miekka

Zbior refleksji na kazdy dzien roku. Na stronie
z konkretna data znajduje sie cytat z literatury AA,
pod ktorym zamieszczone sa przemyslenia czion-
kow Wspolnoty dotyczace kwestii poruszanej
w tym fragmencie. Autorzy refleksji nie sa profe-
sjonalnymi pisarzami 1 oczywiscie nie wypowiada-
ja sie w imieniu AA, a jedynie w swoim wlasnym.

Bill W. napisal, ze ma nadzieje, 12z jego teksty
moga ,,postuzyc¢ za materiat do indywidualnej me-
dytacji, a takze zainspirowac¢ do dyskusji w gru-
pie oraz przyczynic sie do szerszego czytania calej
naszej literatury”. Te stowa sa najodpowiedniej-
szym wprowadzeniem do Codziennych Refleksji.

AA

w zakladzie
karnym

WIEZIEN

do
WIEZNIA

HISTORIE POLAKOW

Codzienne
refleksje

Refleksje czlonkéw AA
dla czlonkéw AA
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Ksigzki

DOKTOR BOB
VZ a/oé/'g# weterarnd

Biografia wraz ze wspomnieniami
o poczatkach AA na Srodkowym Zachodzie

Wspotzaloyciel Anonimowych Alkaholkéw opo
alonkowie A zrowieig i fok wspolnota funkcjonuje

DWANASCIE
KROKOW

I
DWANASCIE
TRADYC]JI

Doktor Bob i dobrzy weterani
oprawa miekka

O Billu W. 1 Bobie S. méwi sie jako o wspotzalozy-
cielach Wspolnoty AA. Jednakze jak dotad chirurg
z Akron pozostaje mniej znang postacia niz jego
partner. Niniejsza ksigzka ma na celu, w mozliwie
najpelniejszy sposob, przedstawienie postaci dok-
tora Roberta Smitha. Opowiada o jego dziecinstwie
w Nowej Anglii, czasach, kiedy byt chirurgiem
1 ojcem, ktory nie mogt przestac pic, o znaczacym
1 przelomowym spotkaniu z Billem W. 1 narodzi-
nach AA. Historia Doktora Boba przeplata sie
z ekscytujacymi 1 burzliwymi historiami pierw-
szych uczestnikéw oraz pionierskich grup AA na
Srodkowym Zachodzie Stanow Zjednoczonych.
Biografia zawiera 26 archiwalnych zdjec.

Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji
Oprawa miekka

Eseje autorstwa Billa W., ktore opisuja 1 wyja-
$niaja Kroki 1 Tradycje AA.

Dwanascie Krokow AA to zbiér zasad ducho-
wych, ktore stosowane jako sposob Zycia moga
wyeliminowac obsesje picia 1 pomdc osobie cier-
piacej na chorobe alkoholowa, sta¢ sie spenio-
nym, szczesliwym 1 pozytecznym cztowiekiem.
Dwanascie Tradycji AA odnosi sie do zycia
Wspolnoty. Okreslaja one sposoby, dzieki kto-
rym AA utrzymuje jedno$¢ oraz ksztaltuje swoje
stosunki ze swiatem. Ksiazka zostala napisana
przede wszystkim dla czlonkow AA, ale przed-
stawione w niej zasady moga znalez¢ zastosowa-
nie takze w zyciu poza Wspolnota.

Wydanie zmienione, dostosowane do IV wyda-
nia ksiazki Anonimowi Alkoholicy.
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Historia AA w Polsce, tom |
oprawa miekka 32,00 zt
oprawa twarda 40,00 z}

Historia powstania 1 rozwoju Wspodlnoty Anoni-
mowych Alkoholikow w Polsce. Obowiazkowa
pozycja dla wszystkich, ktorzy chca dowiedzie¢
sie ,jak to wszystko sie zaczelo”. W fascynujacy
sposob opisuje wydarzenia, ktore doprowadzily
do wpisania poznanskiej grupy ,Srodowej” do
Swiatowego Spisu AA, a potem przeksztalcenia jej
w pierwsza, oficjalna grupe AA | Eleusis”. Historia
narodzin i dojrzewania AA w Polsce do 1996 roku.

Historia AA w Polsce, tom Il
oprawa miekka 40,00 zt
oprawa twarda 50,00 zt

Historia Wspolnoty Anonimowych Alkoholi-
kow w Polsce od korica 1996 r. az do czaséw
wspolczesnych. Drugi tom przeplata fakty histo-
ryczne z wydarzeniami zwigzanymi z powsta-
waniem grup, intergrup i1 regionéow AA oraz
dzialalnoscia na rzecz gtéwnego celu Wspdlnoty
— niesienia poslania AA. Ksiazka pokazuje niesa-
mowita dynamike rozwoju AA w Polsce na skale
niespotykana w innych krajach.

Historia AA w Polsce — komplet tom I i ll
oprawa miekka 60,00 zt
oprawa twarda 80,00 zl

HISTORIA AA
w POLSCE

HISTORIA AA
w POLSCLE
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Ksiazki

Jak to widzi Bill

AA jako droga zycia...
Wybér pism wspétzalozyciela AA

JEST

ROZWIAZANIE

Historie osobiste
polskich AA

Jak to widzi Bill

oprawa miekka

Ksigzka zawiera kilkaset fragmentow réznych
tekstow Billa W., dotyczacych niemal wszystkich
aspektow zycia w AA. Cytaty pochodza z takich
pozycji jak Anonimow: Alkoholicy, Dwanascie
Krokéw 1 Dwanascie Tradycji, Anonimow: Alko-
holicy wkraczajq w dojrzalosc, a takze z wypo-
wiedzi Billa na famach pisma ,,Grapevine” i jego
prywatnej korespondencji. Poruszaja takie te-
maty jak akceptacja, wdzieczno$¢, duchowosc.
Moga postuzy¢ za material do indywidualnej
refleksji, a takze zainspirowac tworcza wymiane
pogladow w grupie AA. Ksiazka zawiera indeks
tematyczny ulatwiajacy czytanie i dyskusje.

Jest rozwigzanie.
Historie osobiste polskich AA
oprawa miekka

Doswiadczenia kobiet 1 mezczyzn ilustrujace
droge indywidualnej przemiany, dokonujacej sie
rowniez dzieki pracy na Programie Dwunastu
Krokéw AA. Zbior 36 historii osobistych pol-
skich AA. Publikacja zaaprobowana przez 46.
Konferencje Stuzby Krajowej AA w Polsce
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Jezyk serca. Teksty Billa W. dla magazynu
»Grapevine”
oprawa twarda

Zbior artykulow Billa W. napisanych w latach
1944-1970 dla magazynu ,Grapevine” — istnie-
jacego od 1944 roku nowojorskiego biuletynu
Anonimowych Alkoholikéw, ktory w roku 1949
uznany zostal za miedzynarodowe pismo AA.
Publikacja dokumentujaca rozwoj mysli inicja-
tora Anonimowych Alkoholikow w kontekscie
jego przemiany wewnetrznej, naplyw nowych
cztonkow do Wspolnoty, zawiazywanie sie
struktur AA. W obreb ksiazki wchodza artykuly
tematyczne, korespondencja, zyczenia i pozdro-
wienia okolicznos$ciowe, teksty wspomnieniowe
oraz refleksje dotyczace magazynu ,,Grapevine”.

»Przekaz dalej”. Opowies¢ o Billu Wilsonie
i 0 tym, jak postanie AA ogarnelo caly Swiat.
oprawa miekka

Biografia wspolzalozyciela Wspolnoty Ano-
nimowych Alkoholikow. Ksiazka przedstawia
szczegolowa historie zycia Billa Wilsona, od mio-
dosci w Vermont, przez sukces na Wall Street,
beznadziejne pograzanie sie w nalogu az do serii
niezwyktych wydarzen, ktére doprowadzity do
tego, ze przestal pi¢ 1 zostal jednym z zalozycieli
Anonimowych Alkoholikéw. Podazamy za Billem
W czasie jego pracy na rzecz AA, powstania 1 pu-
blikacji Wielkiej Ksiegi, opracowania Dwunastu
Tradycji 1 utworzenia Konferencji AA. Ksiazka
zawiera 39 archiwalnych fotografii.

JEZYK SERCA

Teks a W.
dla magazynu ,,Grapevine!

+~PRZEKAZ DALEJ"

Opocwiesé o Bitlee Witsonde
co lym, /kr/f /ﬁ(uﬁ/z/z'/ AN

(L)y(l/'//{'[) (7{7(&f seowal
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Ksiazki

The Best of Bill

10

Zycie
W
trzezwosci

The Best of Bill
oprawa miekka,
oprawa twarda,

Zbior wybranych artykulow Billa W., opubliko-
wanych pierwotnie na famach magazynu , Gra-
pevine” 1 cleszacych sie duzym zainteresowa-
niem. Teksty dotycza zasad duchowych, ktore
pomogly milionom ludzi chorych na alkoholizm
powrdci¢ do zdrowia. Dopelia je slynny esej
Billa o0 anonimowosci, zatytulowany: ,Dlaczego
Anonimowi Alkoholicy sa anonimowi”.

UwierzyliSmy
oprawa miekka

Przygoda duchowa w do$wiadczeniu poszcze-
gblnych czlonkéw AA. Jest to zbior opowiesci,
w ktorych anonimowi alkoholicy z calego Swiata
opisuja, co oznaczaja dla nich pojecia: ,przebu-
dzenie duchowe”, ,Bog, jakim Go rozumiemy”,
Sita Wyzsza”, 1 w jaki sposob pomaga im to
zachowac trzezwos¢. Ksiazka pokazuje z wie-
lu perspektyw, jak moze wyglada¢ duchowos¢
w kontekscie Anonimowych Alkoholikow.

Zycie w trzezwosci
oprawa miekka

Ta praktyczna ksiazka, opierajac sie na prostych
przyktadach, pokazuje, w jaki sposob cztonkowie
AA zachowujg trzezwos¢. Porusza takie tematy,
jak: udzial w imprezach, na ktorych jest alkohol,
nawiazywanie relacji na trzezwo 1 wiele innych.
Przedstawia przydatne sposoby, jak trzymac sie
zdala od ,,pierwszego kieliszka” 1 zy¢ w trzezwosci
godzina po godzinie, dziel po dniu.
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50 lat AA w Polsce

album ilustrowany
25,00 zt

Album wydany z okazji obchodow 50-lecia ist-
nienia Anonimowych Alkoholikow w Polsce.
Zawiera skrocong historie AA w Polsce 1 na
Swiecie, wiele ciekawych faktow 1 niezwyktych
wydarzen, ktore doprowadzilty do powstania,
a takze dynamicznego rozwoju Ruchu AA w na-
szym kraju.

Poradnik dla Stuzb AA

Uzupeliony o Dwanascie Koncepcji dla Stuzb
Swiatowych napisanych przez Billa W.

edycja 2022

oprawa miekka

Poradnik ma na celu przekazanie mozliwie pel-
nych informacji o wszystkich sluzbach w gru-
pie, intergrupie, regionie i Stuzbie Krajowej AA.
Doswiadczenie AA pokazuje, ze lepiej jest, kiedy
cztonkowie Wspolnoty w stuzbie kieruja sie za-
sadami AA, szczegoblnie tymi, ktore sprawdzity
sie w praktycznym dzialaniu. Takie wlasnie pro-
pozycje zawiera niniejsza publikacja.

Przewodnik Informacji Publicznej
oprawa miekka

Jednym ze sposobow niesienia postania AA jest
dzialanie Zespolow Informacji Publicznej, zada-
niem ktorych jest informowanie spoleczenstwa
0 Anonimowych Alkoholikach 1 Programie Dwu-
nastu Krokow. Przewodnik Informacyi Publicznej
zawiera doswiadczenia czlonkéw AA w Polsce,
wypracowane przez lata funkcjonowania Zespo-
low Informacji Publiczne;.

50 lat
AA
w Polsce

Poznan 2024

Oty Jak Anooinmed Alohoicy w Polsee
npocac dregs do trae il

Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw w Polsce

Poradnik
dla Stuzb AA

uzupetniony

o Dwanascie Koncepcji
dla Stuzb Swiatowych

spisanych przez Billa W.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow w Polsce

PRZEWODNIK
INFORMACJI PUBLICZNEJ

11
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Broszury

AA dla Starszych
Wiekiem Alkoholikéw

Nigdy nie jest za pézno

AA Pytania

w placéwkach
eczniczyc

AA dlar kobiet

Doswiadczenia kobiet, w zyciu ktorych alkohol poczynit duze
spustoszenie 1 doprowadzil je ,na dno”. Opowiadaja jak, dzie-
ki Programowi Anonimowych Alkoholikow, znalazty spo-
sob, aby przestac pi¢, zachowac trzezwos¢ 1 zbudowac nowe,
godne 1 szczesliwe zycie.

AA dla starszych wiekiem alkoholikow.
Nigdy nie jest za p6zno
wiekszy druk

Dzieki tej broszurze poznacie kobiety 1 mezczyzn z roznych
srodowisk, ktorzy mieli roznorodne doswiadczenia z alko-
holem. Laczy ich to, ze zmierzyli sie z problemem swojego
alkoholizmu 1 dotaczyli do AA po ukonczeniu 60 roku Zycia.

AA pyt_ania i odpowiedzi

Podstawowe informacje o tym, czym jest AA, czym zajmu-
ja sie anonimowi alkoholicy na mityngach oraz jak dziala
program zdrowienia oparty na Dwunastu Krokach AA.
Broszura odpowiada tez na wiele typowych pytan dotycza-
cych alkoholizmu: czym jest alkoholizm, jak stwierdzié, czy
naprawde jest sie alkoholikiem. Przydatna lektura dla oséb
szukajacych pomocy, a takze dla ich rodzin 1 przyjaciot.

AAw plac()wkach leczniczych

Broszura opisuje 1 wyjasnia rozne sposoby dzialania AA
w placowkach terapeutycznych 1leczniczych, omawia takze
rodzaj przygotowania, jakie powinni posiadac¢ cztonkowie
AA, ktorzy planuja zajac sie niesieniem postania w takie
miejsca.



Broszury Katalog literatury

AA w zaktadach karnych

karnych

Pozycja przeznaczona dla pracownikéw zakladow karnych,
kuratoréw sadowych, administratoréw wiezien 1 pracowni-
kow wymiaru sprawiedliwosci, ktorzy maja do czynienia z al-
koholikami. Wyjasnia, w jaki sposob zakladac, 1 jak powinny
funkcjonowaé grupy AA w wiezieniach.

ABC spikera AA

ABC
1,00 zi SPIKERAAA

Pomocne sugestie dla czlonkéw AA przygotowujacych sie do
spikerki na mityngu.

Anonimowi Alkoholicy wspétpracuja Anonimowi
z profesjonalistami Alkoholicy

wspotpracuja
z profesjonalistami

Publikacja dla profesjonalistow wspolpracujacych z AA oraz |
wszystkich o0sob zainteresowanych Programem AA 1 wspol-
dzialaniem z AA.

Broszura napisana przez sluzebnych AA, zawierajaca podsta-
wowe informacje o Anonimowych Alkoholikach.

Artykut Jacka Alexandra o AA

Oryginalny artykul opublikowany w 1941 roku w prestizowym
dzienniku ,Saturday Evening Post”, ktéry byt punktem kulmina-
cyjnym w historii Anonimowych Alkoholikow. Tysiace osoéb po
raz pierwszy dowiedzialo sie, czym jest Wspolnota Anonimowych
Alkoholikow, 1 w jaki sposob pomaga w osiagnieciu trzeZwoscl.
Publikacja wywolala ogromne zainteresowanie i spowodowata
w krotkim czasie wzrost czionkéw AA z 2 do 8 tysiecy w USA.

13
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Broszury

Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo w AA

Ulotka ,,Bezpieczenstwo w AA” zawiera informacje na te-
mat réznych zachowan, ktore nie powinny by¢ akceptowa-
ne we Wspolnocie AA, a takze sugestie dotyczace sposo-
bow reagowania w trudnych sytuacjach.

{ O JEGO PROBLEMIE ALKONOLOWYM. ..

Co sie zdarzyto Jankowi...?

Historia mtodego konstruktora ma-
jacego problem alkoholowy, ktory
trafit do AA.

Ulotka wydana w formie komiksu.

Cztonek AA -
leki i narkotyki

jest dla ciebie?

DWANASCIE PYTAN, NA KTORE
TYLKO TY MOZESZ ODPOWIEDZIEC

14

Czionek AA - leki i narkotyki

Broszura adresowana do czlonkéw AA, ktorzy musza
przyjmowac leki, a takze do lekarzy. Zawiera sugestie do-
tyczace minimalizowania zagrozenia nawrotem podczas
przyjmowania przepisanych lekow. Dziewieciu cztonkow
AA dzieli sie takze swoimi osobistymi do$wiadczeniami
z lekami 1 narkotykami.

Czy AA jest dla ciebie?
0,50 zt

Ulotka przeznaczona dla tych, ktorzy uwazaja, Ze moga
mie¢ problem z alkoholem.

Zawiera 12 pytan, ktore warto sobie zadad, jesli podejrze-
wasz, ze mozesz by¢ alkoholikiem.

Tylko ty mozesz na nie szczerze odpowiedzie¢ oraz zde-
cydowacd, czy chcesz sprobowac pomocy AA. Pytania za-
warte w ulotce moga by¢ przydatne w podjeciu tej decyzji.
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Czy AA jest dla mnie? Czy
AA

Ilustrowana, tatwa do przeczytania 32-stronicowa broszura
rozwija 12 pytan autodiagnostycznych zawartych w ulotce
,Czy AA jest dla ciebie?”.

Odpowiadajac uczciwie na kazde z tych pytan, mozesz
przekonac sie, czy masz problem z alkoholem 1 zdecydo-
wac, czy przystapic¢ do AA.

Czy_w Twoim zyciu jest alkoholik?

Pozycja skierowana do rodziny i przyjaciot osoby pijacej pro-
blemowo. Opisuje, jak wyglada aktywny alkoholizm 1 wyja-
$nia, w jaki sposob AA moze pomoc komus przestaé pic.
Broszura oparta na do$wiadczeniach ludzi, ktorzy wiedza,
co oznacza zycie z osoba uzalezniona. Wyjasnia takze, jak
znajomos¢ Programu AA moze by¢ pomocna rodzinie, przy-
jaciotom 1 bliskim alkoholika.

Do pracodawcy.
Jak dziataja Anonimowi Alkoholicy
2,00 zt

Celem tej ulotki jest poinformowanie pracodawcow o ist-
nieniu Anonimowych Alkoholikéw oraz o mozliwosciach
skorzystania z AA jako Zrodla pomocy pracownikom
z problemem alkoholowym.

Dostep do AA
Cztonkowie Wspdlnoty AA dziela sig¢
doswiadczeniem w pokonywaniu barier

Ulotka zawiera historie os6b z niepelnosprawnosciami,
ktore sa czlonkami AA, 1 ktorym udalo sie wytrzezwied
mimo wielu osobistych trudnosci.

jest dla mnie?

Czy w Twaim
Zyciu jest

DO PRACODAWCY

Jak dzialajg
Anonimowi Allcohelicy

@
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Doswiadczenia
polskich AA

w stuzbach
mundurowych

Duchowni
pytaja

0 Wspdlnote
AA

Dwanascie
Koncepcji
_dla Stuzb

Swiatowych

Dwanascie
Krokéow
ilustrowane
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Doswiadczenia polskich AA w stuzbach
mundurowych

Historie 1 doswiadczenia polskich zolnierzy, policjantow,
milicjantow, strazakow, pogranicznikéw 1 innych przed-
stawicieli shuzb mundurowych, ktorzy opowiadaja o tym,
jak trafili do Anonimowych Alkoholikéw, w jaki sposob
osiagneli trzezwo$¢ 1 uporali sie z wlasnym problemem
alkoholowym dzieki Programowi Dwunastu Krokow AA.

Duchowni pytajg o0 Wspéinote AA

Wprowadzenie dla czlonkow duchowienistwa, ktorzy chca
lepiej zrozumie¢ Program Dwunastu Krokéw 1 zasady dzia-
lania AA. Broszura odpowiada na najczesciej zadawane
pytania 1 dostarcza uzytecznych informacji tym, ktorzy nie
mieli jeszcze okazji zapoznac sie ze Wspolnota AA.

Dwanascie Koncepcji ilustrowane

Bill W. wyjasnia duchowe zasady, ktore spajaja strukture
AA 1 okreslaja odpowiedzialno$¢ stuzb wobec Wspolnoty,
ktorej shuza. Broszura, cho¢ dotyczy Dwunastu Koncepgji,
nie zawiera ich tresci. Zwiezly, tatwy jezyk 1 zabawne ilu-
stracje sprawiaja, ze te wazne zasady sa jasne 1 zrozumiale.

Dwanascie Krokow ilustrowane

Program Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow w wer-
sji ilustrowaney.

Kazdy z Dwunastu Krokow jest wyjasniony za pomoca
rysunku 1 uproszczonego tekstu



Broszury Katalog literatury

Dwanaécie Tradygcji ilustrowane

Broszura za pomoca ilustracji w zabawny 1 przystepny spo-
sob tlumaczy ducha 1 praktyczne zastosowanie Tradycji AA.

Gtosy alkoholikow bedacych lesbijkami, gejami,
transseksualistami i biseksualistami

Glosy
alkoholikow

bedacych
lesbijkami, gejami,
biseksualistami
i transseksualistami

Osoby LGBTQ opisuja swoje doswiadczenia przed i po do-
laczeniu do Anonimowych Alkoholikéw. Opowiadaja, jak
pomimo obaw zwiazanych z AA przekonali sie, ze tym, co
laczy wszystkich w tej wspolnocie, jest wolnosc od alkoholu.

Grupa AA - gdzie wszystko si¢ zaczyna

Podreczny informator obejmujacy nastepujace zagadnie-
nia: czym jest grupa AA, jak funkcjonuje, jak mozna za-
lozy¢ nowa, relacje grupy ze swiatem zewnetrznym oraz
powiazania ze strukturg AA jako caloscia.

Informator o Wspolnocie AA

INFORMATOR
O WSPOLNOCIE AA

Zawiera podstawowe informacje o Wspoélnocie Ano-
nimowych Alkoholikow. Prezentujemy tu program
zdrowienia, nazywany Programem Dwunastu Krokéw,
zasady funkcjonowania AA, dane kontaktowe, miejsca
zaopatrzenia sie w literature AA oraz krotki rys histo-
ryczny Wspolnoty, ktora istnieje w okolo 180 krajach
Swiata.
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Jak cztonkowie AA
wspotpracuja
z profesjonalistami

Jak mowic
0 AA
AA

Jak rozumiec
anonimowosc¢

e,

(2 ><BEA

BoE

Jark<Al_\ wspotpracuja z profesjonalistami

Doswiadczenia AA we wspolpracy z profesjonalistami.
Pytania 1 odpowiedzi dotyczace najczescie] wystepujacych
nieporozumien. Znaczenie Tradycji AA w tej dzialalnosci.
Sugestie kierunkéw 1 sposobow wspolpracy czlonkow AA
z profesjonalistami.

Jak mowic¢ o AA poza AA

Zawiera sugestie, w jaki sposob mowi¢ o chorobie alkoho-
lowej 1 AA na spotkaniach przeznaczonych dla ludzi zain-
teresowanych stosowanym w AA podej$ciem do alkoholi-
zmu. Kto jest uprawniony do mowienia? O czym mowic?
Krotki konspekt wystapienia. Odpowiedzi na najczescie]
zadawane pytania.

Jak rozumie¢ anonimowos$¢é

Ta broszura wyjasnia, w jaki sposob anonimowos¢ shuzy
zaréwno jako zabezpieczenie na poziomie osobistym, jak
1 duchowa zasada na poziomie publicznym. Zawiera od-
powiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczace kon-
taktow z mediami, mediéow spolecznosciowych 1 internetu.

Miodzi i AA

Doswiadczenia mtodych ludzi (16-27 lat), w zyciu ktorych al-
kohol poczynil wielkie spustoszenia w zyciu. Mimo wielu
watpliwosci przystapili oni do AA 1 zaczeli praktykowac
Program Dwunastu Krokéw. Jak sami przyznaja, AA ura-
towalo im zycie 1 nadalo mu nowy poczatek. Broszura za-
wiera takze test pomagajacy sprawdzic, czy ma sie problem
Z piciem.
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Myslisz, ze jestes inny?

Publikacja skierowana do nowoprzybylych, ktorzy moga za-
stanawia¢ sie, jak AA moze dziala¢ na kogos, kto czuje sie
Lnny”. W opublikowanych historiach poznacie ludzi, kto-
rych wiek, rasa, wyznanie religijne, orientacja seksualna, po-
chodzenie 1 wiele innych cech powodowaly, ze zawsze czuly
sie inne. Ale okazalo sie, ze AA pomaga im osiagnac trzez-
wos¢ tak samo jak tysiacom osob.

Niezbednik nowicjusza

Kluczowe informacje o Ruchu Anonimowych Alkoholikow
1 proponowanym programie zdrowienia.

Nowicjusz pyta

Dla tych, ktorzy po raz pierwszy stykaja sie ze Wspolnota
Anonimowych Alkoholikéw. Proste odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace AA, ktore sa najczescie] zadawane przez
NOWICJUSZy.

Postanie do nastolatkow

Alkoholizm jest choroba 1 moze dopas¢ kazdego. Nikt nie
jest ani zbyt mlody, ani zbyt za stary, by mie¢ problem
z alkoholem. Nie ma znaczenia, jak dlugo pijesz, ani co pi-
jesz. Licza sie tylko skutki twojego picia. Broszura zawiera
dwanascie pytan, ktore moga pomoc ci sprawdzié, czy al-
kohol stat sie twoim uzaleznieniem.

Myslisz,
ze jestes
inny?

NIEZBEDNIK
NOWICJUSZA

Nowicjusz

pyta

Postanie do
nastolatkdw

dak srwiordsié
i s il

12 prostych pytan
pemaze Cl podigt decyziy
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Anonimowych Alkoholikéw

POSLANIE
SLUZBY
AA

Napisal Bill W.

PYTANIA
DO DWUNASTU
KONCEPCJI AA

Problemy inne niz alkohol

Przemyslenia Billa W,, wspotzalozyciela Wspolnoty AA na
temat statusu osoéb w AA, ktore s uzaleznione od narkoty-
kow 1 innych substancji. Tekst jest tak samo aktualny, jak
wtedy, gdy pojawil sie w pismie ,,Grapevine” z 1958 roku.

Porady praktyczne w stuzbie kolportera

Ulotka jest materialem informacyjnym dla oséb peknia-
cych stuzbe kolportera na réznych poziomach w AA. Za-
wiera porady dotyczace m.in. wyboru, zamawiania 1 roz-
powszechniania literatury AA.

Pos!an_ie stuzby AA

Autorem broszury ,Postanie Stuzby AA” jest Bill W. wspol-
zalozyciel Wspolnoty AA. Porusza takie zagadnienia jak:
podstawowa stuzba AA, obowiazki Wspolnoty, poczatki
grup istuzby $wiatowej, bitwa pionieréw o Wielka Ksiege,
zjawisko naruszania anonimowosci, powstanie Tradycji
1 Konferencji Stuzb Ogoélnych.

Pytania do Dwunastu Koncepcji AA

Material pomocniczy dla stuzb grup, intergrup, region6w
1 Stuzby Krajowej AA. Zawiera pytania dostosowane do
tresci Dwunastu Koncepcyi dla stuzb AA w Polsce.
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Pytania do Dwunastu Tradycji AA PYTANIA
DO
DWUNASTU
Odpowiedzi na te pytania sa sprawdzianem, czy rozumiesz TRADYCJI
1 stosujesz Tradycje AA. Ulotka przeznaczona jest do uzyt- AA
ku indywidualnego dla czlonkow AA oraz do wykorzysta-
nia przez grupe do omawiania Tradycji na mityngu. ?
L
Rzut oka na AA
0’ 20 z1 Rzut oka na AA

Czym jest AA? Jak anonimowi alkoholicy utrzymuja trzez-
wos¢? Czego nie robi AA?

Ulotka przedstawia podstawowe informacje na temat
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow.

Samowystarczalnosé. T
Gdzie tacza sie pieniadze i duchowosé

Broszura zawiera pytania i odpowiedzi dotyczace finan-
sow AA. Sugeruje sposoby podziatlu darowizn grupowych
w celu wsparcia niesienia postania przez shuzby 1 dzialal-
nosci AA.

Siowo »B0g”

Historie 1 doswiadczenia osob, ktore opowiadaja, jak od-
nalazty wlasna koncepcje sity wyzszej. Wyjasniaja, w jaki
spos6b pomogla im ona wroci¢ do zdrowia 1 pokazuja, ze
w AA jest miejsce dla ludzi wszelkich odmian wiary i nie-
wiary.
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SLUZBA
MANDATARIUSZA

Stuzba,
skarbnika
- porady
praktyczne

Sponsorowanie
Pytania
odpowiedzi

22

Stuzba mandatariusza
2,00 zt

Za opis tej pozycji niech wystarcza stowa Billa W. ,Sita
calej naszej struktury stuzb AA zaczyna sie w grupie i od
mandatariusza, przez te grupe wybieranego. Nie jestem
w stanie wystarczajaco mocno podkresli¢ znaczenia man-
datariuszy”.

Stuzba skarbnika — porady praktyczne
4,00 zt

Broszura napisana przez stuzebnych AA, zbierajaca do-
$wiadczenia osob pelniacych stuzbe skarbnika na réznych
poziomach struktury AA w Polsce.

Sponsorowanie. Pytania i odpowiedzi

Publikacja wyjasnia, czym jest sponsorowanie w AA
1 odpowiada na wiele pytan czesto zadawanych przez oso-
by, ktore poszukuja sponsora, przez osoby chcace zostaé
sponsorami oraz przez grupy, ktore chca rozwinaé dziatal-
nos¢ sponsorska.

To jest AA

Wprowadzenie do programu zdrowienia AA. Broszura
wyjasnia, kim sa Anonimowi Alkoholicy 1 czego nauczyli
sie 0 alkoholizmie. Dla wszystkich, ktorzy sadza, ze moga
mie¢ problem z alkoholem.
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Wiele drog do duchowosci
3,00 zi

Broszura zawiera doswiadczenia czlonkéw AA z réznych
drodowisk 1 tradycji wyznaniowych, agnostykéw 1 ate-
istow — w odkrywaniu drogi do duchowosci. Pasjonujaca
lektura, ktora pokazuje, ze Anonimowi Alkoholicy sa or-
ganizacja duchowa, a nie religijna.

Witanie nowo przybytego w grupie

Sugestie zawarte w tej ulotce dotycza sposobu postepowa-
nia wobec 0s6b przychodzacych na swoj pierwszy mityng
—powinny zacheca¢ do pozostania w AA. Maja takze sklo-
ni¢ grupy do rozwazania, w jaki sposob chca przywitaé
nowicjuszy, aby poczuli, ze odnalezli bezpieczne miejsce
we Wspdlnocie AA.

Wzrastanie w stuzbie

Ulotka zawiera podstawowe informacje na temat rodza-
jow 1 mozliwosciach pelnienia stuzb we Wspdélnocie Ano-
nimowych Alkoholikow.

Za miqdzi?

Kolorowa, ilustrowana broszura przeznaczona dla nasto-
latkow. Przedstawia historie szesciu mlodych ludzi (w wie-
ku od 13 do 18 lat), ktorzy opowiadaja swoje doswiadcze-
nia zwigzane z piciem i droge do AA.

Wiele drég
do duchowosci

Witanie nowo
przybytego
W grupie
Infolinia AA: 0 801033 242
www.aa.org.pl

)

Neiens/

WZRASTANIE
W SLUZBIE

RZY LEGATY:
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Za murami: Przestanie nadziei

Za murami:

PR (poprzedni tytul: Przeslanie dla wieznia, ktory byé

moze jest alkoholikiem)

Przeslanie nadziei od bytych osadzonych, czlonkow
Anonimowych Alkoholikoéw. Zawiera osobiste histo-
rie pokazujace, w jaki sposéb AA moze pomodc uza-
leznionym przestac¢ pi¢ — nawet w wiezieniu. Zawiera
kwestionariusz dla osob, ktore uwazaja, ze moga mieé
problem z alkoholem.
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Zdroj — Pismo Anonimowych Alkoholikow
w Polsce

Cykl wydawniczy — dwumiesiecznik

6,00 zt

W marcu 1985 roku ukazal sie pierwszy numer pisma
zatytulowanego ,Ruch Anonimowych Alkoholikow”
— to wydarzenie uznaje sie za date narodzin dzisiejsze-
go ,Zdroju”. Czasopismo zrobilo furore w Srodowisku
AA, szczegolnie kiedy okazalo sie, ze publikowane sa
w nim autorskie teksty cztonkow AA, ktérzy dziela sie swoimi doswiadczenia-
mi. W ciagu 40 lat istnienia ,,Zdroju” zmieniala sie jego zawartos$¢, koncepcje,
zespoly redakcyjne, ale jedno pozostalo niezmienne — misjq pisma jest dostar-
czanie czytelnikom inspiracji do przemyslen 1 duchowego rozwoju, wspieranie
ich i pomaganie w osiagnieciu trzeZwosci.

Biblioteczka Zdroju

Seria Biblioteczka Zdroju powstata w 2005 roku. W jej ramach wydawane
sa zeszyty tematyczne zawierajace glownie teksty opublikowane wczesniej na
tamach biuletynu.

Grzech czy choroba? — Zeszyt nr 1
3,00 zi

Artykutl ,Grzech czy choroba?” autorstwa prof. Wiktora
Osiatynskiego, opublikowany w 1985 roku w pismie ,,Po-
lityka”, dzieki ktoremu tysiace ludzi dowiedzialo sie o al-
koholizmie jako chorobie oraz o sposobie radzenia sobie
z nig, ktory stosuja Anonimowi Alkoholicy. Zeszyt zawie-
ra takze $wiadectwo anonimowego alkoholika o ogromnej
roli, jaka ten artykut odegrat w jego zyciu.

Kobiety, cho¢ stabsze, s3 mocniejsze — Zeszyt nr 2
3,00 zt

Doswiadczenia kobiet, polskich AA, ukazujace droge
upadku 1 moment zwrotny w ich zyciu — otrzymanie
postania AA.
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Juzipodrugiej
stronie muru
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Zbyt mtodzi na AA? - Zeszyt nr 3
3,00 zt

Obecnos¢ mlodych ludzi na mityngach AA moze wzbu-
dzac troske, ale tez nadzieje, radosc 1 podziw. Doswiad-
czenia mlodych ludzi zawarte w tej broszurze pokazuja
dobitnie, ze nikt nie jest zbyt mtody na AA.

Juz po drugiej stronie muru — Zeszyt nr 4
3,00 zt

Wiele 0so6b wstepuje na droge trzezwosci za murami
wiezienia, uczestniczy w mityngach AA. Czesto zada-
ja sobie pytania: Co dalej? Czy po wyjsciu na wolnosé
dam sobie rade w trzezwym zyciu? Historie osobiste
osadzonych alkoholikow, ktorzy opisuja swoja droge
1 doswiadczenia. Publikacja skierowana jest do osob
po obu stronach wieziennego muru.

Duchowos$¢ w AA — Zeszyt nr 5
4,00 zt

O Programie Anonimowych Alkoholikow czesto mowi
sie, ze jest duchowym programem. Niektorych znieche-
ca takie stwierdzenie, poniewaz obawiaja sie, ze AA
zmusi ich do praktyk religijnych. Warto wiec zastano-
wic sie, czym jest owa duchowosé. Kim jest czlowiek
duchowy? Czy termin ten odnosi sie tylko do Boga i re-
ligii? Czy moze ma jeszcze jakie$ inne znaczenie?

Grupa macierzysta — Zeszyt nr 6
4,00 zt

Przyjaciotka AA Maria Matuszewska we wstepie pi-
sze: ,W tym znaczeniu grupa macierzysta to najczesciej
plerwsza grupa, do ktorej trafia nowicjusz. Tu zaczyna
sie droga trzezwosci kazdego nowego”. Zeszyt zawie-
ra zbior kilkunastu tekstow, ktorych lektura przybli-
Za znaczenie grupy macierzystej w procesie trzezwienia,
budowaniu jedno$ci 1 poczucia bezpieczenstwa poszcze-
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g0lnych czlonkow AA. Publikacja zostala zaaprobowa-
na przez Konferencje Stuzby Krajowej AA w 2013 roku.

Sponsorowanie — Zeszyt nr 7
4,00 zt

LNie wszyscy w AA maja sponsora 1 nie ma obowigz-
ku posiadania sponsora. Jednak, jezeli chcemy poczué
prawdziwa rados¢ zycia, nie powinno sie zwlekaé...”
— pisze jeden z autoréw artykulow w siodmym zeszy-
cie Biblioteczki Zdroju. Publikacja zawiera kilkanascie
najciekawszych tekstow z biuletynu ,Zdr6;” na temat
sponsorowania w AA.

Wytacznosé celu — Zeszyt nr 8
4,00 zt

W tym zeszycie Biblioteczki Zdroju znajduje sie wybor
tekstow, ktore przedstawiaja, czym jest podstawowy
cel Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow.

Wyznania lekarza - Zeszyt nr 9
4,00 z1

O alkoholizmie, leczeniu choroby alkoholowej 1 swo-
im zaangazowaniu w zycie Wspolnoty AA opowiada
dr n. med. Bohdan Woronowicz — specjalista psychiatra
1 seksuolog oraz specjalista 1 superwizor psychoterapii
uzaleznien. Wieloletni kierownik Osrodka Terapii Uza-
leznien w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Wielki oredownik zdrowienia z alkoholizmu przy
pomocy Programu Dwunastu Krokow, przyjaciel 1 am-
basador AA, a takze wspolzatozyciel Fundacji Biuro
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Sponsorowanie

()

Wyznania
lekarza
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naszq wole |
tak

Podjelémy deoyzie, aby powierzys
naszo 2yci

o
2ycicloplece Boga,
romielény.

Nadzieja — Biuletyn dla zaktadow karnych

i aresztow Sledczych.

3,00 zt

Cykl wydawniczy — kwartalnik

Historie 0s6b osadzonych, ktore dzieki Programowi AA zna-
lazly droge do trzezwosci. W kazdym numerze znajduja sie
zarowno doswiadczenia osob, ktore opuscily zaklady karne,
jak 1 osadzonych, doswiadczenia czlonkow AA, ktorzy jez-
dza na mityngi ,.za mury” oraz relacje 1 doswiadczenia profe-
sjonalistow zwiazanych z jednostkami penitencjarnymi.

Karlik — Biuletyn Regionu AA Katowice
5,00 zt
Cykl wydawniczy — dwumiesiecznik

Mityng — Biuletyn Regionu AA Mazowsze
3,00 zt
Cykl wydawniczy — miesiecznik

Warta - Biuletyn Regionu AA Warta
5,00 zt
Cykl wydawniczy — miesiecznik
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Wista — Biuletyn Regionu AA
Kuiawsko-Pomorskiego

Cykl wydawniczy — kwartalnik

WyspiAArze - Biuletyn z Regionu AA Europa
5,00 zt
Cykl wydawniczy — kwartalnik

Wydawany przez polskojezyczne grupy
z Wielkiej Brytanii, Irlandii 1 Islandii

Skrytka 2/4/3 - biuletyn informacyjny
Biura Stuzby Krajowej AA w Polsce
2,00 zt

Cykl wydawniczy — dwumiesiecznik

Skrytka 2/4/3, nr 122A — wydanie specjalne
»,Dziatanie w jednosci gwarantem naszego
istnienia”.

2,00 zt

Dodatek do biuletynu ,,Skrytka 2/4/3” nr 122A. Broszura
zawiera zapis wypowiedzi z sesji glownej 44. Konferen-
¢ji Stuzby Krajowej AA na temat: ,,Dzialanie w jednosci
gwarantem naszego istnienia”.

Frime Hnonimoayeh - Aioholitin w Poliee Kloh
Biulet AWSKO-POMORSKIEGO"

-----

SERYTEA & 2/4/3

Drugim Legatem dla AA
byla Jednosé.

To wlasnie miat na mysli Bill,
gdy mowil:
»Mozemy zrobi¢ wspélnie to,
czego nie jestem w stanie
zrobi¢ sam”

« List preewodniczaeej Rady Powicrnikéw
do calonké

SHRYTEA T 248

Drugim Legatem dla AA
byta Jednosé.

To wlasnie miat na mysli Bill,
gdy mowil:
»Mozemy zrobi¢ wspolnie to,
czego nie jestem w stanie

zrobi¢ sam”
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Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji
6xCD

Wersja czytana ksiazki Dwanascie Krokow
1 Dwanascie Tradycji. Komplet zawiera szesé
plyt CD oraz kilkustronicowa ksiazeczke ze spi-
sem zawartosci.

Bill W. omawia Dwanascie Tradycji
Anonimowych Alkoholikow

Plyta DVD zawiera ponad godzinna wypowiedz
Billa W. na temat Tradycji AA. Istnieje mozli-
wos¢ odtworzenia materialu w wersji oryginal-
nej bez tlumaczenia oraz z polskimi napisami
lub z lektorem 1 napisami. Material jest bezcen-
nym zasobem wiedzy o Tradycjach AA, przeka-
zane] przez wspolzatozyciela Wspolnoty AA.



Teksty z literatury AA

Katalog literatury

Cytat z ksiazki Anonimowi Alkoholicy
— wydanie IV, fragment rozdziatu
»Wizja dla ciebie”, s. 164

karton/folia

Cytat z ksiazki Anonimowi Alkoholicy
— wydanie IV, fragment rozdziatu
,Jak to dziata”, s. 58-59

karton/folia

Cytat z ksiazki Anonimowi Alkoholicy
— wydanie IV, fragment rozdziatu
,D0 czynu”, s. 84—85

karton/folia

Zdajemy sobie spraw wiemy
niewiele. Bog bedzie weiqi vjawnial
coraz wigcej - fobie | nam. Pylaj Go
podezas poranne] medytac, co motesz
zrobi¢ kaidego dnia dla_kogos, kio
feszeze jest chory. Jedli tweie sprawy s
uporzqdkowane, ofrzymasz odpowiedz.
Oceywiscie, nie motesz preekazat cregot,
czego sam jeszcze ni aij o fo,
oby twola wiet z Bogiem byla wlns:lwﬂ,
u, wielu innym przydarzq
Sie wiellio rzacey. Dla nas jost 1o Wielka
Prawda.

Oddaj sie Bogu, tak, jak rozumiesz

Dziel sig szczodrze tym, co odkrywasz,
i dofqez do nas. Bed:
Wspélnocie Ducha i z pewnosciq spotkasz
niektérych z nas, gdy bedziesz kroczyt
Drogq Szczesliwego Przeznaczenia.

Niech Bég cig blogostawi i prowadzi.
Zatem - do zobaczenia.

Arnimo iy et el W i b

A e i
e iory o moga b nie chea podine
el st pee
o o T
s

ehirieh amodonaioreh

ih wraca do zdrowia,
5.

fedi iyl Zdobeda st na e

20 hisori pokazuig w ogélnych zarysach,
ooy b o ng ,m ey Jesioimy obecnie il

e By o "..,%m! e [sned
PrySatowany do poiawienia pewnyd

ray niektérych 2 nich fowarzyszylo nam wahanie.
Myl te ok Snoleld oz, agodmirs
roge X ie pocfly 7 ol oot bogary
bl meusirascony | doklodny o samego. pocadiky.
Nilaary s Gllowall it s sforch psskonar
g, ol R
Fadnego rezulaty.

omitl, ic mamy do copieie = skahlem,
podagprymy mi B pomocy fo dia
s st wiele, m:,w ok o mavezlka moc m ik

fest 05, Obyd o

Sarwamiepstirodkounicnonrie ol Znlelimsi
w purkle zwrotmym.  calkowitym oddaniem poprosiiimy
Edga' ochron | aleke.

A ofo kraki, itre postawilémy | tére sq sugerowanym
programen powroly o zrowia:

Ansnimon Alksholcy, rogment rexdsiolsJo o diicte,
“rdenie crwarte, 5. $8-59

Jeieli do tego efapu naszego rozwoju
podedziemy starannie, fo juz w jego polowie
bedziemy zadz

stéw ,pogoda ducha” i zaznamy spokoju.
Bez wzgledu na to, jak nisko upadlismy,
zobaczymy, ie z naszego doéwiadczenia
mogq skorzystaé inni. Zniks

bezuiytecznoii | uia
Przestaniemy skupiaé

i nasz sposnh crrrer e
nas strach precd hodémi | niepewnosciq
materialng. Znajdziemy intuicyjnie sposéb
pustepowtinla w sytiodach, kiére Medyl
wprawialy nas w zaklopotanie. Nagle
ué e Bég robi dla nas fo,
czego sami dla siebie nie bylismy w stanie
vezy

€2y sq1o obletnice baz pokayda? Sadsiny,
e nie. One si¢ spelniajq wsré

czasem szybcie], czasem we
materializujg, jeéli nad nimi pracujemy.

ydani cowarte, . 84-85
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Teksty z literatury AA

DWANAS’_CIE KONCEPCJI
D OLS!

DWANASCIE KROKOW
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

DEKLARACIA
JEDNOSCI

To powinnidmy czynié
dla preyszlesd AR:
Na piorwszym misjscu stawiot
nasze wapbine dobr
Zachowywa! jednodd nasze|
wspélnoty,
Gdyi od jednodei AL zalety
nesze fycie
1 £ycie tych,
ktérzy do nas dolgezg.

32

Dwanascie Koncepcji dla Stuzb AA

karton/folia

Skrocona wersja (krotka forma) Dwunastu Koncepcji dla
Shuzb AA w Polsce zostala zaakceptowana przez Konfe-
rencje Stuzby Krajowej AA w Polsce. Koncepcje maja za-
stosowanie w pelnieniu shuzby na wszystkich poziomach
struktury AA w Polsce — Stuzbie Krajowej AA, w regio-
nach, intergrupach oraz w grupach AA. Stosowanie za-
sad zawartych w Dwunastu Koncepcjach ma takze zna-
czenie dla osobistego rozwoju kazdego czlonka AA.

Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji

karton/folia

Dwanascie Krokéw AA to fundament programu zdro-
wienia z alkoholizmu. Zbiér zasad duchowych, ujetych
w forme sugestii, ktorymi powinniSmy kierowaé sie
we wszystkich naszych poczynaniach. Tradycje to
wskazania 1 wytyczne regulujace zycie Wspolnoty
1 gwarantujace jej jedno$¢. Wedtug nich AA uklada
swoje stosunki ze spoleczenstwem. Kroki 1 Tradycje sa
odczytywane na poczatku kazdego mityngu AA.

Deklaracja Jednosci AA
karton/folia
Deklaracja Jednosci AA zostala przyjeta na Miedzyna-

rodowej Konwencji w Miami na Florydzie w 1970 roku.
Podkresla znaczenie jedno$ci dla przysziosci AA.



Teksty z literatury AA Katalog literatury

Deklaracja Odpowiedzialnosci AA

karton/folia

JESTEM ODPOWIEDZIALNY

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek
potrzebuje pomocy
chce, aby napotkat wyciqgnietq

ku niemu pomocnq dfon AA

Deklaracja Odpowiedzialnosci AA zostala przyjeta na 12ato
Miedzynarodowym Zjezdzie AA w 1965 roku. Odczyty- § | sesrem oopowrepziauny
wana jest na spotkaniu stuzb AA.

Modlitwa do Kroku Jedenastego

MODLITWA
DO KROKU XI

karton/folia

ukat pociechy,

Modlitwa jest integralng czescia Jedenastego Kroku AA

voybaczaiqc - zyskujemy
@ umierajqc - rodzimy sig do

[re—

Modlitwa o pogode ducha
MODLITWA
O POGODE DUCHA
karton/folia s
BOZE, UZYCZ MI
POGODY DUCHA,
ABYM GODZIL SIE Z TYM,
CZEGO NIE MOGE ZMIENIC
Modlitwa o pogode ducha recytowana jest na rozpocze- ODWAGI,
cie lub zakoniczenie mityngu. e MOOE ZMIENIE
| MADROSCI,
ABYM ODROZNIAL
JEDNO OD DRUGIEGO
Preambuta AA
karton/folia Anonimowi Alkoholicy

drieig

Tekst wyjasniajacy dzialania i cel Wspolnoty AA.
Odczytywany na poczatku mityngu.
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Inne
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Zawieszka informacyjna o mityngu AA

Dwustronna kolorowa zawieszka z nadrukiem: mityng
AA/spotkanie AA

Oktadka na broszury i ulotki

AMNONIMI

Praktyczne narzedzie dla kolporterow i ze-
spotow informacji publicznej przeznaczo-
ne do prezentacji i przechowywania ulotek
1 broszur.
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