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Intergrupa „Ślęża” 
50-451 Wrocław 
ul. Komuny Paryskiej 17/1 
 
sleza009@aa.org.pl 
 

Telefon Informacyjny 
071   321 21 24 

od poniedziałku do piątku  
 w godz. 16.00 -20.00 

 
Infolinia AA 801033242 

 
Punkt Informacyjno- Kontaktowy 
Pl. św. Macieja 5, Wrocław 
071 321 21 24 
czwartki 18.00 – 20.00 
pik009@aa.org.pl 
http://www.region.dolnoslaskiaa.pl/ 

 

 

 

BIULETYN INFORMACYJNY Nr 10/2026 

INTERGRUPY „ŚLĘŻA” 

Do odczytania na mityngu. 

Październik 2026 

 

 

SŁUŻBA JEST PRZYWILEJEM A ZARAZEM OBOWIĄZKIEM, KTÓRY WIĄŻE SIĘ Z 

ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ. 

 

 Październikowe spotkanie rozpoczęło się warsztatami w temacie 8 koncepcji i poprowadził je Mariusz.  

8 Koncepcja AA dotyczy podziału ról w strukturze światowej służby Anonimowych Alkoholików: 

Rada Powierników (General Service Board) odpowiada za ogólną politykę i finanse, ale nie powinna 

osobiście zarządzać codzienną działalnością oddzielnych organizacji usługowych. 

 

Co mówi Koncepcja 8 

W polskiej wersji brzmi ona tak: „Członkowie Rady Powierników są planistami głównych działań 

Wspólnoty AA w Polsce. Zarządzają finansami AA i sprawują nadzór nad Fundacją BSK AA, zachowując 

prawo wyboru jej Zarządu.” 

W praktyce oznacza to dwa różne poziomy odpowiedzialności: 

Polityka i finanse ogólne — Rada Powierników bezpośrednio planuje i nadzoruje strategiczne kierunki oraz 

finanse AA. 

Działające organizacje usługowe — Rada nie prowadzi ich na co dzień, lecz sprawuje nadzór „powierniczy” 

przez wybieranie ich dyrektorów. 

Delegowanie wykonania — codzienna administracja, zatrudnienie personelu, bieżące decyzje operacyjne 

należą do tych odrębnych podmiotów usługowych, a nie do Rady. 

 

Rada Powierników jest jak zarząd, który ustala kierunek, budżet i zasady działania, ale nie powinna „robić 

wszystkiego sama”. Zamiast tego powołuje kompetentnych ludzi do prowadzenia konkretnych instytucji i 

kontroluje, czy działają one zgodnie z misją oraz interesem całej Wspólnoty AA. 

 

To rozwiązanie ma zapobiegać dwóm skrajnościom: nadmiernej koncentracji władzy i pieniędzy w jednym 

organie oraz chaosowi wynikającemu z braku jasnej odpowiedzialności. 
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Rozpoczęcie spotkania. 

Spotkanie poprowadził Dariusz - rzecznik IG AA Ślęża przedstawiając następujący plan: 

 

1. Przywitanie, plan i preambuła, 

2. Deklaracja jedności, 

3. Autoprezentacja, 

4. Wieści ze służb i grup AA, 

5. Akcesy,  

6. Sprawy różne – wnioski, 

7. Głos dla Jarosława, 

8. Rozliczenie warsztatów, 

9. Propozycja warsztatów (9 koncepcja), 

10. Kolejny termin spotkania IG AA Ślęża (14.11.2026), 

11. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

 

 

Część informacyjna, wieści z grup i służb, wnioski  

 
10 października w na spotkaniu IG AA Ślęża uczestniczyło 16 osób z prawem głosu 12. Bez zmian 

pozostaje liczba grup AA przynależnych do IG AA Ślęża, aczkolwiek mamy jedną reaktywację grupy. 
Mandatariusze grup AA jak co miesiąc zdali raport z sytuacji na grupach AA. 
 

Warte podkreślenia jest, że grupy czynnie niosą posłanie do różnych instytucji czy ośrodków 
terapeutycznych. Rzecznik Dariusz z grupy AA Nowe Życie oznajmił, że nastąpiła reaktywacja grupy AA.   
Mitingi odbywają się tam gdzie miało to miejsce kiedyś, a mianowicie Kościół Najświętszej Marii Panny przy 
ulicy Zielonej w Brzegu Dolnym.  

Piotr z grupy AA Rubikon podzielił się informacją o kolejnym terminie organizowanego mitingu 
informacyjnego przy ul. Korzeniowskiego , który odbędzie się 1 grudnia 2026 roku o godzinie 11:30.  

Ewentualne zmiany zachodzące w grupach zawarte są w sekcji wieści z grup w szczegółach dalszej 
części biuletynu. Przekazane informacje są zgodne z danymi zawartymi w spisie mitingów AA dostępnym na 
stronie aa.org.pl. Każda z obecnych grup AA realizuje V tradycję niosąc pomoc alkoholikowi, który wciąż 
jeszcze cierpi.  

 
W temacie wieści ze służb kolejno raporty z pełnionych służb zdali: 

 
Marcin (Kolporter) raport kasowy odnośnie literatury, a także przykłady konkretnych pozycji w literaturze 
z nowym cennikiem – literatura podrożała. 
Andrei (Skarbnik)  sprawozdanie kasowe. 
Piotr (Informacja Publiczna) relacja z pełnionej służby – karty miejsc niesienia posłania Informacji 
Publicznej. 
Grzegorz (Łącznik i sekretarz ds. internetowych) relacja z pełnionej służby . 
Dariusz (Rzecznik) relacja z pełnionej służby. 
Rafał (służba koordynator do ZK. Strzelin) mitingi odbywają się 3x w miesiącu i są teraz 2 w ciągu 
jednego dnia (niedziela od godziny 9-12). Służbę przejmuje Marek - po pomyślnym głosowaniu, który od 1,5 
roku przyglądał się służbie jako tzw. Cień.  
Jarosław (Delegat KSK) – zachęca mandatariuszy grup AA w zgromadzeniu Regionu , które odbędzie się 
21 listopada. Odczytane zostało streszczenie biuletynu BSK, a także sprawozdanie z warsztatów 
delegatów.  
Rafał (koordynator warsztatów) – Przekazał informacje odnośnie warsztatów (bezpieczeństwa oraz XII 
kroków oba już się odbyły). W przypadku warsztatów bezpieczeństwa doszło do próby ich zablokowania 
(mail), aczkolwiek odbyły się planowo.  
 
 
Przypomnienie: 
Dotychczasowe pełnione służby na IG AA Ślęża zbliżają się ku końcowi. Zapraszamy chętne osoby do 
podjęcia służby: 
-kolporter, 
-Informacja Publiczna, 
-Łącznik i sekretarz ds. internetowych, 
-rzecznik IG AA.  
     

https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/
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Wieści z grup w szczegółach 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup i służebni: 

24h (Dzierżoniów), Emmanuel (Dzierżoniów), Halina (Wrocław), Krokowa Brochowska (Wrocław), Krokus 

(Wrocław), Krzyki (Wrocław), Nurt (Wrocław), Opoka (Oława), Początek Drogi (Żórawina), Poranek (Wrocław), 

Rubikon (Wrocław) Świecki Głos Rozsądku (Wrocław), Wielka Księga (Wrocław) oraz służebni IG Ślęża.

 

Wszystkie obecne na spotkaniu Grupy AA funkcjonują na zasadach zgodnych z Tradycjami AA i 
pracują na programie 12 Kroków. Tematy mityngów pochodzą od uczestników lub literatury a w 
szczególności w oparciu o Dwanaście Kroków i Dwanaście Tradycji oraz Anonimowi Alkoholicy, zwanej we 
Wspólnocie Wielką Księgą. 
 
 

24h Dzierżoniów Rynek 36 (domofon 21)   

1 i 2 sobota miesiąca o godz. 17 mitingi zamknięte, 3 sobota miesiąca miting otwarty. Ostatni mityng 

miesiąca jest mityngiem spikerskim. Grupa niesie posłanie do Zakładu Karnego w Piławie Dolnej. Tematy 

czerpane są z 12 na 12, Wielka Księga, Codzienne Refleksje, Smutki i Radości. 

Służby: Rzecznik, skarbnik, mandatariusz. Grupa dysponuje literaturą. 

 

Emmanuel Dzierżoniów, Wzgórze Ojca Św. Jana Pawła II 

Na grupie nowicjusze otrzymują pakiet startowy. Wszystkie mitingi są otwarte. Służby na grupie: skarbnik, 

kolporter. Na grupie dostępna jest literatura, biuletyn IG AA Ślęża oraz przekazywane są informacje o 

warsztatach i spotkaniach informacyjnych Wspólnoty. Tematy mitingów to: komentarze do spikerek, 

codzienne refleksje, krok lub tradycja na dany miesiąc. 

 
Krokowa Brochowska Wrocław, Ignacego Mościckiego 36 (stacja Wrocław Brochów) 

Grupa uczestniczy w mityngach w ZK w Strzelinie. Na grupie rozdawane są ulotki oraz niezbędnik dla 

nowicjusza, a także zapewniona jest tymczasowa opieka telefoniczna. Wszystkie służby obsadzone: 

rzecznik, mandatariusz, skarbnik, kolporter, herbatowy.  W mityngach uczestniczy od 12 do 20 osób. 

Tematy mitingów czerpane są z literatury,3 tematy zaproponowane przez uczestników oraz problem 

zagrażający trzeźwości uczestnika. Wszystkie mitingi otwarte odbywające się w poniedziałki 19:00 do 

20:30 oraz czwartki godzina 20:00. W związku z panującym remontem ulic należy zorientować się jak 

dojechać. Grupa dysponuje literaturą. Wybrany został nowy Rzecznik Grupy. 

 
Krokus Wrocław, Wszystkich Świętych 2 

Mitingi odbywają się we wtorki w godzinach 17-19. Są to mitingi zamknięte za wyjątkiem ostatnich wtorków 
miesiąca. 
Służba rzecznika, mandatariusza i skarbnika obsadzone. Tematy mitingów: 
I – Prowadzący oraz tematy od uczestników II – Kroki i Tradycje w danym miesiącu III – Problemy 
zagrażające trzeźwości. 
Na miting przychodzi około 10 osób. 

 

Krzyki Wrocław, Borowska 174 

Miejscem spotkań jest salka za kawiarenką na ul. Borowskiej 174, róg Jabłecznej – Rotunda Św. 
Franciszka, we wtorki o godzinie 17:30. Wszystkie mityngi jako otwarte. Miejsce z podjazdem dla wózków 
inwalidzkich.  
Służby: mandatariusz, skarbnik i kolporter. 

Uczestniczymy w mityngach w ZK na Kleczkowskiej na oddziale dla mężczyzn i kobiet.  
 

Nowe Życie Brzeg Dolny, ul. Zielona 

Reaktywacja grupy. Grupa realizuje V tradycję poprzez organizowanie spikerek, służba w ZK. Tematy 
mitingów grupa czerpie z : kroków, tradycji, duchowości, świat zewnętrzny oraz wolnych tematów 
proponowanych na spotkaniu. Na grupie jest literatura AA oraz działają służby rzecznik oraz skarbnik. 
Miting otwarty jest w 1 środę miesiąca. Mitingi odbywają się o godzinie 19:00. 

 

 

https://sklep.aa.org.pl/dwanascie-krokow-i-dwanascie-tradycji-format-a5-p-8.html
https://sklep.aa.org.pl/anonimowi-alkoholicy-wydanie-czwarte-oprawa-miekka-p-135.html
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/24h-2-2/
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/emmanuel-4/?tsml-day=any&tsml-query=emmanuel
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/krokowa/
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/krokus-3-2/
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/krzyki/
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Nurt Wrocław, ul. Wielkopolska 7 

Mitingi odbywają się w poniedziałki o 18 i są otwarte. Tematy czerpane są z Wielkiej Księgi, wynikające z 

potrzeb danej chwili oraz kroki i tradycje. V tradycja realizowana jest poprzez plakaty oraz w obiekcie ZCS 

w kawiarence są dostępne materiały o wspólnocie.  

Opoka Oława, 1 Maja 48/2u 

Średnio na mityngu jest od 8 do 12 osób. Pojawiają się nowicjusze oraz osoby wspierające. Wszystkie 
służby są obsadzone. Na naszej grupie jest możliwość znalezienia sponsora i wejścia na Program 12 
kroków. W ostatnim czasie sumienie grupy podjęło decyzję o pokrywaniu kosztów dojazdu do ZK w Brzegu 
dla niosącego tam posłanie Rafała oraz o przekazaniu literatury (ulotki i broszury) dla osadzonych w ZK w 

Brzegu. Spotykamy się w każdą niedzielę, bez względu na święta. Wszystkie mityngi otwarte. 

Początek drogi Żórawina, Aleja Niepodległości 15 

Grupa rozmieściła plakaty informacyjne sąsiednich miejscowościach gminnych. Około 10 osób to stała 
liczba uczestników spotkań. Pojawiają się nowicjusze, są osoby dochodzące. Uczestnicy założyli grupę na 
Whatsappie. Mityngi trwają do dwóch godzin. Salka mieści się w budynku USC.N bocznym wejściu 
informacja na drzwiach. Grupa pracuje na programie 12 kroków i liczy 3 sponsorów. 

Poranek Wrocław, Aleja Pracy 26 

Mitingi otwarte odbywają się w każdą niedzielę o godzinie 11 do 12:30. Grupa ma obsadzone wszystkie 
służby i czerpie tematy z literatury Refleksje AA oraz tematy proponowane przez uczestników. V tradycję 
realizuje na terapii OLO ul. Korzeniowskiego oraz plakaty na tablicach informacyjnych rady osiedla 
„Krzyki”, „Borek”. 

 

Rubikon Wrocław, plac Świętego Macieja 5 

Mitingi odbywają się w środy o 17:30. Tematy mitingów pochodzą z literatury AA: 
I – 12 kroków i 12 tradycji, II – Codzienne Refleksje oraz od uczestników mitingów. Grupa posiada skarbnika 
oraz pełni dyżury w PIK`u. Mitingi informacyjne na Korzeniowskiego w na Dziennym Oddziale Terapii 
Uzależnień.  
 

Świecki Głos Rozsądku  Wrocław, plac Świętego Macieja 5 

Tematami mitingów jest krok i tradycja danego miesiąca. Wszystkie mitingi są otwarte i trwają do 90 minut 

bez przerwy. Pracują nad interpretacją kroków bez słowa Bóg lub siła wyższa. Mitingi bez świecy i 

trzymania się za ręce. 

Na grupie jest udostępniana literatura, biuletyn, informacje o warsztatach i rocznicach. 
 
 
Wielka Księga Wrocław, plac Świętego Macieja 5 
Wszystkie mityngi jako otwarte. W służbach brakuje Kolportera. Jeśli w miesiącu wypada 5ty wtorek, jest 

on mityngiem spikerskim. Tematami mityngów po kolei w miesiącu są: 

I - Czytanie Historii AA, II – kroki AA, III - czytanie z Anonimowi Alkoholicy, IV – Tradycje AA, V- spikerka. 
V tradycja realizowana jest poprzez dyżury przy telefonie informacyjno kontaktowym, roznoszone są ulotki 
do MOPS we Wrocławiu. 
Służby na grupie: mandatariusz, skarbnik, kolporter. Na grupie jest udostępniana literatura, biuletyn, 
informacje o warsztatach i rocznicach. Wszystkie mitingi otwarte. 
 

Jeśli czytasz biuletyn w formie elektronicznej, nazwa Grupy jest równocześnie linkiem, który przeniesie cię 
do jej miejsca w ogólnopolskim spisie mityngów AA lub wejdź na  https://spis.aa.org.pl/ 
 

Na zakończenie spotkania odmówiono Deklarację Odpowiedzialności: 
 

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, 
chcę, aby napotkał wyciągniętą ku niemu pomocną dłoń AA 

I za to JESTEM ODPOWIEDZIALNY. 
 

Pełnej informacji z przebiegu spotkania udzielą Mandatariusze Grup.   

 

https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/nurt/?tsml-day=any&tsml-query=nurt
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/opoka-6/
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/poczatek-drogi-3/?tsml-day=any&tsml-query=Początek%20Drogi%20(Żórawina)
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/poranek-15/
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/rubikon-2/?tsml-day=any&tsml-query=rubikon
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/glos-rozsadku/?tsml-day=any&tsml-query=głos%20rozsądku
https://spis.aa.org.pl/index.php/meetings/wielka-ksiega-2/?tsml-day=any&tsml-query=Wielka%20Ksi%C4%99ga%20(Wroc%C5%82aw)
https://spis.aa.org.pl/
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Wybory i wakaty 

 

Wakaty w służbach Intergrupy AA Ślęża: 

 Łącznik i koordynator do AŚ w Dzierżoniowie wśród grup AA z innych intergrup,  

 Łącznik do ZK w Piławie Dolnej wśród grup AA z innych intergrup, 

 Zastępcy wszystkich służb, 

 Drugi REPREZENTANT DO REGIONU, 

 Oraz wszystkie obecne służby IG AA Ślęża . 

 

Informacje o mityngach spikerskich i rocznicach 

22.10.1026 na grupie AA Świecki Głos Rozsądku odbył się miting spikerski Dariusza z grupy AA Emmanuel 

w temacie „Moja droga”. 

25.10.2026 Na grupie AA Nowa Nadzieja odbyła się spikerka Rafała  z grupy AA Wielka Księga.  

4.11.2026 odbył się miting spikerski na grupie AA Rubikon. Bartek z grupy AA „Biskupin” w temacie „Kim 

byłem, co mi się przydarzyło, kim jestem obecnie”. 

15.11.2026 odbędzie się miting spikerski Patryka z Wałbrzycha z grupy AA „Palestyna”. Patryk podzieli się 

swoim doświadczeniem, siłą i nadzieją płynącą z pracy na programie 12 kroków ze sponsorem. 

W styczniu 2027 grupa AA Emmanuel będzie obchodzić25 lecie istnienia. 

 

         Kolejne spotkanie 

Kolejne spotkanie Intergrupy AA Ślęża odbędzie się w dniu 14-11-2026 r. o godzinie 11:00 

w siedzibie Intergrupy AA Ślęża, przy ul. Komuny Paryskiej 17/1, we Wrocławiu.  

Przed spotkaniem Mariusz poprowadzi warsztaty o godzinie 9:15 w temacie 9 Koncepcji, z kolei w grudniu 

odbędą się warsztaty dla prowadzących mitingi AA.    

 
Intergrupa niesie posłanie AA sposobami przekraczającymi możliwości pojedynczych grup, organizuje 
kolportaż literatury, dociera do więzień, szpitali, aptek, współpracuje z lecznictwem przeciwalkoholowym itp. 
Spotkania Intergrupy są głosem sumienia wszystkich grup AA wchodzących w skład Intergrupy. 
 

Dziękujemy WSZYSTKIM grupom i ich uczestnikom za poprzednie obecne i przyszłe datki. 

Raport kasowy udostępniany jest jako osobny dokument, do użytku wewnętrznego Wspólnoty AA. 


