REGION WARMINSKO MAZURSKI

%{ﬁ INTERGRUPA FARA Sprawozdanie z Intergrupy FARA - 25.09.2026

©

WhatsApp

Miejsce: Mtawa, ul. Mariacka 20 Grupa ZODIAK

Prowadzacy: Rafat - Rzecznik Intergrupy FARA

Scenariusz Intergrupy , Fara * na dzler 25.09.2026
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Tadek z grupy Zodiak w Mtawie wypowiedziat sie w temacie stuzby, odczytat opracowanie dotyczgce
stuzby jako trzeciego legatu AA, podkreslajac role jednosci, pokory oraz odpowiedzialno$ci w
codziennym trzezwieniu.

Glos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

e Do Intergrupy FARA dotgczyta nowo powstata grupa “Pogoda Ducha” z
Szydtowa. Wojtek mandatariusz przekazat, ze pierwszy mityng odbyt sie
4 wrzesnia z udziatem 27 osdéb. Na kolejnych 9-11 oséb.
Mityngi odbywajg sie w pigtki od 18 do 20 w Swietlicy OSP przy ul.

USISZ BYC SAM.
Mazowieckiej 63. Do konca roku 2026 wszystkie pigtkowe mityngi . m%’fn&mmgmmu,

WSPARCIE | ZROZUMIENIE.

otwarte. Grupa ma duze wsparcie Pani Wéjt gminy Szydtowo.

e Zbyszek z grupy Jana w Zmijewie,mityngi niedziela o 15:00 gromadzg 3-4 osoby. Na mityngach
jest rundka “ jak nam sie trzezwieje”



e Bartek z grupy Odrodzenie w Ciechanowie na grupie spotyka sie 15-20 osdb, organizowane sg
mityngi spikerskie, omawiane sg Kroki i Tradycje. Grupa ma sie dobrze. 19.09 odbyta sie
rocznica Grupy

o Wiesiek skarbnik w zastepstwie mandatariusza grupy Szansa w Czernicach Borowych
przekazat, ze mityngi gromadzg 15-20 oséb. Omawiane sg Kroki zwigzane z danym miesigcem i
tzw smutki i radosci. Grupa obchodzita 17-tg rocznice mityngiem otwartym bez tancéw.

e Pawet mandatariusz grupy Blask z Lubowidza mityngi sg w czwartki o 18:00 w
wyremontowanej sali. Grupa pracuje na Krokach z Waldkiem z Ciechanowa. Na spotkaniach jest
od 10 do 14 0s6b. 19 wrzesnia byta 9 rocznica grupy.

e Andrzej mandatariusz grupy Nad Wkra w Zieluniu méwi, ze mityngi wtorkowe gromadzg 4-6
0s0b. Przez pierwsze 4 miesigce istnienia grupy byt nowicjusz. Przestat przyjezdzad. Z finansami
jest Srednio. Wyniknety nazbyt wysokie koszty utrzymania sali, ptacone do gminy. Sprawa
wysokich rachunkdw za prad i wode jest wyjasniana z Panig sekretarz gminy. Grupa otrzymata
drukowane materiaty AA od Witadka z Lidzbarka. Poczatki ciezkie.

e Stawek mandatariusz z grupy Zdréj w Przasnyszu przyniost dobrg nowine o poprawie
frekwencji po apelach o wsparcie oraz pojawienie sie nowicjuszy na mityngach
poniedziatkowych. Finanse stabilne.

e Dorota i Piotrek mandatariusz z grupy Maksymilian w Ptonsku poinformowali o rozdzieleniu
stuzby skarbnika i kolportera. Na mityngach jest dobra frekwencja 10-18 oséb. Grupa
organizuje mityngi spikerskie w pierwsze niedziele miesigca oraz spotkania z zaproszonymi
goscmi o stuzbach w czwartg niedziele miesigca..

e Tadek mandatariusz z grupy Zodiak w Mtawie przekazat, ze niedzielne mityngi o 18:00 cieszg
sie duza frekwencjg nowicjuszy, ktorzy trafiajg na grupe po terapii. Frekwencja 15-20 osdb.
Zastanawiajg sie nad zmiang sali. W obecnej sali znajduje sie duza tablica ogtoszen AA. Grupa
przygotowuje sie do 36. rocznicy w szkole przy ul. Warszawskiej.

Intergrupa przekazata pakiety startowe i literature dla nowo powstatych grup w Szydtowie i Zieluniu.



Przygotowanie do Jubileuszu 30-lecia Intergrupy FARA

Wojtek z Mtawy przedstawit wykaz 20 rzecznikow Intergrupy FARA, odczytujac historie stuzby rzecznika
od powstania Intergrupy we wrzesniu 1996 roku do chwili obecne;.

Omowiono plan jubileuszowego spotkania 23.10 2026 roku. Spotkanie zostato wydtuzone do 3 godzin,
a ich gtdbwng czescig bedg wypowiedzi zaproszonych bytych rzecznikéw i weterandw. Ustalono, ze
pojawi sie jubileuszowy tort/niespodzianka,, ktorego koszt sktadnikdw pokryje Intergrupa.

Warsztaty Tradycji 7, 89 odbyly sie w sobote 10.10. 2026 roku w Ciechanowie w godz 10:00-15:00.
Prowadzgcg i moderatorem bytam ja, Dorota poniewaz z powodu nieoczekiwanych zdarzen osobistych
spiker Piotr z Wegorzewa z zalem musiat odwotac swojg obecnosc.

OtworzyliSmy spotkanie Deklaracja Jednosci. DEKLARA,CJA
JEDNOSCI

Frekwencja: wzieto udziat w spotkaniu 7 osob. Warsztaty staty sie

kameralnym panelem wymiany doswiadczen wszystkich uczestnikow, To powinni$my czynié

Jednym z uczestnikow byta osoba, ktora we Wspdlnocie byta dopiero dla przysztosci AA:

na dwoéch mityngach. To byto bardzo gtebokie doswiadczenie, méc Na pierwszym miejscu stawiaé

dzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem stosowania Tradycji z kims$ kto te nasze wspéine dobro;

naszg Wspdlnote dopiero poznaje. Zachowywac jednos¢ naszej

wspélnoty.

Oméwilismy wspdlinie kazda Tradycje pogtebiajgc swoje zrozumienie i Gdyz od jednosci AA zalezy
ich pojmowanie. nasze zycie

I Zycie tych,
ktérzy do nas dotqczq.

Pozegnalismy sie Modlitwg o Pogode Ducha.

Sprawozdanie ze spotkania online Zespotu Organizacyjno-Finansowego z dnia 5.09.

e doprecyzowano oficjalng nazwe Intergrupa FARA. (pojawiaty sie zapisy Fara Ciechanow)
e Omowiono kwestie rejestracji i transportu na ogélnokrajowe warsztaty
e nastepne spotkanie on-line zaplanowane 4.10.

Sprawozdanie z Regionu i Zespotu Informacji Publicznej

Rafat poinformowat o przebiegu wyborczego zgromadzenia Regionu Warminsko-Mazurskiego, na
ktérym Artur petnigcy stuzbe Delegata z Regionu Warminsko-Mazurskiego do Konferencji Stuzby
Krajowej (KSK) w Komisji Informacji Publicznej (KIP) w wyniku losowania na zgromadzeniu regionu
zostat zostat wylosowany do Komisji Nominacyjnej Konferencji Stuzby Krajowej. (mam nadzieje, ze
nie pokrecitam tych stuzb i losowan)

Rafat przedstawit relacje z prac Zespotu Informacji Publicznej (ZIP), kt6ry spotyka sie co dwa
tygodnie. Zespot zwraca sie z prosbg do mandatariuszy grup zeby zachecac do dotgczenia sie do
dziatan Zespotu Informacji Publicznej i wspdlnie planowac dziatania ze specjalistami.



Pawet Koordynator G12 Regionu Warminsko Mazurskiego przypomina z myslg o nowicjuszach, o
mozliwosci rozwieszania plakatu informacyjnego z numerem G12. Zaprosit takze na warsztaty G12
online na platformie Zoom.

Sprawozdania stuzb Intergrupy

e Sekretarzitacznik ds. Internetu Dorota omoéwita kod QR zamieszczony w sprawozdaniach,
umozliwiajgcy dotgczenie do grupy WhatsApp,
e Kamil w zastepstwie Kolportera Mariusza
poinformowat o sprzedazy wszystkich
Wielkich Ksigg, oraz zmianie cennika
literatury zgodnie z wytycznymi BSK.
Kolportera.
o wakat w stuzbie zastepca Kolportera
o w styczniu 2027 konczy sie stuzba
Kolportera
e Zastepca Skarbnika Bartek oraz Skarbnik
Kamil przedstawili raport finansowy.

Informacja o osobach, ktére mogg sponsorowac w Tradycjach i w Koncepcjach
Lista utozona alfabetycznie,bedzie poszerzana o zgtaszajgce sie osoby.

Kontakt u Mandatariuszy i stuzb Intergrupy

TRADYCJE

Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechanéw KONCEPCJE

Dorota Grupa MAKSYMILIAN Ptonsk

Mariusz Grupa ODRODZENIE Ciechanéw - Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechanéw
Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck -> Pawet Grupa ABBA Glinojeck

Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA Ciechanow

Zbyszek Grupa MAKSYMILIAN Ptonsk
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https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/ NEWSLETTER SLUZBY
KRAJOWEJ
55. Konferencja Stuzby Krajowej - ostatni weekend kwietnia tj. ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW W
POLSCE
22-25.04.2027 . Grupa AA
Przesytanie dokumentéw rotujgcych delegatéw zatacznik nr 2 fundamentem

Konferencji - to

tu wszystko sie
zatgcznik nr 1 do 22 grudnia 2026 zaczyna

oraz kandydatéw na powiernikéw kl. Ai B, delegata narodowego


https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/
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__Warsztaty Online
3 Anommowych Alkuhohkow

w Palsce

17.00 - 17.45

wWPraca zinnymi" - Rozdziat 7 ksigiki , Anonimowi Alkoholicy”
18.00 - 18.45

Shuiba Dwunastego Kroku w praktyce — nasze dodwiadczenia
19.00 - 20.00

Jak zachecié do pelnienia shutby w ramach Grup Dwunastego Kroku

Przez caly czas sg podejmowane rézne
inicjatywy. Wydarzenia mozna sledzi¢ pod
adresem: www.aa.org.pl/kalendarium
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W spotkaniu uczestniczyto 19 oséb.

Spotkanie zakonczyliSmy wspélnie méwiac

Deklaracje Odpowiedzialnosci.
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Kolejne spotkanie Intergrupy: Pigtek, 23.10.2026 r.
w siedzibie Intergrupy FARA godz. 17.30 Ciechandw ul.
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