REGION WARMINSKO MAZURSKI

%& INTERGRUPA FARA Sprawozdanie z Intergrupy FARA - 23.08.2026

WhatsApp

Miejsce: Ciechandw, ul. Powstancow Wielkopolskich 1a

Prowadzacy: Rafat - Rzecznik Intergrupy FARA

Scenariusz Intergrupy ,, Fara ” na dzier 21.08.2026

111 Ciechandw, ul. Powstancow Wielkopolskich 1a, godz.17.30 !!!

Nasze wspdlne dobro powinno zawsze by¢ na pierwszym miejscu, powrdt do zdrowia
kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

1. Przywitanie i pytanie czy ktos ma jakis wniosek do przedstawienia , ewentualne
dodanie punktu. Odczytanie scenariusza.

2. Odczytanie tekstow statych ( preambuta AA, 12 tradycji AA, 12 koncepcji AA).

3. Wypowiedz w temacie Informacji Publicznej. Spiker: Agata ,facznik IG Mazowiecka do
Zespotu Informacji Publicznej.

4. Glos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

PrzywitaliSmy sie Modlitwg o Pogode Ducha.

Jak grupa funkcjonuje? Co sie zmienito? Czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?
Jak Intergrupa moze pomadc?

OdCZytane ZOSta}y tekSty Sta*e: 5. Sprawozdanie ze spotkania zespotu Organizacyjno-Finansowego online. Dyskusja na

tematy zawarte w w\w sprawozdaniu.

[ ] Preambu’{a AA Proponowana data kolejnego spotkania zespotu online 6 wrzesnia.
PY 1 2 Tradiji AA 6. Ustalenie doktadnej nazwy i dyskusja w temacie nazwy naszej Intergrupy.
Y 12 KoncepCji AA 7. Temat utworzenia i funkcjonowania PIKu w Intergrupie Fara.

8. Przygotowanie z czym jedziemy na wrzesniowe spotkanie Regionu W-m.
Ewentualne gtosowanie nad rekomendacjami do stuzb w Regionie i Stuzbie Krajowej.
9. Sprawozdanie z pierwszego spotkania Zespotu Informacji Publicznej IG Fara.
10. Gtos dla stuzb Intergrupy:
Sekretarz/tacznik internetowy Dorota,
Koordynator G12 Patryk,
Kolporter Mariusz, z-ca Czarek,
Skarbnik Kamil, z-ca skarbnika Bartek,
Rzecznik Rafat, z-ca Piotrek.

11. Ustalenie daty kolejnego spotkania.(25.09.2026)

Pogody ducha. Stuzba pomaga.

Intergrupa zaprosita goscia na spotkanie- Agate, ktora obecnie jest tgcznikiem Intergrupy Mazowiecka
do Zespotu Informacji Publicznej (ZIP).

Agata podzielita sie swoim bogatym doswiadczeniem z pracy w Zespole i wspotpracy z
profesjonalistami. Podkreslita, ze w stuzbie Informacji Publicznej IP niczego nie robi sie w pojedynke, na
spotkania informacyjne zawsze wychodzi sie minimum we dwie osoby, co buduje wiarygodnos¢ i daje
wzajemne wsparcie.

e Przedstawita zasady docierania z informacjg do instytucji stuzby mundurowe, policja, straz
miejska, szkoty ponadpodstawowe, uczelnie, przychodnie



Zwrdcita uwage na koniecznos$¢ znajomosci Tradycji Wspélnoty AA, zapoznawania sie z
trescig ulotek przed ich przekazaniem do poszczegdlnych specjalistow oraz dbania o estetyke
materiatow stojaczki w aptekach i przychodniach, wizytowki itd

Agata wspominata czesto o tym, ze wszystko zaczyna sie od grupy, zeby grupa w swoim
rejonie byta widoczna. Niech bedzie wiadomo gdzie i kiedy sie spotyka, zeby mozna byto przyjs¢
i postuchad. Grupa moze by¢ widoczna np poprzez powieszony plakat zostawiony za zgodg
wiasciciela lokalu, ulotke, przekazang znajomemu wizytowke.

Dla cztonkdw Wspadlnoty jest Ksigzka Anonimowi Alkoholicy Wielka Ksiega i 12 Krokéw i 12
Tradycji,do Informacji Publicznej podstawowym narzedziem jest Poradnik dla Stuzb i Biuletyn IP.
Zaprosita do udziatu w ogélnopolskich warsztatach IP oraz w spotkaniach zespotu w Warszawie
lub online.

Glos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

Czarek Grupa ,,Poczatek Drogi ” Strzegowo Grupa otrzymata nowg, wiekszg sale, co stwarza
mozliwosci organizacji spikerek lub warsztatow z Krokéw. Na rocznicy Stasia byto ok. 20 0séb,
finanse grupy sa stabilne.

Mandatariusz Grupa ,,Maksymilian”, Ptonsk: Niedzielne mityngi 10:30 gromadzg ok. 16 0sob.
Wszystkie stuzby sg obsadzone, finanse stabilne, a mityngi spikerskie cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Ostatnio swojg stuzbe przyblizyt nam Pawet Koordynator G12 Region
Warminsko Mazurski.

Pawet Grupa ,,ABBA”, Glinojeck: Mityngi odbywajg sie w wyremontowanej sali. Omawiane sg
Tradycje. Na Grupie “kroi” sie stuzba Mandatariusza. W Glinojecku w wielu miejscach zostaty
powieszone plakaty z informacjg o Wspdlnocie (za zgodg zarzagdcéw budynkdw i lokali)

Stawek Grupa ,,Zdréj”, Przasnysz - Mandatariusz: Sytuacja drgneta po apelu o odwiedziny.
Na mityngach poniedziatkowych pojawita sie nowicjuszka, i wrécita na miting kobieta po dtugiej
nieobecnosci. Grupa pracuje na 12 Krokach, Tradycjach i Refleksjach.

Tadek Grupa ,, Zodiak”, Mtawa - Mandatariusz: Dobra atmosfera w grupie, odbywajg sie
rocznice trzezwosci 20-lecie i 25-lecie oraz rocznice 2 i 4 lat. Tadek zobowigzat sie oméwic na
swojej grupie mozliwos¢ zorganizowania kolejnego spotkania Intergrupy w Mtawie.

Rafat Grupa ,,Szarotka”, Ciechanéw - w imieniu grupy: Przekazat informacje, ze Bogdan
uzyskat rekomendacje od grupy Szarotka do stuzby Powiernika Klasy B.

Piotr cztonek Grupy “Zodiak”: powiedziat o inicjatywie utworzenia nowej grupy w gminie
Szydtowo.

Temat dyskusji: rekomendacja dla Bogdana z Ciechanowa na Powiernik Klasy B:

Rafat przedstawit wniosek grupy Szarotka o udzielenie przez Intergrupe rekomendacji dla Bogdana do
stuzby Powiernika Klasy B.

Gtosy w dyskusji:

zaniepokojenie stanem zdrowia Bogdana i przebytym ciezkim incydencie kardiologicznym,
hospitalizacja.

troska o stan zdrowia Bogdana

niezreczne jest glosowanie na osobe nieobecng bez mozliwosci zadania pytan jest



watpliwosci, czy tak angazujaca i wymagajaca stuzba nie obcigzy za bardzo stuzebnego.

e motywacjg do stuzby powinno by¢ niesienie postania, a nie osobiste ambicje.

e rekomendacja nie jest koniecznoscig, Komisja Nominacyjna decyduje o tym kto zostaje
Delegatem.

e Ze wzgledu na brak kworum 2/3 grup oraz watpliwosci uczestnikéw, Intergrupa nie daje
rekomendacji, pozostawiajgc decyzje w sumieniu Kandydata oraz Zgromadzenia Regionu

Sprawozdanie zespotu organizacyjno-finansowego spotkanie online:

e Warsztaty z Tradycji: Plakaty zostaty przygotowane i rozestane .
Jubileusz 30-lecia Intergrupy FARA 23 pazdziernika 2026 r.: Omoéwiono docieranie do bytych
Rzecznikéw i Weterandw i zapraszanie ich na spotkanie jubileuszowe w pazdzierniku. Ze
wzgledu na charakter tego spotkanie zostanie wydtuzone do 20:30.

Punktu Informacyjno-Kontaktowego PIK:

Gtosy w dyskusji:

¢ nie byto formalnego gtosowania ani decyzji Intergrupy o utworzeniu PIK, a samowolne
ustalenia z zarzagdcg budynku sg niewtasciwe..

e stuzba w PIK wigze sie z ogromng odpowiedzialnoscia. Zdarzajg sie telefony kryzysowe, np. o
samobdjstwach i ta stuzba wymaga przeszkolenia, posiadania sponsora w stuzbie oraz
uzgodnien z Regionem/BSK

e ,bdjmy sie samowoli”.

e Postanowiono zaprosi¢ na listopadowe spotkanie osoby z doSwiadczeniem w prowadzeniu
PIK, aby przyblizyli specyfike tej stuzby przed podjeciem ewentualnych decyzji.

e pozyskajmy wiedze od tych, ktorzy byli przed nami.

Zespot Informacji Publicznej Intergrupy Fara (ZIP)

Przedstawiajac sprawozdanie z pierwszego spotkania Zespotu Informacji Publicznej (ZIP), Rafat
poinformowat o inicjatywie przekazania ,Wielkiej Ksiegi” oraz pozycji ,12 na 12" i “ Zycie w trzezwosci”
do bibliotek w Ciechanowie.

Przekazat rowniez, ze skontaktowat sie z przedstawicielkg lokalnej instytucji w sprawie wrzesniowej
wspotpracy i zapytat uczestnikdw, czy postapit stusznie, podajac swoéj prywatny numer telefonu. W
odpowiedzi Agata wyjasnita, ze w relacjach z urzedami i profesjonalistami nie wystepuje sie
bezimiennie, dlatego podanie imienia, nazwiska oraz osobistego numeru jest w petni prawidtowe.

Z wypowiedzi w dyskusji zdecydowanie dato sie wyczuc uznanie za udane pierwsze krok Zespotu.
Dalsze dziatania informacyjne bedg kontynuowane we wrzesniu, po powrocie przedstawicieli instytucji
z urlopow.




Gtlos dla stuzb Intergrupy Fara:

e Sekretarz Dorota: Notuje przebieg spotkania i czuwa nad sprawozdaniami. Zadowolona ze
swoich stuzb

e Zastepca Kolportera: Czarek zrezygnowat z funkcji zastepcy kolportera

o Rafat Rzecznik IF w zastepstwie Skarbnika Kamila podsumowat finanse. zostaty wptacone
zaliczki na jesienne warsztaty rzecznikow i skarbnikéw. .

Sprawy rézne

e wakat w stuzbie zastepca Kolportera
e w styczniu 2027 konczy sie stuzba Kolportera

Informacja o osobach, ktére mogg sponsorowac w Tradycjach i w Koncepcjach

Lista utozona alfabetycznie,bedzie poszerzana o zgtaszajgce sie osoby. Kontakt u
Mandatariuszy i stuzb Intergrupy

TRADYCJE

N 230 2 2 K 2 7

Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechandéw KONCEPCJE

Dorota Grupa MAKSYMILIAN Ptonsk

Mariusz Grupa ODRODZENIE Ciechanéw -> Bogdan Grupa SZAROTKA Ciechanow
Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck => Pawet Grupa ABBA Glinojeck

Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA Ciechanow

Zbyszek Grupa MAKSYMILIAN Ptonsk

éAﬁ https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/

55. Konferencja Stuzby Krajowej - ostatni weekend kwietnia t;j.

N asowes 22-25.04. 2027 r.
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW W

POLSCE Termin sktadania pytan do 55.KSK

Grupa AA uptywa 27 wrzesnia 2026 r.
fundamentem

Konferencji - to Przesytanie dokumentdéw rotujgcych delegatéw zatgcznik nr 2

tu wszystko sie oraz kandydatow na powiernikéw kl. A i B, delegata narodowego zatgcznik nr 1
zaczyna do 22 grudnia 2026 r


https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/

CO? GDZIE? KIEDY?

INTERGRUPA FARA ZAPRASZA NA:

WARSZTATY Y —N:N::/I@
TRADYCIJI AA Przez caty czas sg podejmowane
CIECHANGW, UL. POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH 1A . . - . .
10.10.2026 r. Trzezwosé rézne inicjatywy. Wydarzenia mozna
8 emocjonalna” $ledzié pod adresem:
www.aa.org.pl/kalendarium
WARSZTATY
DLA DYZURNYCH sobota, 3 pazdziernika 2026
TELEFONICZNYCH 9:00-17:00

{

Sala Klemensa

NIE TYLKO ul. $wietego J6zefa 23/35, 87-100 Torurs

3 pazdziernika 2026
Mysliborska 100
Warszawa

SPIKER:
PIOTR Z WEGORZEWA
PROWADZACA:

DOROTA Z PLORSKA
DAROWIZNA NA ORGANIZACJE
WARSZTATOW 20 Zt

11 MOZLIWOSC ZAMOWIENIA POSIEKU

W spotkaniu uczestniczyto 11 oséb.

Spotkanie zakonczyliSmy wspélnie méwigc Deklaracje Odpowiedzialnosci.

skrawki wypowiedzi, wyciggniete z kontekstu:

We Wepdlnocie niczego cig wie robi camemv, zawsze robimy we dwdjke minimum.

To, jak prezentuje cig na zewnatrz, Sprawia, Ze przez pryzmat mojej ocoby postrzeqana jest cata Wepdlinota.
Nie jestedmy konkurencja, tylko alternatywa

Zycie ze Wepdlnota i z Programem pozwala. nam. wrécic do cztowieczerctwa.

MNiegienie postania. to mowa o rozwigzaniv, a Informacja Publiczna. to mowienie o Wepdlnocie.
Béjmy cig camowoli, rébmy rzeczy wspdlnie, a wie pojedynczo.

Zacady so wazniejsze od osobowosei.

Wehodzac gdziekolwiek, idziemy zawsze z pozycyi: jak mozemy pomde.

Do utworzenia grupy potrzebnych jest dwich alkoholikdw i uraza, a najlepief bez urazy.
Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera cig na przyciaganiv, a nie na reklamowaniv.

Bez dziatania nie ma efektv.

Co chatka to zagadka, co czfowiek to charakter.

Kolejne spotkanie Intergrupy: Pigtek, 25 wrzesnia 2026 r. w siedzibie Grupy “ZODIAK"” Mtawa
ul.Mariacka 20 godz. 17.30

Sprawozdanie przygotowata Dorota tacznik ds Internetu Intergrupy Fara


http://www.aa.org.pl/kalendarium

	Sprawozdanie z Intergrupy FARA – 23.08.2026 
	Miejsce: Ciechanów, ul. Powstańców Wielkopolskich 1a  
	Prowadzący: Rafał – Rzecznik Intergrupy FARA  
	Informacja o osobach, które mogą sponsorować w Tradycjach i w Koncepcjach  

