
AA Region Białystok serdecznie zaprasza 
wszystkich zainteresowanych na warsztaty  

sponsorowania, które odbędą się 04 - 06.12.2026 r. 

w Malinówce Wielkiej 1, 19-330 Ełk  
 

spikerem warsztatów będzie Wiesław z Suwałk 

W celu zapisu na warsztaty proszę kontaktować się telefonicznie lub przez sms z: 

Magdalena - 797-101-551 

Wojtek  - 572-705-973 

Prosimy o podanie (imię + miejscowość + grupa AA) 

Rejestracja na pobyt (nocleg + wyżywienie) ośrodek w Malinówce 

722 088 071 oraz 87 619 66 95 

(możliwość rejestracji sms, należy wpisać datę warsztatów, imię i nazwisko oraz e-
mail, na który otrzymamy nr rezerwacji oraz nr konta, na który należy przelać 
należną kwotę za pobyt. 

Informacja dodatkowa: 

Można zapisywać się na udział w warsztatach na jeden dzień, sobota 05.12.2026 r., 
tj. bez noclegu z trzema posiłkami. W takiej sytuacji też trzeba dokonać zapisu na 
warsztaty u w/w osób oraz w ośrodku w Malinówce Wielkiej pod w/w numerami 
telefonu. 

Zapisy na warsztaty od 20.10.2026 r. do 02.12.2026 r. 

(w trakcie rozmowy proszę podać datę warsztatów, swój e-mail - otrzymamy 
wiadomość z numerem rezerwacji, pokoju oraz nr konta, na który należy 
przelać podaną kwotę. W tytule przelewu wpisujemy imię i nazwisko, datę 
warsztatów oraz nr rezerwacji) Koszt pobytu w ośrodku:  

440 zł brutto (na trzy dni)  

200 zł brutto (na jeden dzień)  

Brak rezerwacji oraz dokonania opłaty za pobyt, oznacza skreślenie z listy 
uczestników. Prosimy o odpowiedzialne podejście do zapisów w razie rezygnacji. 

 

 

 



Warsztaty sponsorowania 

Piątek 

15:00-17:00 Zakwaterowanie 

17:00- 18:00 - Moja historia trzeźwienia, a sponsorowanie 

Czas na przedstawienie się. 

Czy można trzeźwieć bez sponsora, czy może wystarczy chodzić tylko na mityngi, uczestniczyć tylko w warsztatach 
Kroków, czy wystarczy tylko nie pić itp. 

18:00-19:00 Kolacja 

19:00 – 21:30 - Czynniki, które biorę, brałem pod uwagę przy wyborze sponsora: 

okres abstynencji, czy sponsor ma sponsora, czy proponować „nowemu(ej)” sponsorowanie? jak rozumieć 
ewentualną odmowę „nowego(ej)” lub sponsora? wstępna rozmowa z kandydatem na sponsora lub 
sponsorowanego, czy ustalać zasady współpracy itp. 

Sobota 
8:00 – 9:00 Śniadanie 

9:00- 13:30 - Sposób w jaki przeprowadzam(przechodziłem)przez program ze sponsorem 
Techniki sponsorowania: z iloma sponsorowanymi pracuję, ile czasu daję sponsorowanym, z jakiej literatury korzystam, 
czego wymagam od podopiecznego, a czego od sponsora, dyspozycyjność sponsora i jej ograniczenia, jakich granic 
nie należy przekraczać, czy zalecam codzienne „sugestie”, jaka część programu i co musi być realizowane w formie 
pisemnej, jak „zwolnić” sponsora, gdy jego „przerosłem” lub mnie ogranicza, wymogi etyczne, zasada poufności, 
szczerość i uczciwość, częstotliwość kontaktów 

13:30-15:00 Obiad 

15:00- 18:00 - Sposób w jaki przeprowadzam(przechodziłem) przez program ze sponsorem c.d. 
Techniki sponsorowania: z iloma sponsorowanymi pracuję, ile czasu daję sponsorowanym, z jakiej literatury korzystam, 
czego wymagam od podopiecznego, a czego od sponsora, dyspozycyjność sponsora i jej ograniczenia, jakich granic 
nie należy przekraczać, czy zalecam codzienne „sugestie”, jaka część programu i co musi być realizowane w formie 
pisemnej, jak „zwolnić” sponsora, gdy jego „przerosłem” lub mnie ogranicza, wymogi etyczne, zasada poufności, 
szczerość i uczciwość, częstotliwość kontaktów 

18:00-19:00 Kolacja 
19:00 - 21:30 - Sponsorowanie „krzyżowe”: 
mężczyzna – kobieta, podopieczni z innymi uzależnieniami - plusy i zagrożenia, podopieczny w trakcie terapii, 
podopieczny zapijający, co zrobić, gdy sponsor zapił itp. 
 

Niedziela 
8:00-9:00 Śniadanie 
9:00-12:00 Sponsorowanie dotyczące Tradycji, Koncepcji, sponsorowanie w służbie 
Moje wrażenia i odczucia po warsztatach sponsorowania. 

12:00 obiad 


