AA Region Biatystok serdecznie zaprasza
wszystkich zainteresowanych na warsztaty
sponsorowania, ktoére odbeda si¢ 04 - 06.12.2026 r.
w Malinowce Wielkiej 1, 19-330 Etk

spikerem warsztatow bedzie Wiestaw z Suwatk

W celu zapisu na warsztaty prosze¢ kontaktowac si¢ telefonicznie lub przez sms z:
Magdalena - 797-101-551

Wojtek - 572-705-973

Prosimy o podanie (imi¢ + miejscowos¢ + grupa AA)

Rejestracja na pobyt (nocleg + wyzywienie) osrodek w Malinbwce
722 088 071 oraz 87 619 66 95
(mozliwos$¢ rejestracji sms, nalezy wpisa¢ date warsztatow, imi¢ 1 nazwisko oraz e-
mail, na ktoéry otrzymamy nr rezerwacji oraz nr konta, na ktory nalezy przelaé
nalezng kwote za pobyt.
Informacja dodatkowa:

Mozna zapisywac si¢ na udziat w warsztatach na jeden dzien, sobota 05.12.2026 r.,
tj. bez noclegu z trzema positkami. W takiej sytuacji tez trzeba dokona¢ zapisu na
warsztaty u w/w osob oraz w o$rodku w Malinowce Wielkiej pod w/w numerami
telefonu.

Zapisy na warsztaty od 20.10.2026 r. do 02.12.2026 r.

(w trakcie rozmowy prosze podac¢ date warsztatow, swoj e-mail - otrzymamy
wiadomos$¢ z numerem rezerwacji, pokoju oraz nr konta, na ktory nalezy
przela¢ podang kwote. W tytule przelewu wpisujemy imi¢ i nazwisko, date
warsztatow oraz nr rezerwacji) Koszt pobytu w osrodku:

440 zi brutto (na trzy dni)

200 zt brutto (na jeden dzien)

Brak rezerwacji oraz dokonania optaty za pobyt, oznacza skreslenie z listy
uczestnikdéw. Prosimy o odpowiedzialne podejscie do zapiséw w razie rezygnacji.



Warsztaty sponsorowania

Pigtek
15:00-17:00 Zakwaterowanie

17:00- 18:00 = Moja historia trzezwienia, a sponsorowanie

Czas na przedstawienie sie.

Czy mozna trzezwieé bez sponsora, czy moze wystarczy chodzi¢ tylko na mityngi, uczestniczy¢ tylko w warsztatach
Krokéw, czy wystarczy tylko nie pi¢ itp.

18:00-19:00 Kolacja

19:00 - 21:30 = Czynniki, ktére biore, bratem pod uwage przy wyborze sponsora:

okres abstynenciji, czy sponsor ma sponsora, czy proponowaé ,nowemu(ej)” sponsorowanie? jak rozumieé
ewentualng odmowe ,nowego(ej)” lub sponsora? wstgpna rozmowa z kandydatem na sponsora lub
sponsorowanego, czy ustala¢ zasady wspdtpracy itp.

Sobota

8:00 - 9:00 Sniadanie

9:00- 13:30 = Sposéb w jaki przeprowadzam(przechodzitem)przez program ze sponsorem
Techniki sponsorowania: z iloma sponsorowanymi pracuje, ile czasu daje sponsorowanym, z jakiej literatury korzystam,
czego wymagam od podopiecznego, a czego od sponsora, dyspozycyjno$¢ sponsora i jej ograniczenia, jakich granic
nie nalezy przekraczaé, czy zalecam codzienne ,sugestie”, jaka czes¢ programu i co musi by¢ realizowane w formie
pisemnej, jak ,zwolni¢” sponsora, gdy jego ,przerostem” lub mnie ogranicza, wymogi etyczne, zasada poufnosci,
szczero$¢ i uczciwo$é, czestotliwo$é kontaktow

13:30-15:00 Obiad

15:00- 18:00 = Sposéb w jaki przeprowadzam(przechodzitem) przez program ze sponsorem c.d.
Techniki sponsorowania: z iloma sponsorowanymi pracuje, ile czasu daje sponsorowanym, z jakiej literatury korzystam,
czego wymagam od podopiecznego, a czego od sponsora, dyspozycyjno$¢ sponsora i jej ograniczenia, jakich granic
nie nalezy przekraczaé, czy zalecam codzienne ,sugestie”, jaka czes¢ programu i co musi by¢ realizowane w formie
pisemnej, jak ,zwolni¢” sponsora, gdy jego ,przerostem” lub mnie ogranicza, wymogi etyczne, zasada poufnosci,
szczero$¢ i uczciwo$é, czestotliwo$é kontaktow

18:00-19:00 Kolacja

19:00 - 21:30 - Sponsorowanie ,krzyzowe":

mezczyzna — kobieta, podopieczni z innymi uzaleznieniami - plusy i zagrozenia, podopieczny w trakcie terapii,
podopieczny zapijajqcy, co zrobié, gdy sponsor zapit itp.

Niedziela

8:00-9:00 Sniadanie

9:00-12:00 Sponsorowanie dotyczqgce Tradycji, Koncepciji, sponsorowanie w stuzbie
Moje wrazenia i odczucia po warsztatach sponsorowania.

12:00 obiad



