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INTERGRUPY ,MOST” WRZESIEN 2026 .

Spotkanie IG ,MOST” odbyto sie 26 Wrzesnia 2026 w Bolestawcu

Rozpoczecie Spotkania

Spotkanie otworzyta Martyna — Rzecznik Intergrupy Most wspdélng modlitwg O Pogode
Ducha. Plan spotkania obejmowat dyskusje o nadchodzacych warsztatach tradycji, sprawy
organizacyjne dotyczace listopadowego zgromadzenia Regionu, sprawozdania
mandatariuszy i stuzebnych, gtosowanie nad zmianami w Karcie Pracy Intergrupy oraz
otwartg dyskusje.

Warsztaty Tradycji

W ramach przypomnienia Grzegorz z grupy Bartek opowiedziat o nadchodzacych
warsztatach tradycji I-IV organizowanych w Krzeszowie. W dniu spotkania intergrupy
pozostawato jeszcze wiele wolnych miejsc a tematyka tradyciji jest szczegdlnie wazna dla
stuzebnych na wszystkich szczeblach. W trakcie dyskusji podniosty sie watpliwosci
dotyczgce przeptywu informacji w naszym regionie — informacja o warsztatach pojawita sie
bardzo pdéZno na Regionalnym Serwisie Informacyjnym, pomimo terminowego
powiadomienia o ich organizacji. Dodatkowo w tym samym czasie zostaty zaplanowane
wazne warsztaty jednodniowe i obecnie sg dla siebie konkurencyjne, réwniez brak o nich
informacji na RSI. RozmawialiSmy o tym, co mozemy zrobi¢ aby te informacje
przekazywa¢ bardziej efektywnie, szczegdlnie wazny jest wklad mandatariuszy w
informowanie swoich grup. Gosia, jako sekretarz, zadeklarowata wysytanie wiadomosci o
planowanych warsztatach takze do innych intergrup, aby wiecej os6b mogto skorzysta¢ z
takiej mozliwosci pracy na programie AA.

Zgromadzenie Regionu 2026

Krzysztof, jako organizator nadchodzacego zgromadzenia, przedstawit najwazniejsze
punkty dotyczace wydarzenia. Przygotowano liste oséb, ktére pomoga w takich kwestiach
jak akredytacja, parking czy przekazywanie mikrofonu.

Jako intergrupa uwazamy, ze finansujemy uczestnictwo naszych stuzebnych w tym koszty
akredytacji i dojazdu a grupy powinny zadba¢ w tym wzgledzie o swoich mandatariuszy.
Podniesiony zostat temat pomocy grupom, ktérych nie sta¢ na wystanie swojego
stuzebnego — mamy na ten moment Srodki, ktére byly przeznaczone na opfacenie
uczestnictwa gosci w Zlocie Radosci w Watbrzychu i mozemy je przeznaczy¢ m.in. na ten
cel. DoszliSmy do wniosku, ze nie bedziemy ocenia¢ z naszej perspektywy, czy dana
grupa rzeczywiscie potrzebuje wsparcia — istniejg grupy bardzo mate, ktére nie dysponuja
zasobnym kapeluszem ale takze wieksze, ktore z kolei intensywnie niosg postanie i
ponosza zwigzane z tym koszty. Kazda grupa ma oceni¢ wedlug wlasnego sumienia,
mozliwos¢ zwrdcenia sie do intergrupy o srodki na udziat w Zgromadzeniu Regionu. Na
podstawie gtosowania podjeliSmy decyzje, ze takie grupy moga zgtosi¢ zapotrzebowanie
do Skarbnika IG do 15.10.



Krzysztof poprosit takze o przygotowanie listy oséb, ktdre zamierzajg uczestniczyc, nie
tylko mandatariuszy — kazdy ptaci akredytacje (w kwocie 40z}), jednak chodzi o to, aby
wydrukowac odpowiednig liczbe materiatow.

Koszt obiadu (wykupienie go nie jest obowigzkowe) to 30-40zi, jest przygotowywana
oddzielna lista z informacjg czy powinien to by¢ obiad z miesem czy wegetarianski.
Zgtoszenia, wraz z optatg, nalezy kierowac¢ do Rzecznika IG do dnia 7 listopada 2026.

Autoprezentacja Grup

QUO VADIS - reprezentowana przez Grzeska — mityngi odbywajg sie w soboty w godz.
19:00-20:30, z przerwa, przy Placu Koscielnym 1 w Lubomierzu. Staty trzon grupy stanowi
7-8 0s0Ob, a wszystkie stuzby dziatajg prawidtowo. W pracy wykorzystywane sg ,Wielka
Ksiega” oraz ,Codzienne refleksje”. Grupa kontynuuje rowniez niesienie postania
pacjentom Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu,
osobom osadzonym w Zaktadzie Karnym oraz podopiecznym Monaru w Jeleniej Gérze.

KAMIENNA - reprezentowana przez Bogdana — spotyka sie w czwartki w godz. 18:00—
20:00 przy ul. Krysztatowej 53. Pierwszy mityng w miesigcu ma charakter otwarty. Grupa
pracuje na literaturze AA, Krokach, a w razie potrzeby rowniez nad problemami
zgtaszanymi przez uczestnikow. Staty trzon grupy stanowi okoto 10 oséb.

NOWA DROGA - reprezentowana przez Stawka, rzecznika grupy — zmaga sie obecnie z
niska frekwencjg. Jej staly trzon stanowig cztery osoby, a Stawek pozostaje osobg do
kontaktu z grupa. Mityngi odbywaja sie w poniedziatki w godz. 17:00-19:00 przy ul.
Cieplickiej 69. Ze wzgledu na remont na terenie szpitala grupa spotyka sie obecnie w
budynku C, w pokoju nr 5. Uczestnicy pracujg przede wszystkim na Krokach, Tradycjach
oraz nad biezacymi problemami.

OAZA - reprezentowana przez Wtadka — spotyka sie w kazdy czwartek o godz. 16:30 przy
ul. Baworowo 18F w Le$nej. Mityng trwa dwie godziny, z przerwg. Ostatnie spotkanie w
miesigcu ma charakter otwarty i jest poswiecone omawianiu Tradycji. Praca grupy opiera
sie przede wszystkim na Krokach, Tradycjach oraz ,Codziennych refleksjach”. Obecnie
staty trzon grupy stanowig cztery osoby.

KSIAZECA — reprezentowana przez Piotra — spotyka sie w czwartki o godz. 17:30 przy al.
Wojska Polskiego 25C. Grupa pracuje wedtug statego harmonogramu: pierwszy czwartek
miesigca poswiecony jest tekstom z ,Wielkiej Ksiegi”, drugi — pracy nad Krokiem, a trzeci —
,Codziennym refleksjom”. Czwarty mityng w miesigcu ma charakter otwarty i zazwyczaj
odbywa sie w formie spikerskiej. Jesli w danym miesigcu przypada pigty czwartek,
omawiana jest Tradycja oraz podejmowany jest temat stuzb. Wszystkie stuzby sg
obsadzone. W spotkaniach uczestniczy do 15 oséb, a staly trzon grupy stanowi 7—8 oséb.
Grupa niesie postanie na Oddziat Leczenia Uzaleznien Wojewddzkiego Szpitala dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

DROMADER - reprezentowana przez Marcina — spotyka sie w poniedziatki o godz. 18:00
przy ul. Armii Krajowej 30 w Lubaniu. Ostatni mityng w miesigcu ma charakter otwarty. W



spotkaniach uczestniczy okoto 12 osob, a frekwencja systematycznie rosnie, czemu
sprzyja coraz wieksze zaangazowanie grupy.

UWIERZYLISMY - reprezentowana przez Marzene — spotyka sie w piatki w godz. 19:00—
20:30 przy budynku Domu Pomocy Spotecznej w Nowogrodzcu. Staty trzon grupy stanowi
pieC osob, jednak frekwencja bywa zmienna i zdarzajg sie spotkania, w ktérych
uczestniczg jedynie dwie osoby. Mimo tych trudnosci grupa nieprzerwanie funkcjonuje i we
wspotpracy z innymi grupami niesie postanie na Oddziat Leczenia Uzaleznien
Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu. Uczestnicy
pracuja na Krokach, Tradycjach, a w razie potrzeby réwniez nad biezacymi problemami.
Zgodnie z ustaleniami grupy ostatni mityng w miesigcu jest otwarty i poswiecony
,Codziennym refleksjom”.

ODRODZENIE - reprezentowana przez Wojtka — spotyka sie w niedziele w godz. 16:00—
17:30 przy ul. 1 Maja 60 w Jeleniej GOrze. Wszystkie mityngi majg charakter otwarty i
odbywajg sie bez przerwy. Grupa pracuje wedlug stalego harmonogramu: pierwsza
niedziela miesigca poswiecona jest Krokowi, ostatnia — Tradycji, a podczas pozostatych
spotkan wykorzystywana jest literatura AA. Staly trzon grupy stanowi 6—8 0s0b, jednak w
spotkaniach czesto uczestniczy ponad 10 os6b. Grupa niesie postanie do Aresztu
Sledczego w Jeleniej Gorze, Zakladu Karnego w Zarebie oraz podopiecznych Monaru w
Jeleniej Gorze.

GRANICA - reprezentowana przez Pawta — spotyka sie w kazda sobote o godz. 17:00 w
siedzibie MOPS przy ul. Traugutta 77B w Zgorzelcu. Mityng trwa dwie godziny, z 15-
minutowa przerwa. Staty trzon grupy stanowi okoto szesciu oséb, natomiast w spotkaniach
uczestniczy nawet do 20 osoOb. Ostatnia sobota miesigca jest posSwiecona mityngowi
otwartemu, a raz na kwartal organizowany jest réwniez mityng spikerski. Tematyka
spotkan realizowana jest wedlug miesiecznego harmonogramu. W pierwszg sobote
miesigca grupa pracuje nad Krokiem odpowiadajgcym numerowi miesigca, a w druga —
nad Tradycja o tym samym numerze. Pozostate mityngi opierajg sie na tekstach ,Jak to
widzi Bill”, ,Codziennych refleksjach” oraz wybranych fragmentach ,Wielkiej Ksiegi”. Grupa
aktywnie angazuje sie w niesienie postania. Raz w miesigcu, w Srode, prowadzi spotkanie
w Osrodku Leczenia Uzaleznien w Sieniawce. Pozostate terminy dzielone sg pomiedzy
inne grupy ze Zgorzelca oraz jedng z grup w Bogatyni. W razie potrzeby Granica wspiera
réwniez inne grupy w niesieniu postania. Jej cztonkowie uczestnicza takze w spotkaniach
w Zakladzie Karnym w Zarebie. Rozwija sie réwniez lokalny zesp6ét ds. informacji
publicznej.

BARTEK - reprezentowana przez Przemka — spotyka sie w soboty o godz. 19:00 przy ul.
Jarzebinowej 49 w Bolestawcu. Staty trzon grupy stanowi 12 osoOb. Praca opiera sie
gtéwnie na ,Wielkiej Ksiedze”; pierwsza sobota miesigca poswiecona jest Krokom, a
ostatnia — Tradycjom. Grupa niesie postanie na Oddziat Leczenia Uzaleznien oraz Oddziat
Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Bolestawcu. Ponadto co drugi czwartek prowadzi spotkania
informacyjne  w Schronisku PCK w Bolestawcu. Podczas spotkania Intergrupy
udostepniono liste, na ktorej osoby chetne mogg zadeklarowac wsparcie tej inicjatywy.



NIEDZIELA - reprezentowana przez Dorote — spotyka sie w niedziele o godz. 15:00 w
Klubie Zapiecek w Bolestawcu. Wszystkie mityngi maja charakter otwarty. Staty trzon
grupy stanowi okoto siedmiu 0s6b, natomiast w spotkaniach uczestniczy do 15 os6b. Raz
w miesigcu odbywa sie mityng spikerski, o ktérego terminie mandatariuszka informuje na
biezaco. Grupa niesie postanie na Oddziat Leczenia Uzaleznien oraz Oddziat Leczenia
Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

LUSTRO - reprezentowana przez Sabine — od 2 pazdziernika spotyka sie w nowej
siedzibie przy ul. Kurzanskiej 3 w Bogatyni, w sali przy Parafii Niepokalanego Poczecia
NajSwietszej Maryi Panny. Sala znajduje sie na parterze budynku, ktory nie posiada
numeru. Mityngi odbywaja sie w kazdy piatek w godz. 16:00-18:00 i wszystkie majg
charakter otwarty.

Zmiana miejsca spotkan wynikata z trudnosci organizacyjnych — grupa nie miata
mozliwosci samodzielnego dysponowania kluczem ani otwierania sali przed mityngiem w
celu przygotowania spotkania. Obecnie grupa pracuje réwniez nad nowymi ulotkami
informacyjnymi. Grupa intensywnie sie rozwija i doskonali scenariusz mityngow. W
zalezno$ci od tygodnia miesigca uczestnicy pracujg nad Krokami i Tradycjami oraz
korzystaja z ,Wielkiej Ksiegi”, ,Codziennych refleksji” i ,Jak to widzi Bill". Stuzby sa
systematycznie uzupetniane; ostatnio funkcje skarbnika powierzono nowej osobie. Grupa
cyklicznie, co cztery tygodnie, niesie postanie do Os$rodka Leczenia Uzaleznienh w
Sieniawce. W razie potrzeby wspiera rowniez inne grupy ze Zgorzelca. Dzieki tym
dziataniom na ostatnim mityngu pojawita sie po raz pierwszy alkoholiczka, ktéra niedawno
opuscita osrodek w Sieniawce. W spotkaniu uczestniczyly rowniez dwie kobiety z Al-Anon.

ZAWSZE WRACAJ - reprezentowana przez Wojtka — spotyka sie we wtorki w godz.
19:00-20:30 w Klubie Zapiecek w Bolestawcu. W mityngach uczestniczy nawet 40 osob, w
tym osoby przebywajgce na przepustkach z terapii w Oddziale Leczenia Uzaleznien w
Bolestawcu. Sumienie grupy liczy 12 osob, a wszystkie stuzby sa obsadzone i funkcjonujg
prawidtowo, z zachowaniem regularnej rotacji. W ramach wsparcia 0sob uczestniczacych
w terapii grupa losuje literature AA oraz wrecza przypominajki osobom od trzeciego
miesigca abstynencji wzwyz. Wszystkie mityngi majg charakter otwarty. 14 pazdziernika
grupa obchodzita 23. rocznice powstania.

PROMYK - reprezentowana przez Staszka — spotyka sie w Srody o godz. 17:00 pod
adresem Sobota 49, w budynku dawnej szkoty. Staty trzon grupy stanowia obecnie trzy
osoby, a w mityngach uczestniczy do siedmiu oséb. Ostatni mityng w miesigcu ma
charakter otwarty. Staszek przekazat réwniez, ze grupy Gryf z Gryfowa oraz Beniaminek z
Mirska majg obecnie trudnosci z obsada stuzb, jednak nadal funkcjonujg, a ich mityngi
odbywaja sie regularnie.

CASTOR - reprezentowana przez Monike — spotyka sie w kazdy pigtek w godz. 18:00—
20:00 przy al. Wojska Polskiego 18 w Jeleniej Gorze, na drugim pietrze. Mityngi trwajag
godzine i 45 minut, z krotkg przerwa. Ostatni mityng w miesigcu ma charakter otwarty.
Staly trzon grupy stanowi 10 oséb, ktére regularnie uczestnicza w spotkaniach i angazuja
sie w zycie grupy. Podczas mityngdbw uczestnicy pracujg nad Programem Dwunastu
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Krokow i Dwunastu Tradycji AA, a w razie potrzeby omawiajg réwniez biezgce problemy,
dzielgc sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Sprawozdanie Stuzebnych
Rzecznik - Martyna

Od ostatniego spotkania Intergrupy, ktére odbyto sie w lipcu 2026 roku, w ramach
petnionej stuzby uczestniczytam w nastepujacych spotkaniach:

* 9 sierpnia — spotkanie Regionu na platformie Zoom,
« 27 sierpnia — spotkanie z Delegatami naszego Regionu na platformie Zoom,
» 13 wrzes$nia — spotkanie Regionu we Wroctawiu.

W minionych dwdéch miesigcach bytam réwniez zaangazowana w organizacje Zlotu
Radosci w Walbrzychu. Dziekuje wszystkim czlonkom naszej Intergrupy, ktorzy
uczestniczyli w tym wydarzeniu, a szczegdlnie osobom, ktére wsparly jego organizacje,
petniac stuzbe.

Zlot Radosci zgromadzit okoto 500 0sd6b z kraju i zagranicy. Wydarzenie stanowito réwniez
okazje do przedstawienia Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow profesjonalistom
dziatajacym na naszym terenie, co moze przyczyni¢ sie do rozwoju dalszej wspotpracy i
skuteczniejszego niesienia postania AA.

Obecnie koordynuje organizacje Regionalnych Warsztatéw Trzech Legatow. Wspdlnie z
zespotem przygotowaliSmy juz program warsztatow. Po spotkaniu ze spikerami zostanie
on rozestany do zainteresowanych oraz opublikowany w kalendarium na stronie AA.

W zwigzku z organizacjg warsztatbw zwracamy sie do grup z prosbg o wsparcie
finansowe, ktére pozwoli pokry¢ koszty pobytu spikerow oraz przyjaciét zza wschodniej
granicy, zgodnie z ideg wspotpracy i sponsorowania ,Kraj—Krajowi”. W ramach petnionej
stuzby wspieram rowniez niesienie postania AA na oddziale terapii uzaleznien w
Sieniawce.

Reprezentant do Regionu — Marcin

Od ostatniego spotkania Intergrupy uczestniczytem w dwoch spotkaniach Regionu w
formie online, podczas ktdrych omawiano sprawy zwigzane ze Zlotem Radosci w
Walbrzychu, przygotowaniami do Zgromadzenia Regionu oraz przeptywem informaciji
miedzy Regionem a Intergrupami.

Bralem rowniez udziat w dwoch spotkaniach online Delegatéw z Reprezentantami.
Pierwsze z nich poswiecone bylo dostepnosci Wspdlnoty AA dla osob gtuchych i
stabostyszgcych. Swoim doswiadczeniem w tym zakresie podzielit sie Marcin z Poznania.
Drugie spotkanie dotyczylo pytan kierowanych do Delegata do Konferencji Stuzby
Krajowej. Uczestnicy dzielili sie swoim doswiadczeniem zwigzanym z omawianymi
zagadnieniami.



Regularnie uczestnicze takze w cyklicznych spotkaniach online odbywajgcych sie w kazdy
poniedziatek o godz. 20:00 na platformie Zoom. Spotkania organizowane przez Intergrupy
Piastowskg i Milenium odbywajg sie pod hastem ,Stuzba? Jaka stuzba? A co z zyciem?”.
Kazde spotkanie obejmuje wypowiedz spikera, ktory dzieli sie swoim doswiadczeniem
zwigzanym ze stuzbg. Ponadto wzigtem udziat w spotkaniu online organizowanym przez
Jacka, Koordynatora ds. Informacji Publicznej Regionu, podczas ktérego omawiano
zagadnienie dostepnosci Wspolnoty AA. Uczestniczytem réwniez w spotkaniu online
naszej Intergrupy, na ktérym omawiano proponowane zmiany w Karcie Intergrupy, sprawy
biezace oraz sprawozdania stuzb i mandatariuszy. Dotgczytem takze do regionalnego
zespotu zajmujacego sie rekomendowaniem wnioskOw na Zgromadzenie Regionu oraz
przygotowywaniem odpowiedzi na pytania dotyczace Zgromadzenia.

Z przyczyn zdrowotnych nie mogtem uczestniczy¢ w spotkaniu Regionu we Wroctawiu ani
w spotkaniu naszej Intergrupy.

Lacznik do Zaktadu Karnego w Zarebie - Lukasz

Od ostatniego spotkania Intergrupy odbytem pie¢ spotkan w Zaktadzie Karnym w Zarebie
oraz jedno w Areszcie Sledczym w Jeleniej Gorze. Jedno z zaplanowanych spotkan nie
odbyto sie z powodu awarii samochodu.

Do listy os6b zaangazowanych w niesienie postania pozyskatem dwie nowe osoby,
natomiast trzy osoby zostaty z niej wykreslone z powodu braku aktywnosci.

Uczestniczytem réwniez w Zlocie Radosci w Watbrzychu, podczas ktérego miatlem okazje
powita¢ delegacje 0sOb zaproszonych z Zaktadu Karnego w Zarebie. W spotkaniu z
profesjonalistami wzieli udziat Dyrektor Zaktadu Karnego, Kierownik Penitencjarny oraz
dwie psycholozki. Udziat w wydarzeniu spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem, co
potwierdzajg poOzniejsze bezposrednie rozmowy oraz artykuty opublikowane na profilu
Zaktadu Karnego na Facebooku i na ogolnopolskiej stronie Stuzby Wieziennej.

Wystgpitem rowniez do Stuzby Wieziennej z prosba o umozliwienie osadzonym udziatu w
mityngu AA poza terenem zakfadu karnego.

Stuzba przebiega bez wiekszych problemdw.

Kolporter Literatury AA - Krzysztof
Kolportaz literatury AA przebiega sprawnie. Od 15 wrzesnia ceny literatury AA znaczaco

Wzrosty.

Literature mozna nabywaé zazwyczaj we wtorki, Srody i niedziele, a takze w pozostate dni
po wczesniejszym uzgodnieniu. Zaméwienia w Biurze Stuzby Krajowej realizuje
dwukrotnie pomiedzy spotkaniami Intergrupy Most.

Intergrupa zaopatruje réwniez w literature AA oddziaty terapii uzaleznien w Bolestawcu i
Sieniawce, Zaklad Karny w Zarebie, Areszt Sledczy w Jeleniej Gérze oraz stuzbe
Informacji Publiczne,.



Grupy nowo powstajgce oraz te, ktore nie dysponujg srodkami na zakup podstawowej
literatury AA, moga zgtaszac do Intergrupy Most prosby o wsparcie w tym zakresie.

tacznik ds. Informacji Publicznej - Piotr
W ostatnich dwoch miesigcach moja stuzba koncentrowata sie przede wszystkim na

nawigzywaniu kontaktow z instytucjami oraz przygotowywaniu kolejnych dziatan Informacji
Publicznej na terenie naszej Intergrupy.

Jednym z kierunkéw dziatan byto dotarcie z informacjg o AA do Srodowisk koscielnych. 4
sierpnia 2026 r. wystano pisma do trzech parafii z Jeleniej Gory i okolic.
ZaproponowaliSmy zorganizowanie spotkania informacyjnego oraz umieszczenie plakatow
AA w gablotach parafialnych. Obecnie oczekujemy na odpowiedz i mozliwos¢ rozwiniecia
wspOtpracy.

Kolejnym obszarem dziatan jest Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze. Po wczesniejszych rozmowach, 14 wrzesnia 2026 r., prowadzono dalsze ustalenia
z Panig Rektor i Panig Prorektor dotyczace organizacji dwoch odrebnych spotkan
Informacji Publicznej — jednego dla kadry uczelni, a drugiego dla studentéw. Ze strony
uczelni organizacje przedsiewziecia i dalsze ustalenia koordynuje obecnie Pani Kanclerz.

Bratem réwniez udziat w szkoleniach i warsztatach zwigzanych bezposrednio ze stuzbg
Informacji Publicznej. 7 sierpnia uczestniczytem w warsztatach Koordynatora Informacji
Publicznej Regionu AA Dolnoslgski, poswieconych prowadzeniu dziatan informacyjnych w
instytucjach spotecznych. 12 wrzesnia odbyty sie kolejne warsztaty, tym razem dotyczgce
docierania do instytucji oraz Srodowisk os6b gtuchych i stabostyszacych.

30 sierpnia 2026 r. uczestniczytem takze w ogolnopolskich warsztatach poswieconych
dziataniom Informaciji Publicznej w strukturach Policji, w tym w komendach wojewddzkich.
Spotkanie pozwolito pozna¢ doswiadczenia innych oséb petnigcych te stuzbe oraz
sposoby budowania wspotpracy z Policja.

W obszarze wspoéitpracy z mediami trwajg przygotowania do wywiadu dla Radia Ziote
Przeboje. Bedzie to kolejna okazja do przekazania szerszemu gronu odbiorcow
podstawowych informacji o Wspoélnocie AA, jej dziatalnosci oraz mozliwosciach uzyskania
pomocy przez osoby, ktére majag problem z alkoholem.

Podczas Zlotu Radosci uczestniczytem w obstudze zaproszonych profesjonalistow. Byta to
okazja do bezposrednich rozmow, przekazywania materiatdw informacyjnych oraz
nawigzywania kontaktow z osobami, ktére w swojej pracy zawodowej mogg spotykac ludzi
majacych problem z alkoholem.

Kolejnym zaplanowanym dziataniem bedzie spotkanie informacyjne dla kuratoréw Sadu
Rejonowego, ktére odbedzie sie 23 pazdziernika 2026 r. we Lwéwku Slaskim.

Poza bezposrednimi dziataniami Informacji Publicznej wspieram rowniez stuzbe zwigzang
z mityngami AA organizowanymi w Zakladzie Karnym w Zarebie oraz Areszcie Sledczym
w Jeleniej Gorze.

Dziekuje wszystkim, ktorzy wspierajg te dziatania, dzielg sie swoim dosSwiadczeniem i
angazujg sie w stuzbe Informacji Publiczne,.



Lacznik do MONAR-u w Jeleniej Gérze - Lech
Spotkania w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien ,MONAR” na oddziale

dziennym odbywajg sie w pierwszg srode miesigca, w godzinach od 8:00 do okoto 10:00.

Niesienie postania AA polega na przekazywaniu podstawowych informacji o Wspdlnocie,
dzieleniu sie wtasng historig i doSwiadczeniem oraz odpowiadaniu na pytania uczestnikéw
terapii.

Osobom uczestniczacym w terapii udostepniane sg ulotki i wizytéwki zawierajgce
informacje o mityngach AA w okolicy. Materiaty informacyjne i ulotki AA sg réwniez
dostepne w ogdélnodostepnym ekspozytorze przy rejestraciji.

Zastepca Lacznika do Terapii i Oddziatu Detoksu w Bolestawcu - Dorota
Podczas ostatniego spotkania Intergrupy poruszono kwestie nieobecnosci przedstawicieli

AA na oddziale w wyznaczonym terminie. Sytuacja ta skiania do przeanalizowania
organizacji stuzby oraz wypracowania rozwigzan, ktore pozwolg unikng¢ podobnych
zdarzen w przysztoSci.

Zwracamy sie z prosba o niezwtoczne informowanie koordynatora lub jego zastepcy o
niemoznosci petnienia zaplanowanej stuzby, tak aby mozna bylo zorganizowac
zastepstwo, a w razie potrzeby odpowiednio wczesnie poinformowaé placéwke o
nieobecnosci przedstawiciela AA.

Kwestia ta zostanie oméwiona przez osoby petnigce stuzbe, a temat bedzie kontynuowany
podczas kolejnego spotkania Intergrupy.

Szczegoblne podziekowania kierujemy do grup spoza Bolestawca, ktére aktywnie angazuja
sie w niesienie postania na oddziat i wspieraja ciagtosc tej stuzby.

Sekretarz i Lacznik ds. Internetu - Gosia
Na poprzednim stacjonarnym spotkaniu Intergrupy zostalam obdarzona zaufaniem i

przyjetam stuzbe Sekretarza oraz tacznika ds. Internetu. Dziekuje za okazane zaufanie.
Mam nadzieje, ze w najblizszym czasie uda sie znalez¢ osobe gotowg podjac stuzbe
mojego zastepcy.

Kontynuuje udziat w organizacji i wspéttworzeniu programu Regionalnych Warsztatow
Trzech Legatow, planowanych na marzec 2027 roku.

W ramach niesienia postania uczestniczytam w spotkaniu na oddziale terapii uzaleznien w
Bolestawcu. Poniewaz czesto bywam w tej placéwce, a na mityng mojej grupy
macierzystej przychodza réwniez osoby korzystajgce z przepustek podczas terapii, staram
sie wspiera¢ je w odnajdywaniu grup, do ktérych bedga mogty uczeszczaé po zakonczeniu
leczenia. W tym celu pomagam im nawigzac kontakt z wkasciwymi mandatariuszami.

We wrzesniu uczestniczytam rowniez w Warsztatach Krokéw. Byta to okazja nie tylko do
pogtebiania wiasnej wiedzy, ale takze do rozwijania relacji z innymi osobami petnigcymi
stuzbe, co sprzyja lepszej wspotpracy i zwieksza jej efektywnos¢. Podczas warsztatow
miatam mozliwos¢ omdwienia formuly spotkan online naszej Intergrupy, co pozwolito mi
przygotowac propozycje zmian do przedstawienia na kolejnym spotkaniu. Zdobytam



réwniez wiedze na temat bezposredniego informowania innych Intergrup naszego Regionu
o planowanych warsztatach i wydarzeniach, ktére mogg by¢ dla nich istotne.

W ostatnim miesigcu zmagatam sie z problemami technicznymi zwigzanymi ze zmiang
sprzetu i oprogramowania, co przejsciowo wptyneto na sprawnosc przygotowywania
biuletynu. Mimo tych trudnosci informacje sa przekazywane na biezgco, a realizacja
obowigzkéw zwigzanych ze stuzbg stopniowo wraca do zwyktego rytmu.

Sprawozdanie Skarbnika

1. Stan kasy poczatkowy: zi
2. Datki grup: zt

- Bartek — zt
- Granica — zt
- Ksigzeca — zt

- Kamienna — zi
- Nowa Droga — zt
- Dromader — zt

-Oaza— zi

- Odrodzenie — zt

- Promyk — zt

- Zawsze Wracaj — zt
- Gryf —zt

- Quo Vadis — zt

- Beniaminek — zt

3. Przychéd: zi

4. Wydatki: zt

- Informacja Publiczna — zi

- Opfata Sali — zt

- BSK, Region — zi

- Kolportaz — zi

- Zwrot kosztow warsztatéw rzecznikéw — zt
5. Stan Kasy plus Kapelusz — zi

6. Zabezpieczenie Rezerwy IG Most - zi

Sprawy biezace
1. Karta Intergrupy

Zgodnie z ustaleniami z poprzednich spotkan oméwiono ostateczng wersje nowej Karty
Intergrupy, przygotowang przez zespo6t pod kierunkiem Tomka z Jeleniej Gory.

Najwiecej watpliwosci wzbudzit punkt V — ,Kwalifikacje kandydatow”. Cze$¢ uczestnikow
spotkania wyrazita obawe, ze zapis o co najmniej dwuletnim okresie trzeZwienia wedtug
Programu AA moze zniecheca¢ potencjalnych kandydatéw do podejmowania stuzby,
zwhaszcza ze znalezienie os6b gotowych do jej petnienia bywa trudne. Zwrdécono réwniez
uwage, ze przy tak sformutowanym wymaganiu czes¢ obecnie petnigcych stuzbe osob nie
spetniataby tego kryterium.



Tomek wyjasnit, ze zapis ten ma podkresla¢ znaczenie Programu AA, ktory stanowi
najcenniejsze narzedzie przekazywane osobom zdrowiejgcym z alkoholizmu. Karta
powinna wyznacza¢ kierunek i wskazywaC wartoSci, na ktérych opiera sie stuzba. W
dalszej dyskusji uczestnicy dzielili sie doswiadczeniem, zwracajgc uwage zaréwno na
ryzyko podejmowania zbyt duzej odpowiedzialnosci na wczesnym etapie trzeZzwienia, jak i
na to, ze diuzszy okres trzezwienia nie zawsze oznacza wiekszg znajomos¢ Wspoinoty AA
czy wieksze zaangazowanie w stuzbe.

Ostatecznie pod gtosowanie poddano Karte z nastepujacym brzmieniem punktu V:
1. Kandydat powinien posiadac¢ rekomendacje swojej macierzystej grupy AA.

2. Sugeruje sie, aby kandydat miat co najmniej dwuletni okres trzeZzwienia wedtug
Programu AA i doswiadczenie w stuzbie grupy AA.

3. Sugeruje sie, aby kandydat posiadat sponsora i sam byt sponsorem.

W gtosowaniu wzieto udziat 19 uprawnionych uczestnikow. Nowa Karta Intergrupy zostata
zaakceptowana.

2. Wolne stuzby
Obecnie pozostajg nieobsadzone trzy stuzby:
» Zastepca Skarbnika,
» Zastepca Sekretarza i Lgcznika ds. Internetu,
* Reprezentant do Regionu.
3. Rekomendacja kandydata do stuzby Zastepcy Rzecznika Regionu

Tomasz z grupy Odrodzenie w Jeleniej Gorze zwrocit sie do Intergrupy z prosba o
udzielenie rekomendacji do petnienia stuzby Zastepcy Rzecznika Regionu. Stuzba ta ma
zostaC obsadzona podczas najblizszego Zgromadzenia Regionu, zaplanowanego na 21
listopada 2026 r.

Kandydatura Tomka byta juz omawiana podczas poprzedniego stacjonarnego spotkania
Intergrupy i spotkata sie wéwczas z pozytywnym przyjeciem. Podczas obecnego spotkania
Martyna, Rzecznik Intergrupy Most, zapytata kandydata, czy w przypadku nieuzyskania
poparcia podczas Zgromadzenia nadal bedzie gotowy wspiera¢ stuzby wyzszego
szczebla. Tomek potwierdzit takg gotowosc.

Przeprowadzono tajne gtosowanie, w ktérym uczestniczyto 18 uprawnionych oséb. W jego
wyniku Tomek otrzymat rekomendacje Intergrupy.

4. Formuta spotkan online Intergrupy Most

Gosia, Sekretarz i Lacznik ds. Internetu, zaproponowata zmiane formuty spotkan online
Intergrupy, odbywajgcych sie w niedziele o godz. 20:00. Ze wzgledu na ich krétszy czas
trwania w poréwnaniu ze spotkaniami stacjonarnymi zaproponowata, aby mialy przede
wszystkim charakter dyskusyjny, roboczy i wspierajacy, zamiast powiela¢ petny przebieg
spotkan stacjonarnych.
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Zgodnie z przedstawiong propozycjg spotkania online powinny koncentrowac sie na
biezacych problemach i trudnosciach, sprawach wymagajgcych wspdlnej dyskusiji,
potrzebie wymiany doswiadczen i wsparcia miedzy grupami, a takze na zadaniach do
zorganizowania lub wykonania. Powinny réwniez umozliwia¢ wytonienie tematow, ktore
wymagajg dalszego omoéwienia podczas spotkania stacjonarnego.

Zaproponowano odejscie od odczytywania pelnych sprawozdan stuzebnych i
mandatariuszy, jesli nie pojawiaja sie kwestie wymagajgce dyskusji lub wsparcia. Przyjeto
zasade: ,Nie referujemy tego, co byto — rozmawiamy o tym, co jest potrzebne”.

Ustalono, ze propozycje tematow do omowienia nalezy zgtasza¢ Rzecznikowi do soboty
wieczorem. W sprawach wymagajacych pilnej pomocy nadal nalezy korzysta¢ z czatu
Intergrupy na WhatsAppie.

Proponowane zmiany zostaty przyjete i bedg wdrazane od kolejnego spotkania online.
5. Wsparcie dyzuréw telefonicznych PIK we Wroctawiu

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK) we Woroctawiu zgtosit trudnosci z obsadzeniem
dyzuréw telefonicznych i zwrécit sie z prosba o wsparcie. Podkreslono, ze nawet podjecie
jednego dyzuru raz na trzy miesigce stanowitoby istotng pomoc.

6. Warsztaty stuzb na platformie Zoom

Przypomniano o warsztatach stuzb odbywajgcych sie w kazdy poniedziatek na platformie
Zoom. Link do spotkan jest regularnie udostepniany na czacie Intergrupy. Zwrdécono sie z
prosbg do mandatariuszy o przekazywanie informacji o warsztatach cztonkom swoich
grup.

Warsztaty sa organizowane przez Intergrupy Millenium i Watbrzyska. Istnieje réwniez
potrzeba zaangazowania kolejnych oséb petnigcych stuzbe, ktére chciatyby podzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem. Intergrupa Most rekomenduje Martyne, petnigca stuzbe
Rzecznika, do udziatu w tych dziataniach.

Nastepne spotkania Intergrupy Most
25.10.2026 godz. 20:00 na platformie Zoom
28.11.2026 godz. 9:00 klub Zapiecek w Bolestawcu o godz. 8:30 spotkanie
stuzebnych IG MOST

Zredagowata:
Gosia Sekretarz oraz tgcznik ds. Internetu IG MOST

POGODY DUCHA
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MIEJISCOWOSCE

BOGATYNIA

BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC

GROMADKA

GRYFOW SLASKI

UELENIA GORA

UELENIA GORA

UELENIA GORA

JELENIA GORA

LESNA

LUBAN

LUBAN

LUBOMIERZ

SPIS MITYNGOW INTERGRUPY MOST

GRUPA

LUSTRO

ZIBI

ZAWSZE WRACA)

KOTWICA

TRATWA

FUNDAMENT

BARTEK

NIEDZIELA

GROMADKA

GRYF

NOWA DROGA

CASTOR

ODRODZENIE

NADZIEJA

OAZA

DROMADER

ZWROT

QUO VADIS

ADRES

KURZANSKA 3

JANA PAWtA 11 50D

JANA PAWLA 11 50D

JANA PAWLA 11 50D

JANA PAWLA 11 50D

BOLEStAWA

CHROBREGO 6

JARZEBINOWA 49

JANA PAWLA 11 50D

11 LISTOPADA 21

KOLEJOWA 45

CIEPLICKA 69

ALEJA WOJSKA
POLSKIEGO 18

1 MAJA 60

ARESZT SLEDCZY

ARTURA GROTTGERA 2

BAWOROWO 18F

ARMII KRAJOWEJ 30

JANA PAWLA Il 5

PLAC KOSCIELNY 1

DZIEN, GODZINA
PIATEK, GODZ. 16.00

PONIEDZIALEK,
GODZ. 19.00

WTOREK, GODZ.
19.00

SRODA, GODZ. 19.00

CZWARTEK, GODZ.
19.00

PIATEK, GODZ. 19.00

SOBOTA, GODZ.
19.00

NIEDZIELA, GODZ.
19.00

CZWARTEK, GODZ.
18.00

PIATEK, GODZ. 19.00
PONIEDZIALEK,

GODZ. 17.00
PIATEK, GODZ. 18.00

NIEDZIELA, GODZ.

16.00

PONIEDZIALEK,
GODZ. 15.30
CZWARTEK, GODZ.
16.30
PONIEDZIALEK,
GODZ. 18.00
PIATEK, GODZ. 18.00

SOBOTA, GODZ.

RODZAJ MITYNGU
WSszystkie otwarte

Zamkniety, otwarty wedtug
potrzeb

Wszystkie otwarte

Pierwszy mityng miesigca
otwarty

Drugi mityng miesigca
otwarty

Zamkniety, otwarty w
zaleznosci od potrzeb

Wszystkie otwarte

wszystkie otwarte

otwarty, zamkniety w
zaleznosci od potrzeb

wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni otwarty

wszystkie otwarte

Wszystkie otwarte
wszystkie zamkniete (wejscie
na mityng po kontakcie

telefonicznym z tagcznikiem AA
z GOrg Intergrupy MOST)

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, otwarty w
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LWOWEK SLASKI

MIRSK

NOWOGRODZIEC

PIECHOWICE

SOBOTA

STANISZOW

WLEN

WOJICIESZOW

ZGORZELEC

ZGORZELEC

ZGORZELEC

ZAREBA

KSIAZECA

BENIAMINEK

UWIERZYLISMY

KAMIENNA

PROMYK

STANISZOWKA

WDZIECZNOSC

DZIEWIEC Slt

ZMIANA

GRANICA

3L

POKORA

ALEJA WOISKA
POLSKIEGO 25 C

PLAC WOLNOSCI 15

CICHA 4

KRYSZTAtOWA 53

SOBOTA 49

STANISZOW 59

DWORCOWA 8

BOLEStAWA

CHROBREGO 105
EMILII PLATER 9

ROMUALDA

TRAUGUTTA 77B

DASZYNSKIEGO 36

ZAREBA ZK LESNA 4

19.00

CZWARTEK, GODZ.

17.30

SRODA, GODZ. 18.00
PIATEK, GODZ. 19.00

CZWARTEK, GODZ.

18.00

SRODA, GODZ. 18.00

WTOREK, GODZ.
18.30

PONIEDZIALEK,

GODZ. 16.30

CZWARTEK, GODZ.

18.00

CZWARTEK, GODZ.

17.00
SOBOTA, GODZ.

17.00

NIEDZIELA, GODZ.

16.00

SRODA, GODZ. 16.00

zaleznosci od potrzeb

zamkniety, ostatni otwarty

wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, pierwszy otwarty

zamkniety, ostatni otwarty

TYMCZASOWO ZAWIESZONE

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, przedostatni
otwarty

wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni otwarty
(wejscie na mityng po
kontakcie telefonicznym z
facznikiem do ZK Zareba
Intergrupy MOST)
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