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Region AA Dolnośląski
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Intergrupa AA „Millennium”

Plac Św. Macieja 5, 50 – 244 Wrocław

e-mail: millennium009@aa.org.pl

Biuletyn Informacyjny Intergrupy AA „Millennium” Nr. 284/08/2026

1. Spotkanie odbyło się w Obornikach Śląskich na zaproszenie grupy „Dorota”.

W  pierwszej  części  spotkania  warsztatu  przywitał  nas  Mariusz  z  grupy  „Dorota”,  rozpoczęliśmy 

odmówieniem „Modlitwy  o  Pogodę  Ducha”.  Następnie odbył  się  warsztat,  który poprowadził  Heniu - 

Powiernik Klasy B . Temat warsztatu: Struktury Anonimowych Alkoholików (AA), rola i odpowiedzialność 

mandatariuszy, reprezentantów,delegatów oraz funkcjonowanie intergrup i  znaczenie Konferencji  Służby 

Krajowej.

*  Mandatariusz  jest  bezpośrednim  przedstawicielem  swojej  grupy,  która  stanowi  fundament  i  część 

Konferencji Służby Krajowej. Reprezentuje on grupę w strukturach, ponieważ nie wszyscy jej członkowie 

mają mandat zaufania lub narzędzia do podejmowania decyzji.

* Wybór na mandatariusza wiąże się z otrzymaniem mandatu zaufania od grupy. Celem tej służby jest pomoc 

wspólnocie i nowym alkoholikom, a także umożliwienie grupom realizowania ich podstawowego celu, jakim 

jest 5. tradycja AA.

* Służba mandatariusza nie polega jedynie na obecności na mityngach grupy macierzystej  – większość 

kluczowych prac i obowiązków z nią związanych wykonuje się poza mityngami.

* Mandatariusz uczestniczy w spotkaniach intergrupy, gdzie między innymi zgłasza problemy swojej grupy. 

Następnie przekazuje uprawnienia reprezentantom do regionu, co umożliwia dalsze funkcjonowanie struktury 

decyzyjnej. Powinien być również aktywny w pozyskiwaniu informacji (np. poprzez skrytkę 243), które 

dotyczą jego służby. Struktura AA w Polsce opiera się na schemacie odwróconego trójkąta, w którym to grupy 

posiadają ostateczną i najwyższą odpowiedzialność.

* W strukturze wyróżnia się cztery kluczowe służby przedstawicielskie: mandatariusza, reprezentanta do 

regionu, delegata na konferencję oraz Radę Powierników.
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- Konferencji Służby Krajowej jest kluczowa dla budowania jedności i zabezpieczenia przyszłości wspólnoty. 

Chroni AA przed rozpadem, pokusą rządzenia i  żądzą władzy, a także gwarantuje,  że drzwi wspólnoty 

pozostaną otwarte dla każdego alkoholika bez względu na rasę, wyznanie czy pozycję społeczną.

-Służba  jest  formą  wyrażenia  wdzięczności  za  trzeźwość  oraz  narzędziem  rozwoju  osobistego. 

Zaangażowanie w strukturach chroni alkoholika przed powrotem do czynnego picia,  stanowiąc element 

dbania o własne życie i zdrowie.

2. Spotkanie Intergrupy

Spotkanie rozpoczął i poprowadził Mariusz - Reprezentant do Regionu Intergrupy Millennium. Rozpoczęło 

się odmówieniem Deklaracji Odpowiedzialności. W spotkaniu udział wzięło 16 osób w tym mandatariusze 

grup, służebni i uczestnicy. Wszyscy przedstawili się z imienia i pełnionej służby.

3.Autoprezentacja grup

Grupa „ASYŻ” Oleśnica ul. Kazimierza Wielkiego 8 (Dominik - mandatariusz) Spotkania w piątki o 

18:00, mityngi zamknięte – ostatni mityng miesiąca otwarty. Frekwencja około 12 - 15 osób. Tematy mityngu: 

Kroki, Tradycje, literatura AA oraz tematy uczestników mityngu. Biuletyn czytany, jest dostępna literatura. 

Jest możliwość pracy ze sponsorem. Służby na grupie: mandatariusz, skarbnik, rzecznik. Ostatni mityng 

miesiąca otwarty. Informacje przekazuje mandatariusz).

 Grupa „JADWIGA” Trzebnica ul. Żołnierzy Września 19 (Edyta -jednorazowy mandat). Spotkania 

dwa razy w tygodniu czwartki i niedziele o godz. 18:00 wszystkie mityngi otwarte. Frekwencja od 12 – 18 

osób. Literatura AA, proponowane tematy przez uczestników, problem osobisty, Kroki i Tradycje. Służby: 

skarbnik. Nie ma możliwości sponsorowania. Biuletyn czytany na mityngu, jest dostępna literatura AA. Reali-

zacja V Tradycji: Odwiedzamy inne grupy, służby w grupie, intergrupie, roznoszenie ulotek, wizytówek, nie-

sienie posłania do ZK kobiet we Wrocławiu i odwiedzamy schronisko dla bezdomnych w Szczodrem. Jeste-

śmy w kontakcie z panią z gminy która zajmuje się osobami uzależnionymi i współuzależnionymi. Informacje 

przekaże Edyta z jednorazowym mandatem.

Grupa „NA ZŁOTYM ROGU” Oleśnica  ul.  Kazimierza Wielkiego 8  (Lucjan  – mandatariusz). 

Spotykamy się w czwartki o godz. 18:00. Mityngi zamknięte - ostatni mityng miesiąca otwarty. Frekwencja 

około 6 – 7 osób. Tematy mityngów: Z literatury AA, Kroki, Tradycje, Wielka Księga oraz doświadczeń 

innych alkoholików. Służby: mandatariusz, rzecznik i skarbnik. Niesienie posłania w ramach V tradycji AA: 

Kontakty z alkoholikami,  po przez sponsorowanie i  wspomagamy inne grupy.  Jest  możliwość pracy ze 

sponsorem. Literatura dostępna i jest czytany biuletyn. Informacje przekazuje mandatariusz.



Grupa „NOWE ŻYCIE” Jelcz Laskowice ul. Józefa Bożka 18, wejście od ul. Oławskiej. (Jola – man-

datariusz). Spotykania w niedzielę o godz. 18:00. Frekwencja 6 – 14 osób, ostatni mityng miesiąca otwarty. 

Pojawiają się nowicjusze ale na krótko. Zawsze są zaopatrzeni w pakiet startowy. Tematy mityngów: Literatu-

ra AA, Kroki, Tradycje, Codzienne Refleksje, doświadczenia alkoholików oraz problem osobisty. Służby na 

grupie: mandatariusz, rzecznik, skarbnik, prowadzący, witający i kawowy. Literatury dostępna, biuletyn czyta-

ny. Jest możliwość pracy ze sponsorem. Istnieje dostępność dla osób niepełnosprawnych. Informacje przeka-

zuje mandatariusz.

Grupa „NADZIEJA” Twardogóra plac Piastów 1 (Norbert – jednorazowy mandat). Spotykamy się 

w środy o godz.18:00. Frekwencja około 15 osób, wszystkie mityngi otwarte. Tematy mityngów: Kroki, 

Tradycje i  czytamy Wielką Księgę.  Działające służby:  brak.  Literatura dostępna,  czytamy biuletyn,  jest 

możliwość pracy ze sponsorem. Niesiemy posłanie do ZK w Oleśnicy, a także do ZK kobiet we Wrocławiu. 

Dyżurujemy w PIK-u. Niesiemy posłanie na terapii w Grzebielinie i na detoksie w Miliczu. Ukazuje się 

informacja o grupie w Informatorze Twardogórskim. W październiku planujemy zorganizować spotkanie 

Informacji Publicznej. Informacje przekaże Norbert z jednorazowym mandatem.

Grupa „DOROTA” Oborniki  Śląskie ul.  Parkowa 9  (Franek – jednorazowy mandat).  Spotkania w 

czwartki o godz. 18:00, frekwencja 7 - 8 osób, ostatni mityng miesiąca otwarty. Nowicjuszy brak. Tematy 

mityngów:  Problemy osobiste,  Wielka  Księga,  Codzienne  Refleksje,  Trzeźwe  Myśli,  Kroki  i  Tradycje. 

Literatura na zamówienie, biuletyn czytany i jest możliwość pracy ze sponsorem. Służby: rzecznik, skarbnik i 

witający.  Możliwość  pracy  ze  sponsorem.  Niesienie  posłania  po  przez  służby  w  strukturach,  mityngi 

spikerskie i roznoszenie ulotek, niesienie posłania na OLO we Wrocławiu. Trwają rozmowy aby przekazać 

plakaty i ulotki do gablotek informacyjnych w gminie, w MOPS-ie i w Urzędzie Miejskim w Obornikach 

Śląskich. Informacje przekaże Franek z jednorazowym mandatem.

Grupa „PRAWDA” Długołęka ul. Wiejska 24 (Zygmunt – jednorazowy mandat). Spotkania we wtorki o 

godz.18:00. Mityngi zamknięte - ostatni mityng miesiąca otwarty. Frekwencja 6 - 8 osób. Niesiemy pomoc 

osobom potrzebującym poprzez rozmowy, roznoszenie ulotek do ośrodka zdrowia, na plebanię i do Gminnego 

Ośrodka  Kultury  w  Długołęce.  Tematy  mityngów:  literatura  AA,  Kroki,  Tradycje  oraz  z  doświadczeń 

życiowych. Służby na grupie: rzecznik,  mandatariusz, skarbnik. Literatura dostępna, biuletyn czytany i jest 

możliwość pracy ze sponsorem. Informacje przekaże Zygmunt z jednorazowym mandatem.

Grupa „SZYMONA Z CYRENY” Trzebnica ul. Żołnierzy Września 19 (Cezary – mandatariusz). 

Spotkania we wtorki o godz. 18:00 – mityngi zamknięte - ostatni mityng miesiąca otwarty. Frekwencja 15 

osób. Niesiemy posłanie po przez uczestnictwo na Grupie Wsparcia w Trzebnicy, na OLO we Wrocławiu oraz 

poprzez służby w strukturach AA. Służby na grupie: mandatariusz, rzecznik, skarbnik i kawowy. Tematy mi-



tyngów: Literatura AA, Kroki, Tradycje, Codzienne Refleksje i z doświadczeń uczestników. Literatura jest do-

stępna i na zamówienie. Biuletyn czytany, jest możliwość pracy ze sponsorem. Informacje przekazuje manda-

tariusz

Grupa „UWOLNIENI” Oleśnica ul. Kazimierza Wielkiego 8 (Marcin– mandatariusz). Spotykamy się 

w środy o godz. 18:15, frekwencja około 15 – 22 osób. Przybyło dwóch nowicjuszy. Wszystkie mityngi otwar-

te. Pracujemy na Krokach, Tradycjach, Codziennych Refleksjach, Wielkiej Księdze i zaproponowane tematy. 

Służby na grupie: mandatariusz, rzecznik, kolporter, skarbnik, prowadzący i kawowy. Literatura jest dostępna, 

czytany jest biuletyn a także jest możliwość pracy ze sponsorem. Raz w miesiącu organizujemy mityng spiker-

ski. Niesiemy posłanie do ZK we Wrocławiu, do Ośrodka Terapii w Ligocie Polskiej. Informacje przekazuje 

mandatariusz.

Grupa „SEDNO” (Bartek - łącznik do ZK we Wrocławiu ul. Kleczkowska 35). Mityngi odbywają się we 

wtorki od 16:00. Służby na grupie: prowadzący mityngi. Tematy mityngów: Kroki, Tradycje, Codzienne 

Refleksje i tematy podane przez uczestników. Literatura jest dostępna. Jest możliwość pracy ze sponsorem. 

Informacje przekazuje łącznik do ZK.

4.Informacje sprawozdawcze od służebnych intergrupy:

- Bartek - łącznik do ZK - przedstawił sytuację niesienia posłania do ZK. Służbę w Zakładzie Karnym przy ul. 

Kleczkowskiej we Wrocławiu zabezpiecza obecnie zaledwie 5–6 osób (głównie z grup Nadzieja Twardogóra i 

Uwolnieni Oleśnica). Z powodu małej liczby chętnych dyżury są uciążliwe (wypadają co 2–3 tygodnie, a cza-

sem jedna osoba musi jechać dwa razy w miesiącu). Pojawił się gorący apel do innych grup o wsparcie tej służ-

by lub chociaż zapisanie się na listę rezerwową. Przedstawił też zasady i wymogi formalne dla chętnych słu-

żebnych. Służba ta (wraz z dojazdem) zajmuje około 3–4 godzin raz w miesiącu. Koszty transportu dla osób 

niosących posłanie do ZK są w całości zwracane przez intergrupę. Zaznaczył, że służba ta przynosi ogromne 

rezultaty – byli osadzeni, którzy przeszli program, przychodzą później na grupy na wolności i dzielą się swoim 

doświadczeniem (robią spikerki). Ponadto wzrasta świadomość osadzonych, którzy sami prowadzą już mityn-

gi, a także wykazują inicjatywę, uzgadniając z dyrekcją ZK indywidualne warunki sponsoringu.

5.Krótka notatka ze spotkania Intergrupy Millennium 

Spotkanie dotyczyło bieżącej pracy Intergrupy, brakujących służb, niesienia posłania, finansów, przepływu 

informacji oraz organizacji kolejnych działań. 

Podkreślono  pilną  potrzebę  wsparcia  służby  niesienia  posłania  do  zakładów  karnych.  Obecnych  osób 

dyżurujących jest za mało, dlatego grupy mają zachęcać członków do udziału lub zapisania się na listę 

rezerwową.



Wskazano braki w służbach Intergrupy, między innymi kolportera, sekretarza/łącznika, koordynatora oraz 

zastępców. Grupy mają regularnie informować o wakatach i zachęcać do podejmowania odpowiedzialności.

Omówiono sprawę literatury: należy ustalić jej aktualny stan, rozliczyć poprzednią służbę kolportera

 i zapewnić grupom dostęp do właściwej literatury oraz ulotek.

Jola zadeklarowała napisanie biuletynu ze spotkania, pod warunkiem zapewnienia komputera. Intergrupa 

zaakceptowała tę propozycję w głosowaniu.

Ustalono, że należy sprawdzić możliwość wypożyczenia laptopa z regionu dla osoby wykonującej zadanie 

biuletynu.

Dyskutowano także o zbiórkach na przyszłe  wydarzenia.  Uznano,  że potrzebny jest  jasny cel  zbierania 

pieniędzy, a decyzje warto podjąć po zgromadzeniu, gdy będą znane dalsze ustalenia.

Dużo uwagi poświęcono przepływowi informacji między Intergrupą a grupami. Omawiano korzystanie 

z Whats Appa, Zooma, biuletynu oraz kalendarium regionu. Podkreślono, że narzędzia internetowe mogą 

pomagać, ale wymagają jasnych zasad i odpowiedzialnego używania. 

Zaplanowano spotkanie robocze dotyczące karty pracy Intergrupy. Do omówienia wskazano między innymi 

zasady kworum, częstotliwość spotkań, procedury głosowania, obowiązki służb oraz aktualizację zapisów 

organizacyjnych.

Przekazano informacje z regionu, w tym o zgromadzeniu sprawozdawczo-wyborczym 21.11.2026, terminach 

nadsyłania wniosków do 31.08.2026, sprawozdań do 15.10.2026 i kandydatur na służebnych i ich zastępców 

do 31.10.2026 oraz o wakatach w służbach regionalnych i  krajowych. Służby w  Regionie to: Rzecznik 

regionu,  Skarbnik regionu,  Łącznik do spraw  internetu  w regionie,  Pełnomocnik BSK do spraw  PIKu, 

Pełnomocnik Telefonu Informacyjno-kontaktowego. Koordynator doniesienia posłania do zakładów karnych i 

aresztów śledczych oraz zastępcy do służb krajowych, delegat na konferencję służby krajowej do Komisji  

Informacji Publicznej, delegat na KSK do Komisji Literatury i Publikacji.

Dziękujemy grupie „DOROTA” za organizację spotkania intergrupy i warsztatu.

6. Rocznice:

I -rocznica Roberta – Grupa „Szymona z Cyreny” Trzebnica  odbyła się

I- rocznica Edka – Grupa „Asyż” Oleśnica 30.10.2026

II- rocznica Kasi „Nowe Życie” Jelcz Laskowice     odbyła się

II - rocznica Piotrka – Grupa „Asyż” Oleśnica odbyła się

VI - rocznica Joli „Nowe Życie” Jelcz Laskowice odbyła się

VII - rocznica Tomka – Grupa „Nowe Życie” Jelcz Laskowice odbyła się

XXI - rocznica Zdzisława- Grupa „Na Złotym Rogu” Oleśnica odbyła się

XXVIII – rocznica grupy „Nadzieja” –  Twardogóra 28.10.2026r.



Terminarz:

-Warsztaty tradycji  9-11.10.2026 w Krzeszowie - Intergrupa Wałbrzyska i Most 

-Warsztaty duchowości  6-8.11.2026 w Krzeszowie - Intergrupa Wałbrzyska i Most 

-Warsztaty Informacji Publicznej  9-11.10.2026 w Porszewice 24 c Pabianice – Rada Powierników Region 

  Łódź

-Warsztaty Rzeczników  2-4.10.2026 w Szczyrku - Rada Powierników i Region Katowice

-Warsztaty Skarbników  16-18.10.2026 w Porszewice 24c Pabianice - Rada Powierników i Region Łódź

21.11.2026  -  Zgromadzenie  Regionu  Dolnośląski  w  Łące  koło  Bolesławca  w  Domu 

Ludowym.

19.09.2026r odbyło się  spotkanie robocze Intergrupy Millennium w Twardogórze na zaproszenie grupy 

„Nadzieja”.

Następne spotkanie IG Millennium odbędzie się 24.10.2026r. na zaproszenie Grupy „NOWE ŻYCIE” w 

NAMYSŁOWIE, Skwer Kard. Wyszyńskiego 2 . Rozpoczęcie o godz. 09:00 warsztat, 

o godz. 10:00 spotkanie Intergrupy.

8. Służby Intergrupy Millennium

 rzecznik Marek

 sekretarz/łącznik internetowy wakat

 skarbnik Leszek

 kolporter wakat

 koordynator ds. informacji publicznej wakat

 łącznik do ZK Od. Zew. w Oleśnicy Bartek

Zapraszamy chętnych do objęcia służb - służymy pomocą w służbach.

Brak też zastępców do służb wyżej wymienionych.

Zapraszamy na następne spotkania, zachęcamy do udziału wszystkie grupy AA z naszej IG

MILLENNIUM, gdyż niesienie posłania jest naszym głównym celem.

Służba jest przywilejem, a zarazem obowiązkiem, który wiąże się z odpowiedzialnością”.

Intergrupa dziękuje wszystkim Anonimowym Alkoholikom z grup AA za przekazane datki, dzięki którym

możemy nieść posłanie, a pełniący służbę wykonują swoją powinność we Wspólnocie.

Z pogodą ducha Jola - służba zadaniowa


