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SPRAWOZDANIE RZECZNIKA REGIONU AA tODZ

Mam na imie Kuba i jestem Alkoholikiem. Stuzbe Rzecznika Regionu todz AA petnie
od Zgromadzenia Stuzb Regionu t6dz AAw 2025 roku.

W wypetnianiu tej stuzby staram sie wspiera¢ Region i jego stuzebnych, pozostawac¢ z nimi
w statym kontakcie oraz kierowac¢ sie doswiadczeniem Wspélnoty AA i wskazaniami zawartymi
w ,Poradniku dla Stuzb AA”.

W ramach petnionej stuzby:

w porozumieniu z Radg Regionu uczestniczytem w przygotowaniu i prowadzeniu
spotkan roboczych Regionu tédz AA, koordynowatem biezgce sprawy Regionu
pomiedzy poszczegdlnymi spotkaniami oraz pozostawatem w kontakcie
ze stuzebnymi Regionu i Intergrup. W sprawach wymagajacych podjecia decyzji
przed kolejnym spotkaniem roboczym konsultowatem je z Radg Regionu;
uczestniczytem w spotkaniach Intergrupy Ziemi Sieradzkiej, Intergrupy
Centrum oraz Intergrupy toédz. Spotkania te byly dla mnie okazjg do
przedstawiania biezacych spraw Regionu, ale przede wszystkim do
bezposredniego poznawania doswiadczen, potrzeb i problemdéw poszczegdlnych
Intergrup;

bratem udziat w przygotowaniach i organizacji Zlotu Radosci Regionu todz AA,
ktory odbyt sie w dniach 18-20 wrzes$nia 2026 r. w Zakoscielu;

bratem udziat w przygotowaniu i organizacji XI Ogodlnopolskich Warsztatéw
Informacji Publicznej, organizowanych wspélnie przez Rade Powiernikdw i Region
L édz, ktore odbyty sie w dniach 9—-11 pazdziernika 2026 r. w Porszewicach;
wspieratem zespo6t organizacyjny X Ogolnopolskich Warsztatow Skarbnikéw,
organizowanych wspolnie przez Rade Powiernikéw i Region Lodz, ktore odbyly sie
w dniach 16—-18 pazdziernika 2026 r. w Porszewicach;

biore udziat w spotkaniach zespolu organizacyjnego przygotowujgcego
przyszioroczne ogolnopolskie warsztaty dotyczace niesienia postania AA do
zaktadow karnych i aresztow Sledczych.

Stuzba Rzecznika jest dla mnie przede wszystkim doswiadczeniem opartym na zaufaniu,
wspotpracy i odpowiedzialnosci wobec Wspdlnoty. Ciesze sig, ze moge jg petnic i by¢ czescig
tego, co wspdlnie tworzymy w Regionie £.édz.

Z Pogodg Ducha
Kuba

Rzecznik Regionu AA £6dz



SPRAWOZDANIE £ACZNIKA INTERNETOWEGO REGIONU AA £tODZ

Stuzbe tgcznika Internetowego Regionu AA Lodz, rozpoczatem w dniu wybrania mnie do tej
stuzby, czyli w dniu 16.11.2025 r. Od tego dnia do moich codziennych obowigzkéw nalezy
kontrolowanie, uaktualnianie i utrzymywanie w jak najlepszym porzadku Internetowego Spisu

mityngow, co czynie do dzis.

Oproécz tego, réwniez codziennie obstuguje skrzynke pocztowg pod adresem: lodz@aa.org.pl
gdzie czytam wszelkie przychodzace informacje dotyczgce Wspodlnoty AA, ktdre podzniej
przekazuje, publikujac je wszystkim subskrybentom naszego regionalnego newsletteru —

EMITENTEM, do ktérego subskrypciji zachecam zawsze i wszedzie, gdzie sie znajduje.

Jestem administratorem naszego, Regionalnego Serwisu Internetowego (RSI), ktory znajduje

sie w zaktadce Regionu £6dz na naszej Wspodlnotowej stronie https://aa.org.pl

Mam staty i dos¢ czesty kontakt ze stuzbami Intergrup i Regionu.

Ze wszystkimi tacznikami Internetowymi Intergrup naszego Regionu oraz z Koordynatorem
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego G12K, tworzymy Regionalng Grupe tacznikéw
Internetowych. Grupa ta spotyka sie cyklicznie co miesigc w trzeci czwartek miesigca.
W pierwszych kilku spotkaniach jako fgcznik internetowy Regionu przyblizylem wszystkim
tacznikom Intergrup, jak wyglada od srodka i jak sie obstuguje Spis Mityngéw. Rozmawialismy
rbwniez na temat obstlugi naszej skrzynki pocztowej Roundcube. Kolejne spotkania

to omawianie spraw biezgcych.

Jestem aktywny rowniez w spotkaniach online. Uczestnicze w comiesiecznych spotkaniach
Radomskich, ktére sg formg wymiany informacji miedzy stuzebnymi Wspdinoty AA,

ze szczegolnym uwzglednieniem stuzb internetowych.

Uczestnicze w cyklicznych Spotkaniach Skarbnikow, ktoérych organizatorem i pomystodawca
jest Komisja Finansowa KSK AA. Spotkania te cieszg sie duzg popularnoscig. Co miesigc na

spotkania ,,przychodzi”’ ok 40 osob.

W dniach 10 — 12 kwietnia 2026 bytem uczestnikiem Ogdlnopolskich Warsztatéw tgcznikéw

Internetowych, Dyzurnych online i G12K w Gawrych Ruda.

Od marca 2026 r. bytem w komitecie organizacyjnym trzech wydarzen:

- przy organizacji Zlotu Radosci Regionu £.6dz oraz 40-lecia Intergrupy Centrum

- przy organizacji XI Ogdlnopolskich Warsztatéw Informacji Publicznej

- przy organizacji X Ogoélnopolskich Warsztatow Skarbnikow

Przy kazdych z tych wydarzen bytem odpowiedzialny za graficzne projekty zaproszen, ulotek,
broszurek, zawieszek i plakatéw informacyjnych itp.

Spotkania te odbywaty sie, w okreslonych dniach online.



Do obowigzkéw w mojej Stuzbie nalez réwniez staty kontakt ze wszystkimi Intergrupami.
Przez pierwszy rok mojej stuzby odwiedzitem:

- spotkanie robocze Intergrupy Centrum w towiczu, 23.11.2025

- spotkanie robocze Intergrupy Ziemia Piotrkowska w Piotrkowie, 18.01.2026

- spotkanie robocze Intergrupy Ziemia Sieradzka w Zdunhskiej Woli, 19.04.2026

- spotkanie robocze Intergrupy t6dz w todzi, 07.06.2026

- spotkanie robocze Intergrupy Centrum w Skierniewicach 05.07.2026

- spotkanie robocze Intergrupy Mazowsze Ptock w Gostyninie, 26.09.2026

Ponadto uczestniczytem w Spotkania roboczych Regionu AA todz w todzi 01.03.2026,
10.05.2026, 30.08.2026.

Jestem tez administratorem strony ,,Twoja Firma w Google” — Punkt Informacyjno-Kontaktowy
Anonimowych Alkoholikébw Regionu to6dz, gdzie w miare regularnie sprawdzam statystyki
wejs¢ na strone, wpisy ludzi, ktorzy odwiedzili osobiscie to miejsce Ilub mieli kontakt
telefoniczny z PIK-iem, zdarza sie tez, ze uaktualniam zmiany (ostatnio dodatem nowe godziny
otwarcia PIK-u — dodatkowo w pigtki od godziny 8.00 do 12.00).

W dniach 16 — 18 pazdziernika 2026, bede uczestniczyt w X Ogdlnopolskich Warsztatach
Skarbnikow.

Stuzba tgcznika Internetowego Regionu L6dz daje mi satysfakcje, przez co czuje sie w jakis

sposob potrzebny Wspodlnocie AA, a co za tym idzie jestem odpowiedzialny i trzezwy.

Waldek w Stuzbie t.gcznika
ds. Internetu Regionu AA t6dz
Tomaszoéw Mazowiecki. 04.10.2026



SPRAWOZDANIE SKARBNIKA REGIONU AA £ODZ

Stuzbe skarbnika Regionu £6dz AA przyjetam w dniu 16.11.2025 r.

W okresie miedzy poprzednim a obecnym Zgromadzeniem Regionu £6dz AA:

AR NENENEN

<S

Bratam udziat w spotkaniach Regionu t6dz AA;
Przyjmowatam wptaty darowizn z Intergrup Regionu t6dz AA,
Bratam udziat online w comiesiecznych ogdlnopolskich spotkaniach skarbnikow;
Stuzebnym Regionu L.édz AA zwracatam koszty, ktére poniesli petnigc swojg stuzbe;
Dokonywatam:
Wyptat zaliczek, z ktérych stuzebni sie rozliczali m.in. z tytutu organizacji regionalnych
warsztatéw i zlotu radosci;
Zwrotu kosztow dojazdu na spotkania Rady Regionu £6dz AA;
Zwrotu kosztéw uczestnictwa w Ogoélnopolskich Warsztatach:

= Delegatow KSK AA,;

= VIl Tradycji AA;

= Informacji Publicznej AA;

= Kolporteréw i Literatury AA;

= t3acznikow Internetowych AA;

=  Dostepnosci AA;

» Niesienia Postania do ZK i AS;
Przekazywatam darowizny Regionu t6dz AA dla Biura Stuzby Krajowej AA;
Zabezpieczatam $rodki finansowe na subkoncie Regionu £6dz AA, z ktérego
optacane sg czynsze media, koszt druku spisu mitingdw Regionu Lodz AA;
Na biezgco analizowatam i sprawdzatam wyciggi z subkonta Regionu t6dz AA,
Pozostawatam w kontakcie z Gtéwnym ksiegowym Biura Stuzby Krajowej AA
w Warszawie;
Sumiennie, na biezgco, prowadzitam raport kasowy wplywéw i rozchoddw.

Dziekuje wszystkim za pomoc i wsparcie w petnieniu tej stuzby.

Skarbnik Regionu to6dz AA
Agnieszka S.



SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA NIESIENIA POStANIA DO ZKIAS

W styczniu spotkalismy sie z Majorem Pawlem Matolepszym specjalista w Okregowym
Inspektoracie Stuzby Wieziennej w todzi, w celu wymiany doswiadczeh oraz umoéwic
spotkanie coroczne z przedstawicielami grup AA z Zaktadow Karnych w naszym regionie
i tacznikow.

W lutym tego roku odbyly sie Intergrupowe warsztaty niesienia postania AA do ZK i AS.
Organizatorem tych warsztatéw byta Intergrupa t6dz.

W marcu spotkalismy sie na spotkaniu informacyjnym w Centralnym Os$rodku Szkolenia
Stuzby Wieziennej w Sulejowie. W spotkaniu uczestniczyto pie¢ osdb zAA, w tym jedna osoba
byta obserwatorem (koordynator Regionu Battyckiego) oraz jedna osoba - profesjonalista ze
S.W. pan porucznik Marcin Grzybowski, kierownik dzialu terapeutycznego z Aresztu
Sledczego w Piotrkowie Trybunalskim (przyjaciel wspdinoty AA).

W dniach 17-19 kwietnia odbyly sie ogdlnopolskie warsztaty niesienia postania AA do ZK i AS
w Janowie Podlaskim organizowane przez Region Lublin. W warsztatach brali udziat tgcznicy
i koordynator Regionu t6dz. W warsztatach uczestniczyto ponad 300 oséb, w tym okoto 70
os6b ze strony S.W. Zaangazowanie dzielgcych sie doswiadczeniem oraz ilos¢ pytan byta
widoczna z obu stron, czyli ze strony AA jak i S.W. Tematyka warsztatow z roku na rok jest
coraz gtebsza i bardziej wypracowana zaréwno z naszej strony jak i ze strony funkcjonariuszy
S.W. Widoczny jest tez rozwdj i ranga tych warsztatow. W tym roku potgczylismy sie z 108
jednostkami penitencjarnymi z catej Polski, podczas gdy w tamtym roku bylo to 86 jednostek.
Wspdlnota AA dociera do 154 ze 171 jednostek penitencjarnych w Polsce. Nasz program
w wielu wiezieniach jest przekazywany w relacji skazany - skazanemu. Znaczacag role
odgrywajg spotkania informacyjne ze S.W. Takie spotkania powinny odbywac sie przynajmnie;j
raz w roku w kazdej jednostce. Na warsztatach byli przedstawiciele roznych krajéow z Europy
tj: Ukrainy, Motdawii, Holandii, Szwecji, Anglii, Norwegii, Niemiec i Polski. Goscie z zagranicy
brali udziat w mitingu grupy AA ,Przemiana” w Z.K. w Biatej Podlaskiej. Na spotkaniu
koordynatorow z radg powiernikbw wybrano gospodarza przysziorocznych warsztatow
Ogodlnopolskich, ktérym bedzie region £odz.

14-ego maja odbyto sie spotkanie w Okregowym Inspektoracie Stuzby Wieziennej w todzi.
W spotkaniu brali udziat tgcznicy i przedstawiciele grup AA w zaktadach karnych z naszego
regionu. Nasze zaproszenie przyjagt Major Andrzej Bujkowski z Aresztu Sledczego
w Suwatkach (powiernik klasy A po stuzbie), ktory podzielit sie swoim doswiadczeniem
o wspotpracy z AA. Glos zabrata rowniez Pani pptk Matgorzata Pietrucha- Hassan, Dyrektor
A.S. w todzi. Swoim do$wiadczeniem ze swojej stuzby podzielili sie tgcznicy z danych
jednostek penitencjarnych i spikerzy, w tym byly osadzony przebywajgcy na wolnosci od 5 lat
i emerytowany funkcjonariusz S.W., a obecnie cztonek wspdlnoty AA pracujgcy na programie
12-tu Krokow.

We wszystkich jednostkach penitencjarnych w naszym regionie mitingi odbywajg sie
systematycznie na wszystkich grupach. Wspdlnota bierze czynny udziat w spotkaniach
informacyjnych na oddziatach terapeutycznych w Z.K dla osadzonych, zachecajgc do udziatu
w mitingu po ukonczeniu terapii. Takie oddzialy mieszczg sie w A.S. Piotrkéw Trybunalski,
Z.K. towicz, Z.K. Garbalin, Z.K. nr 1 w Lodzi przy ul. Beskidzkiej. W dalszym ciggu jest problem
z niesieniem postania AA do A.S. w todzi przy ul. Smutnej (brak chetnych z naszej strony).
Organizowane sg tez spotkania informacyjne dla Stuzby Wieziennej i takie spotkanie odbyto
sie w Z.K. w Garbalinie i w Z.K. nr. 1 w todzi.



W dniu 23.04.2026 odbyta sie konferencja w Zaktadzie Karnym w towiczu zorganizowana
przez ZK w towiczu i pomystodawczynie tej konferencji panig porucznik Aleksandre Jaros.
Temat tego spotkania to: ,Znaczenie i rola Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw w procesie
resocjalizacji osob pozbawionych wolnosci”. W spotkaniu tym uczestniczyli przedstawiciele
Stuzby Zaktadow Karnych z OISW t6dz:

Dyrektor OSW w todzi ptk. Robert Fijatkowski,
Specjalista OISW w £6dz mjr. Pawet Matolepszy,
Dyrektorzy jednostek penitencjarnych okregu todzkiego.

Byli rowniez z nami: mjr. Andrzej Bujkowski oraz mjr. Andrzej Tankielun — powiernicy kl. A (po
stuzbie).

Dr. Bohdan Woronowicz, doktor nauk medycznych, specjalista psychiatra, certyfikowany
specijalista terapii uzaleznien.

Cztonkowie Wspolnoty AA, ktorzy zostali zaproszeni na to wydarzenie. Byto to kilka oséb z
Region Lédz,

Przedstawiciel Zarzgdu Fundacji BSK AA - Marek Plucinski.

Ze swej strony chce serdecznie podziekowa¢ za duchowy wymiar tego spotkania
funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby Wieziennej za dotychczasowe wsparcie, ktére otwiera
nam mozliwos¢ niesienia postania za bramy Zaktadéw Karnych.

Dziekuje bardzo rowniez obecnym na spotkaniu przedstawicielom Wspolnoty AA: Lukaszowi,
Darkowi, Tomkowi i Irkowi.

W czerwcu uczestniczyliSmy w spotkaniu informacyjnym dla funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach, oddziat zewnetrzny
w Sulejowie. W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie wspoélnoty AA oraz pani Dyrektor Aresztu
Sledczego w todzi pani pptk. Matgorzata Pietrucha-Hassan. Spotkania w Sulejowie ze S.W.
majg na celu przedstawi¢ naszg wspotprace ze S.W mitodszej kadrze funkcjonariuszy.

W dniu 28.07.2026 odbyto sie spotkanie informacyjne o wspdlnocie AA z osadzonymi
w Areszcie Sledczym w todzi na ul. Smutnej. Brato w nim udziat czterech cztonkéw wspélnoty
AA z naszego regionu oraz pan psycholog szer. Szymon Malej (opiekun grupy AA w AS).
Frekwencja wsrdd ludzi pozbawionych wolno$ci byta w ilosci trzydziestu kilku osob. Tego
samego dnia spotkaliSmy sie z panig kpt. Sylwig Strzelec, opiekunem grup z OZ Zakfadu
Karnego nr.1 w todzi. Podczas spotkania ustaliliSmy z Panig Sylwia, ze w ciggu roku oprécz
mitingdw wedtug grafiku odbedg sie cztery mitingi otwarte (co kwartat), a miedzy nimi beda
odbywac¢ sie spotkania informacyjne dla osadzonych, tez cztery w roku. Pierwszy miting odbyt
sie 28.06.2026, a spotkanie z osadzonymi jest ustalone na 22.10.2026.

W dniu 14.09.2026 spotkaliSmy sie po raz kolejny w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Kulach, oddziat zewnetrzny w Sulejowie ze S.W. W spotkaniu tym brat udziat
byty osadzony, ktory niedawna jest na wolnosci. Podzielit sie swojg historig, ktéra miata
wymierny odbioér wsrdod funkcjonariuszy S.W. Opowiedzielismy kim jest wspolnota AA, czym
sie zajmuje, z czym wigze sie stuzba tgcznika i stuzba koordynatora regionalnego. Oczywiscie
nie zabrakto wsrod nas funkcjonariusza S.W (przyjaciel wspoélnoty AA), czyli takiego
uwiarygodnienia, ze ta wspétpraca sie dzieje.

Tak jak wczesniej wspominatem, w pazdzierniku mamy spotkanie informacyjne dla
osadzonych w OZ Kraszewskiego w todzi oraz zaplanowane 6 spotkanie informacyjne
ze Stuzbg Wiezienng w AS w Piotrkowie Trybunalskim.



W Listopadzie, a doktadnie 21.11.2026, sg przygotowywane Regionalne Warsztaty niesienia
postania AA do ZK i AS, ktére odbeda sie w t.odzi przy ul Broniewskiego 1a. w ,Centrum Stuzby
Rodzinie”.

Informuje réwniez, ze trwajg przygotowania do Ogoélnopolskich Warsztatow Niesienia Postania
AA do ZK i AS, ktére odbedg sie w dniach 9 - 11 kwietnia 2027 w Paprotni przy
ul. Sochaczewskiej 5 (Hotel Kuznia Napoleonska).

W Listopadzie odbedg sie zmiany w stuzbie tgcznika do ZK i AS w czterech jednostkach
penitencjarnych tzn. w Z.K. Garbalin na dwéch grupach, w Areszcie Sledczym w todzi przy
ul. Smutnej oraz w AS w Piotrkowie Trybunalskim i OZ Golesze.

Po negocjacjach pomiedzy Intergrupg to6dz, a Intergrupg Mazowsze Plock doszto do
porozumienia, ze przez najblizsze dwa lata Intergrupa Mazowsze Plock zaopiekuje sie grupag
w ZK w Garbalinie (Srodowa grupa AA u ,Jadzi’), a tgcznikiem na tg grupe bedzie osoba
z tejze Intergrupy. Nadmienie jeszcze, ze we wszystkich jednostkach penitencjarnych naszego
regionu mitingi odbywajg sie regularnie.

Z wyrazami szacunku.

Marcin koordynator niesienia postania AA do ZK i AS Regionu t.6dz.



SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA PUNKTU INFORMACYJNO
KONTAKTOWEGO

Punkt Informacyjno — Kontaktowy (PIK) dziata siedem dni w tygodniu w godz. 18:00 — 20:00.
w tym czasie przy telefonie stacjonarnym stuzbe petni petnoprawny dyzurny samodzielnie,
wspierany przez drugiego dyzurnego lub kandydata na dyzurnego. Oprécz podstawowych
zadan, dyzurni wspierajg dziatania kolportera literatury regionu AA L.édz, poprzez kolportaz
przechowywanych w PIK ksigzek, broszur i biuletynéw wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow.

Od wrzesnia 2026 zespot podjgt i realizuje wyzwanie obstugi numeru telefonu infolinii
ogolnopolskiej w godz. 10:00 — 12:00 w pigtek kazdego tygodnia.

Aktualnie decyzjg Regionu toédz Al-Anon czionkowie tej wspodlnoty nie peinig dyzuréw
wspolnych w poniedziatki w PIK. Pozostajg do dyspozycji materiaty informacyjne wspadlnoty
Al-Anon na podobiehAstwo zestawow startowych dla oséb majacych po raz pierwszy kontakt
ze wspolnotg AA.

Zobowigzanie zespotu dyzurnych do organizowania dwa razy w roku kalendarzowym
warsztatow  ,pikowania” jest realizowane. Najblizsze  warsztaty = zaplanowano

na 25 pazdziernika 2026.

Zespot sktada sie obecnie z 27 osob. Kilkoro dyzurnych i kandydatéw odeszto od stuzenia
z réznych przyczyn. Razem to kilkanascie osob, wiec rotacja jest zachowana.

Dwa razy w okresie sprawozdawczym dyzurka PIK nie byta obsadzona.

Do chwili ztozenia sprawozdania zaden z dyzurnych nie wyrazit woli przejecia stuzby
koordynatora i nie otrzymat rekomendaciji zespotu.

Sporzadzit Mariusz, koordynator zespotu dyzurnych PIK regionu AA £6dz.



SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA G12 KROKU

Od zesziorocznego Zgromadzenia petnie stuzbe Regionalnego Koordynatora Grupy
Dwunastego Kroku (G12) Regionu AA £édz.

Zajmuje sie posrednictwem pomiedzy kandydatami do AA a emisariuszami G12, ktérzy chca
z nimi nawigzac¢ kontakt w zgodzie z sugestiami Rozdziatu 7 ksigzki Anonimowi Alkoholicy
pt. Praca z innymi. Zgtoszenia otrzymuje od dyzurnych telefonicznych i online oraz
od koordynatoréw z innych regionow. Przekazuje je albo do witasciwego regionu albo

do emisariusza, ktéry zgodzi sie na probe nawigzania kontaktu.

Podstawowym narzedziem w stuzbie jest moj prywatny telefon zaopatrzony w 2 gniazda SIM.
Obstuguje na nim regionalng karte SIM przypisang do stuzby, zarejestrowang na Fundacje

Buro Stuzby Krajowej AA w Polsce.

Uczestniczytem w Ogdlnopolskich Warsztatach tgcznikéw Internetowych, Dyzurnych Online,
Dyzurnych Telefonicznych i Koordynatorow Grup Dwunastego Kroku. Biore udziat
w spotkaniach stuzb Regionu, comiesiecznych spotkaniach Dyzurnych Punktu Informacyjno-
Kontaktowego Regionu t6dZz oraz miedzyregionalnych spotkaniach online koordynatoréw

regionalnych G12.

Statg pomoc w petnieniu stuzby zapewnia mi moj poprzednik w stuzbie.
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SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA ZIP

Uczestniczytem w nw. spotkaniach informacyjnych:

—  zuczniami szkét, przedstawicielami instytucji i policji z terenu Gtowna,

— zpracownikami doméw opieki spotecznej w Ozorkowie i Glownie,

— z przedstawicielami urzeddw, policji i placéwek zdrowia z terenu miasta Skierniewice,

—  z przedstawicielami urzedéw, policji i placowek zdrowia z terenu miasta Ptonska,

Uczestniczytem w spotkaniach roboczych intergrupy: tédz, Centrum, Mazowsze — Ptlock,
Ziemi Sieradzkiej i Ziemi Piotrkowskiej. Podczas spotkan informowatem o formach dziatania
grup w zakresie niesienia postania cierpigcym alkoholikom i bardzo waznej roli wskazywania
jako gospodarza terenu miejsc, w ktérych intergrupowe Zespoty Informacji Publicznej mogg
przeprowadzi¢ spotkania informacyjne. Przedstawitem materiaty informacyjne niezbedne do

realizacji zadan zwigzanych z 5 tradycja.

Zorganizowatem przez wykorzystaniu aplikacji WhatsApp spotkania dla stuzebnych i czionkow
wspolnoty chetnych do stuzby w informacji publicznej na ktérych wymienialiSmy sie swoimi
doswiadczeniami

i informacjami o planowanych dziataniach. Ponadto zainteresowanym przekazatem w formie

elektronicznej materiaty wykorzystywane w informacji publiczne;.

Uczestniczytem w organizaciji:
—  Zlotu Radosci Regionu t6dz w Zakoscielu;

— Xl Warsztatéw Informacji Publicznej w Porszewicach.

Darek AA
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SPRAWOZDANIE DELEGATA REGIONU £ODZ DO KSK- KOMISJA LITERATURY |
PUBLIKACJI

Do stuzby Delegata KLIP wybrany zostatem na listopadowym Zgromadzeniu Regionu Lodz

w 2025 roku.

W styczniu i lutym tego roku, bratem udziat w warsztatach przedkonferencyjnych on-line.
Stuzbe rozpoczatem od 54 Konferencji Stuzby Krajowej AA w Polsce. Bratem w niej udziat
w dniach 23-26 kwietnia 2026 roku.

Komisja Literatury i Publikacji spotyka sie w 1,3 i 5 srode danego miesigca. Poruszane sg na
niej tematy - dtugosc¢ trwania Konferencji, nowych pozycji w literaturze AA oraz cen literatury.
DyskutowaliSmy nad propozycjg zmian w Karcie Konferencji. W naszych spotkaniach
uczestniczyt Delegat Narodowy Grzegorz oraz Jarek - przewodniczgcy Powierniczego Zespotu

d/s Literatury.
Konczymy prace nad wytycznymi, dotyczgcymi informaciji o AAw mediach spotecznosciowych.

Komisja przygotowuje sie¢ do poprowadzenia warsztatow przedkonferencyjnych w temacie

55 KSK. Uczestniczytem w spotkaniach roboczych Rady Regionu oraz Intergrup.

té6dz 11.10.2026
delegat D.
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SPRAWOZDANIE DELEGATA REGIONU £ODZ DO KSK — KOMISJA FINANSOWA

Zgromadzenie Regionu £6dz w dniu 17.11.2024 roku wybrato mnie na delegata do Konferenc;ji
Stuzby Krajowej AA w Polsce. W dniu 27 kwietnia 2025 roku na 53 KSK AA w Polsce
otrzymatem mandat delegata.

W ramach powierzonej mi stuzby w okresie od ostatniego Zgromadzenia Regionu £6dz w dniu
16.11.2025 r. uczestniczytem:

- w 54 Konferencji Stuzb Krajowych AA w Polsce

- czterokrotnie w Spotkaniach Intergrupy Centrum

- trzykrotnie w Spotkaniach Intergrupy £é6dz

- trzykrotnie w Spotkaniach Intergrupy Mazowsze Ptock

- dwukrotnie w Spotkaniach Intergrupy Ziemi Sieradzkiej, na jednym z nich
prowadzitem warsztat VI Tradycji AA.

- raz uczestniczytem w Spotkaniu Intergrupy Ziemi Piotrkowskiej

Regularnie uczestnicze w Spotkaniach Roboczych Regionu t6dz. Regularnie uczestnicze
w comiesiecznych Ogolnopolskich Spotkaniach na platformie Zoom:

-w trzeci wtorek miesigca "Spotkania Skarbnikow AA"

-w drugg srode miesigca "Spotkania Delegatow AA KF"

Regularnie uczestnicze w Spotkaniach Delegatéw Rt z Powiernikiem z naszego
regionu.

Jestem czionkiem zespotu organizacyjnego X Ogolnopolskich Warsztatow Skarbnikow
organizowanych przez Region ,£t6dz” i Rade Powiernikéw SK AA ktore odbedg sie w dniach
16-18 pazdziernika 2026 w Porszewicach. Bede w nich tez uczestniczyt.

Krzysztof M.

Delegat do KSK AA w Polsce
02-KF-006

11 Pazdziernika 2026 r.
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SPRAWOZDANIE DELEGATA REGIONU £ODZ DO KSK — KOMISJA INFORMACJI
PUBLICZNEJ

Mam na imie Irek i jestem Alkoholikiem. Przywilejem stuzby Delegata Regionu AA Lédz
zostatem obdarowany podczas XXVI Zgromadzenia Stuzb Regionu AA Lodz. Jako Delegat
mam okreslone obowigzki i zadania: (Poradnik dla Stuzb AA).

- W kwietniu 2026r podczas KSK jako Delegat z Regionu AA t6dz odebratem mandat
uprawniajgcy do gtosowan podczas KSK.

- Bratem czynny udziat jako stuchacz i prelegent w Konferencji zorganizowanej przez ZK
w towiczu o temacie: Znaczenie i rola Wspdlnoty AA w procesie resocjalizacji oséb
pozbawionych wolnosci.

- Bratem i biore czynny udziat w comiesigcznych spotkaniach poprzez platforme ZOOM
Komisji Informacji Publicznej- (drugi i czwarty poniedziatek kazdego miesigca)

- Biore udziat w comiesiecznych spotkaniach Zespotu Biuletynu Informacji Publicznej, poprzez
platforme ZOOM

- Bratem udziat w Warsztatach Dyzurnych Punku Informacyjno — Kontaktowego Regionu AA
L édz.

- Bratem udziat w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla Stuzby Wieziennej w ZK towiczu.

- Bratem udziat w Spotkaniach Informacyjnych o AA dla Kuratoréw i Aplikantow kuratorskich
w Sadzie Rejonowym w todzi

- Bratem udziat w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla Policji, pracownikow MOPS u Kuratorow,
pracownikéw urzedu Miasta w Skierniewicach.

- Bratem udziat w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla pracownikéw DPS-6w w Glownie
i Ozorkowie

- Bratem udziat w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla mieszkancéw DPS-6w w Gtownie
i Ozorkowie

- Biore udziat w spotkaniach Koordynatoréw do Kontaktu z ZK i AS z Zespotem Powierniczym
do ZK | AS i jestem jednym z dwdch fgcznikéw pomiedzy Zespotem, a Komisjg Informaciji
Publicznej

- Bratem udziat w Kolegium dla Partneréw, podsumowujgcym wspétprace, oraz rozwoju relacji
w roku akademickim 2025/2026 na Akademii Humanistyczno- Ekonomicznej w todzi

- Korzystalem z zaproszen do udzialu w Spotkaniach Intergrup z Regionu AA Lodz,
gdzie dawatem sprawozdania ze stuzby Delegata KIP

- Bratem udziat w spotkaniach roboczych i organizacyjnych Regionu AA L6dz, gdzie dawatem
sprawozdania ze stuzby Delegata KIP

-Uczestniczytem w zespotach organizacyjnych Zlotu Radosci Regionu AA t6dz 2026 r. oraz
Ogolnopolskich Warsztatow Informacji Publicznej 2026 r.

- Uczestniczytem w OWIP

Wielkg zaletg przywileju Stuzby Delegata Regionu AA £6dz do Konferencji Stuzb Krajowych
jest mozliwos¢ bycia pomocnym i uzytecznym w poprawnym i zgodnym z Xl Tradycjami
funkcjonowaniu struktur AA.

Dziekuje z uwage.
Z wyrazami wdziecznosci Irek
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY ZIEMIA PIOTRKOWSKA

Do Intergrupy Ziemia Piotrkowska nalezy 35 grup, w tym dwie w oddziatach zamknietych. Dwie
grupy prowadzg mityngi hybrydowe, tj. na sali i przez komunikator sieciowy ZOOM. Kilka grup

z naszej intergrupy funkcjonuje, ale nie bierze udziatu w spotkaniach intergrupy.

Spotkania robocze I1ZP odbywajg sie co dwa miesigce, w ktérych uczestniczy $rednio 40 oséb,
w tym od 17 do 22 mandatariuszy grup lub ich przedstawicieli. W celu lepszej komunikacji
pomiedzy stuzebnymi intergrupy z grupami, korzystamy z aplikacji sieciowej WhatsApp,
na ktorej utworzyliSmy grupe pod nazwg: ,Komunikator IZP”. Intergrupa posiada telefon

kontaktowo - informacyjny o numerze 532 276 814 (zarejestrowany na BSK).

Zespot d/s Informacji Publicznej |ZP zorganizowat w Wolborzu spotkanie informacyjne dla
pracownikéw socjalnych GOPS, cztonkéw Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i pracownikow Urzedu Gminy. Dostarczono plakaty informacyjne AA do 10 urzedéw gminnych.
Na plakatach umieszczony jest numer telefonu IZP oraz spis mityngéw odbywajgcych sie
w najblizszej okolicy. Plakaty przekazywane sg sottysom by umieszczali je w gablotach

informacyjnych sotectw.

Na ostatnim spotkaniu roboczym w lipcu odbyly sie wybory Skarbnika. Jedyny wakat jaki mamy

to stuzba Reprezentanta intergrupy do regionu.

W trakcie kazdego spotkania roboczego intergrupy odbywa sie warsztat, ktérego tematem sg
stuzby na poziomie grupy i intergrupy. Na spotkaniu wrzesniowym odbyt sie warsztat: ,Stuzba
tgcznika do ZK i AS”. W listopadzie planujemy zorganizowa¢ warsztat na temat stuzby

Sekretarza.
Najblizsze spotkanie IZP odbedzie sie 22.11.2026 r. w Betchatowie.

Stuzby 1ZP
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY CENTRUM

Intergrupa Centrum jest najstarszg Intergrupg Regionu AA L6dz.

W obecnym roku obchodzilismy 40-lecie istnienia. Na Zlocie Radosci Regionu AA tédz,
ktory miat miejsce we wrzesniu w Zakoscielu, odbyt sie uroczysty mityng z tej okaziji.

Byly wspomnienia weterandéw z poczatkéw dziatania IC, tort i wspaniata atmosfera.

Intergrupa Centrum na dzien sporzadzenia sprawozdania zrzesza 60 grup AA, z czego
niestety tylko potowa bierze udziat w spotkaniach. Spotykamy sie raz na dwa miesigce,
w miesigcach nieparzystych. Spotkania odbywajg sie w roznych lokalizacjach. Zapraszajg nas

do siebie grupy wchodzace w sktad IC.

W ostatnim roku przeprowadziliSmy serie warsztatéw Tradycji, kiore poprowadzit wielki

przyjaciel i sympatyk Intergrupy Centrum — KAROL — byly Rzecznik IC.

Dzieki duzemu zaangazowaniu stuzebnych, min. tacznika do Zaktadéw Karnych,

bardzo dobrze uktada sie wspotpraca z ZK w towiczu.
IC zajmuje sie takze osadzonymi w Zaktadzie Karnym w Garbalinie.

Wszystkie stuzby w Intergrupie sg obsadzone.
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY ZIEMIA SIERADZKA

Intergrupa Ziemia Sieradzka liczy 39 grup, w tym 3 grupy w Zakladach Karnych i 2 na
Osrodkach Leczenia Uzaleznien.

Spotkania intergrupy odbywajg sie przewaznie w trzecig niedziele parzystego miesigca,
na zaproszenie poszczegolnych grup AA w miejscu ich spotkan. Na kazdym spotkaniu odbywa
sie warsztat. Teraz sg to warsztaty Tradycji AA. W spotkaniach uczestniczy okoto 35 —40 osob,
w tym okoto 20 — 25 mandatariuszy lub przedstawicieli grup.

W ostatnim czasie wygaszona zostata stuzba koordynatora na detoks w Warcie, a w jej miejsce
powotalismy stuzbe tgcznika z O.L.U. w Warcie. Obecnie w Intergrupie Ziemi Sieradzkiej mamy
stuzby: archiwisty, kolportera, koordynatora do WORD-u, koordynatora telefonu informacyjno-
kontaktowego, koordynatora zespotu informacji publicznej, tagcznika do Zakladéw Karnych
i Aresztow Sledczych, tacznika z O.L.U. w Warcie, tgcznika internetowego, moderatora strony
internetowej, rzecznika, sekretarza, skarbnika oraz czterech reprezentantéw do Regionu.
W tej chwili mamy wakat do stuzby jednego reprezentanta. Stuzebni intergrupy biorg udziat
w ogolnopolskich warsztatach dotyczgcych ich stuzby.

W Intergrupie Ziemi Sieradzkiej dziatajg dwa zespoty: zespét niesienia postania do ZK i AS
oraz zespot informacji publicznej, ktére spotykajg sie godzine przed spotkaniami intergrupy.
W zespole niesienia postania do ZK i AS aktywnych jest szesciu tgcznikéw.
Mitingi w ZK ,Tecza” odbywajg sie systematycznie w kazdy piagtek, na grupie ,Samopomoc”
na oddziale ,S” mitingi odbywajg sie co dwa tygodnie, a na oddziale pétotwartym w Meckiej
Woli w drugg i czwartg sobote miesigca. Wszystkie grupy pracujg na Krokach i Tradycjach AA.
W Z.K. ,Tecza” odbyt sie w tym roku miting spikerski. Spikerem byt Mirek z Tychow.

Zespot informacji publicznej cyklicznie spotyka sie z pacjentami O.L.U w Warcie. Spotkania
odbywajg sie w kazda pierwszg s$rode miesigca. Zespdt wzigt udziat w spotkaniu
z pracownikami gminy Biata. W gminie Rudniki zespét spotkat sie z pracownikami gminy
i osobami zaproszonymi przez panig Sekretarz. W planach jest zorganizowanie wiekszej ilosci
spotkan w gminie Rudniki. W gminie Osjakéw odbyly sie rozmowy przedwstepne, ale poki co
do spotkania nie doszto. W gminie Ztoczew, po rozmowie z Burmistrzem, zespodt otrzymat
.zielone $wiatlo” na spotkania informacyjne z pracownikami szkét podstawowych oraz
pracownikami MOPS-u. Grupy dziatajg a zespodt czeka na rozwdj sytuacji w sprawie spotkan
w gminach: Dziatoszyn, Pajeczno, Wielun.

W Intergrupie dziata telefon informacyjno-kontaktowy, czynny 7 dni w tygodniu w godzinach
18:00 do 22:00. Stuzbe przy telefonie petni 19 osdb. Koordynator telefonu zorganizowat tzw.
.akcje plakatowg”. Wydrukowanych i zalaminowanych zostalo okoto 1 100 plakatow
z nr telefonu w formatach A-4, A-5 i A-6. Ponad 400 plakatéw przekazanych zostato grupom
1.Z.S., Komendom Policji, MOPS-om, Komisjom Alkoholowym, Burmistrzom, Waéjtom,
Soltysom, Proboszczom i Pracodawcom. Ponad 600 plakatéw i okoto 250 naklejek zostato
rozwieszonych i naklejonych w réznych miastach i wsiach na obszarze 1.Z.S. W efekcie tych
dziatan liczba potgczen z naszym telefonem wzrosta o ponad 100%.

Intergrupa Ziemia Sieradzka posiada wtasng strone internetowg. Adres strony:
ziemiasieradzka.com.pl.

Grupy wchodzgce w skiad 1.Z.S. niosg postanie do O.L.U. w Warcie i Parzymiechach.
Chodzimy réwniez informacjg do WORD-u.
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Grupy AA przy wsparciu Intergrupy organizujg warsztaty Intergrupowe. W Osjakowie odbyt sie
warsztat w temacie: ,Bezpieczenstwa w AA”. Spikerami byli Beata z todzi i Tomek
z Peczniewa.

W Sieradzu odbywajg sie cykliczne warsztaty Tradycji AA. Sg to 4 spotkania, na ktérych
omawiamy po 3 Tradycje AA. Spikerami sg Janek i Jurek z todzi.

Intergrupa realizuje projekt pt.: ,Plan urodzinowy dla grup AA”. Stuzebni Intergrupy odwiedzajg
grupy, kiedy te obchodzg rocznice powstania. Stuzebni Intergrupy przekazujg grupg kartki
urodzinowe z zyczeniami od przyjaciét z Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce oraz
od stuzebnych intergrupy.

Michat — rzecznik 1.Z.S.
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY MAZOWSZE PLOCK

Intergrupa Mazowsze Ptock zrzesza 37 grup. Swoim zasiegiem I|IMP obejmuje
nastepujgce miejscowosci: Ptock, Ptonsk, Gostynin, Ggbin, Zychlin, Sanniki, Wyszogrod,
Sierpc, Lelice, Racigz, Szczawin Koscielny, Orszymowo, Bodzanow, Brudzen Duzy,
Niepokalanéw, Sochaczew, Mochowo, Szczutowo. W ostatnim roku swoj akces do IMP zgtosity
dwie nowo powstate grupy AA. IMP opuscita jedna grupa AA. Zgodnie z przyjetym przez
sumienie intergrupy rocznym planem pracy spotkania IMP w 2026 roku odbywajg sie co
miesigc w kazda trzecig sobote. Spotkania odbywajg sie w Ptocku, jak rowniez organizowane
sg spotkania na zaproszenie grup AA. W tym roku takie spotkanie odbyto sie w: Gostyninie.

Spotkania intergrupy rozpoczynajg sie od warsztatu. W tym roku warsztaty
rozpoczelismy od tematu ,Stuzba mandatariusza i rzecznika”. Nastepnie kolejne warsztaty
poswiecone byly przemiennie dwom koncepcjom i stuzbom. Odbyly sie wiec warsztaty stuzb:
reprezentanta intergrupy do regionu, prowadzgcego mityng, stuzby 12 kroku, skarbnika
i kolportera. Listopadowe spotkanie wyborcze (21.11.2026) planujemy rozpoczgé warsztatem
sponsorowania w stuzbie. Stuzebni IMP uczestniczg w ogdlnopolskich warsztatach
tematycznych. Z uczestnictwa w tych wydarzeniach zdawane jest sprawozdanie w formie
warsztatu.

Intergrupa Mazowsze Ptock niesie postanie AA do Zaktadu Karnego w Ptocku. Mityngi
odbywajg sie w kazdy wtorek o godzinie 15:00. Wydanych jest 10 statych przepustek do ZK
Ptock. Postanie AA niesione jest réwniez na detoks i Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Zalesiu koto Gostynina. Mityngi odbywajg sie w kazdg srode o godzinie 17:15, a w kazdag
niedziele sg wejscia na detoks o godzinie 14:00.

Na spotkaniu roboczym IMP we wrzesniu 2026 (26.09.2026) w porozumieniu ze
stuzebnymi Intergrupy +to6dz podjeto decyzje o podjeciu opieki nad mityngiem
w Zaktadzie Karnym w Garbalinie. Na spotkaniu wyborczym IMP w listopadzie zostanie
podjeta decyzja o powotaniu stuzby tacznika ds. niesienia postania AA do ZK
w Garbalinie. W tym terminie réwniez dokonamy wyboru stuzebnego.

10 czerwca 2026 r. w Plonsku zostato zorganizowane spotkanie informacyjne.
W spotkaniu uczestniczyli pracownicy osrodkéw opieki spotecznej z powiatu ptonhskiego,
kurator, psychologowie i terapeuci uzaleznien oraz dzielnicowi KPP w Ptonsku. W tymze
spotkaniu uczestniczyli rowniez stuzebni z Regionu AA £6dz. W ramach informacji publiczne;j
kontynuowana jest wspotpraca z Komunikacjg Miejskg w Ptocku. Wspétpraca polega na
umieszczeniu w autobusach KM Plock plakatow informacyjnych o Wspdinocie AA.
W roku 2027 planujemy zwiekszenie ilosci plakatéw informacyjnych w autobusach KM Ptock.

Intergrupa Mazowsze Ptock posiada numer kontaktowy dla koordynatora G12K. Numer
ten jest umieszczony na plakatach informacyjnych oraz wizytéwkach drukowanych przez IMP.

Jarek

W stuzbie Rzecznika IMP
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY £ODZ

W sktad Intergrupy AA Lédz wchodzi 70 grup, w tym: 2. grupy dziatajgce w DPS, 3 grupy w
placéwkach leczenia uzaleznien, 5 grup w ZK i AS. Dziatajgca w MCTiPZ w todzi przy
ul. Niciarnianej 41, grupa AA ,Niciarka” wystgpita z It (01.02.2026) i przystgpita do Intergrupy
Centrum, a grupa AA ,U Jadzi” dziatajgca w ZK w Garbalinie 18 przystgpita do Intergrupy
Mazowsze-Plock (26.09.2026). W ramach It rozpoczety dziatalnos¢ nowe grupy AA:
,Konopniarze”, ,U Kazika”, ,Nowe Zycie’, ,Sapere aude” w todzi i ,Do Czynu” w
Aleksandrowie todzkim, a ze wzgledu na brak uczestnikéw zawiesita mityng grupa AA
,Polesianka” w todzi i rozwigzaty sie grupy AA: ,Naprawde Warto” i ,Kwietniowa” w todzi.
Dwie grupy AA: ,Sielanka” (ZK) w todzi i ,Przyjaciele Billa W.” z Pabianic, organizujg mityngi
dwa razy w tygodniu. Cztery grupy AA z todzi (,K Kwadrat’, ,Ztotnicza”, Jest Sposéb”, ,Bez
Czajnika”), organizujg spotkania w sposéb hybrydowy — stacjonarnie i online.

Stuzebni Intergrupy t6dz: Rzecznik — Darek (do czerwca 2026) i Tomek (od czerwca
2026), Sekretarz — Magda, Skarbnik — Krzysztof, Kolporter — Michat, Lacznik Internetowy —
Justyna (do kwietnia 2026) i Michat (od kwietnia 2026), Koordynatorka ZIP - Joanna,
Koordynator ZNP ZKiAS — tukasz (do sierpnia 2026) i Daria (od sierpnia2026), tgcznicy do:
AS Smutna - Daria (do sierpnia 2026), obecnie wakat, ZK Beskidzka — Michat, ZK
Kraszewskiego - Malgosia, ZK Garbalin — Jarek (do wrzesnia 2026), Reprezentanci do
Regionu t6dz — Kamila, llona, Kamil, Alicja.

W Regionie AALb6dz petnig stuzby: Kasia - sekretarza, Darek - koordynatora ZIP, Piotr
- koordynatora Grupy G12 K, Mariusz koordynatora dyzurnych PIK i Darek - delegata Komisji
Literatury i Kolportazu KSK.

Przez ostatni rok It spotykata sie stacjonarnie w kazdg pierwszg niedziele parzystego
miesigca i uczestniczyto w nich od 40 do 48 uczestnikow AA: 30-42 mandatariuszy (bgdz
przedstawicieli grup) oraz 6-15 - stuzebnych Ik, Regionu £odz i Stuzby Krajowej. W trakcie
spotkan roboczych przeprowadzono kilka warsztatéw: ,Koncepcja AA 12", ,Koncepcja AA 3,
4 i 5", Wspolpraca AA ze Stuzbg Wiezienng”, ,Pytania i wybrane rekomendacje do 55.
Konferencji Stuzby Krajowej AA”. Na kazdym ze spotkan mandatariusze otrzymywali dla grup
~okrytke 2/4/3”, Biuletyn Il Co? Gdzie? Kiedy? i r6zne broszury: ,Dostepnos¢ w AA”, ,Stuzba
mandatariusza”, ,Anonimowi Alkoholicy wspétpracujg z profesjonalistami” oraz Biuletyn ,Zdro;”
nr 6/2025 i 2/2026.

Zbiorowe sumienie It podjeto decyzje, aby rzecznik It, w przypadku nieobecnosci
petnego skfadu 4 reprezentantow Ik do RL, miat prawo gtosu w spotkaniach roboczych Rt
oraz Zgromadzeniu RE. Dziatajgc w oparciu o Poradnik dla Stuzb AA, zbiorowe sumienie It
zdecydowato, ze pozostajemy przy dotychczasowej stuzbie Koordynatora Zespotu Informac;ji
Publicznej, a nie jak sugeruje Poradnik tgcznika oraz Koordynatora Zespotu Niesienia Postania
do Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych, pozostawiajgc niezmieniong forme wyboru do
stuzby przez sumienie It, rezygnujac z wyboru przez It tacznikéw do poszczegdlnych ZK i AS,
pozostawiajgc decyzje, jak dotychczas, Zespotowi ZK i AS.

Sumienie It. przekazato literature AA o wartosci 530 zt do Biblioteki AS w todzi przy ul.
Smutnej 21 oraz koordynatorowi do ZK i AS 14 sztuk ptyt DVD (,Bill W. omawia Tradycje AA”
i ,Historie Billa W.”) oraz 2 kalendarze na rok 2026 celem rozdysponowania do ZK i AS.

W ramach It zorganizowano warsztaty: 23.12.2025 - Intergrupowe Warsztaty Niesienia
Postania do ZK i AS w todzi przy ul. Broniewskiego 1a (CSR); 24.01.2026 - Cykliczne
Intergrupowe Warsztaty Krokow na ,Wielkiej Ksiedze AA” - krok 10, 11, 12, ktore odbyly sie w
todzi przy ul. Lgkowej 42; 26.04.2026 - Kobiety w AA w todzi, przy ul. Broniewskiego 1a
(CSR); 5.09.2026 - Warsztaty Tradycji AA - edycja 1 - tradycje 1-4 w todzi przy
ul. Broniewskiego 1a (CSR).
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Czionkowie AA i stuzebni IL brali udziat w licznych spotkaniach, warsztatach i zlotach AA:
Regionalne Warsztaty Niesienia Postania do ZK i AS w towiczu (23.11.2025); Kobiety w AA,
w Sielpi (6-8.03.2026); XX Ogodlnopolskie Warsztaty Kolporteréw i Literatury w Karpaczu (20-
22.03.2026); XVII Ogdlnopolskie Warsztaty Niesienia Postania AA do Zaktadéw Karnych
i Aresztéow Sledczych w Janowie Podlaskim (17-19.04.2026); XXII Ogélnopolskie Warsztaty
tacznikéw Internetowych, Dyzurnych On-line i PIK oraz Koordynatoréw G12 K w Gawrychach
Rudach (10-12.04.2026); XVII Ogdlnopolskie Warsztaty Niesienia Postania AA do Zakladéw
Karnych i Aresztéw Sledczych w Janowie Podlaskim (17-19.04.2026); 54. Konferencja Stuzby
Krajowej AA w Paprotni (23-26.04.2026); Miedzyregionalne Warsztaty Dostepnosci
i Bezpieczenstwa w AA, w Wagrowcu (8-10.05.2026); Regionalne Warsztaty ,Dwanascie
Krokéw i stuzba jako praktyka zmian” w tazach k/Mielna (22-24.05.2026); Ogodlnopolska
Konwencja Mtodych w AA (PolypAA) z udzialem Grup Rodzinnych Al-Anon, w Lewinie
Klodzkim (22-24.05.2026); Zlot Radosci Regionu AA Biatystok, w Gawrychach Rudach
(12-14.06.2026); Zlot Radosci Regionu AA t6dz w Zakoscielu (13-15.09.2026); 40-lecie AA
w Szczecinie, w Szczecinie (22-23.08.2026); Zlot Radosci Regionu Zachodniopomorskiego
w tazach k/Mielna (11-19.09.2026); Zlot Radosci Regionu AA tédz, w Zakoscielu (18-
20.09.2026); Xl Ogolnopolskie Warsztaty Informacji Publicznej w Porszewicach (9-
11.10.2026). X Ogélnopolskie Warsztaty Skarbnikéw w Porszewicach (16-18.10.2026).

Zespot Informacji Publicznej odbywat spotkania robocze raz w miesigcu (kazdy 3.
czwartek miesigca). Na spotkaniach roboczych obdarzono zaufaniem i wybrano tgcznikéw do
réznych placowek, z ktorymi wspétpracujemy — informujemy o AA i niesiemy postanie: Oddziat
Detoksykaciji i Leczenia Uzaleznieh Szpitala im. Babinskiego w todzi, WOLU w todzi, MCPiTZ
w todzi ul. Niciarniana 41, Oddziat Detoksykacji (OLAZA) w Tomaszowie Mazowieckim,
WORD w todzi, swietlica dla bezdomnych ,Caritas”, MOPS w todzi, Fundacja ,Zupa na
Pietrynie” w todzi, DPS w todzi przy ul. Przybyszewskiego 259/281, Rudzkiej 42 i Ziotniczej
10.

ZIP Ik organizowat liczne spotkania informacyjne z terapeutami uzaleznien, studentami
kierunkow medycznych i psychologii (Spoteczna Akademia Nauk, Uniwersytet Medyczny,
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi), pracownikami socjalnymi: MOPS, Centrum
Stuzby Rodzinie, Wydziatu Poradnictwa Rodzinnego i Pomocy Specjalistycznej, duchownymi,
cztonkami Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w todzi, funkcjonariuszami SW,
psychologami WORD, kuratorami sgdowymi, ratownikami medycznymi w Szkole Ratownictwa
Medycznego WSRM w todzi. W trakcie spotkan zostaty przekazane materiaty informacyjne -
broszury: ,Rzut oka na AA”, ,Czy AA jest dla Ciebie?”, ,Nowicjusz pyta”, spis mityngow
Regionu todz i plakaty AA. Profesjonalisci otrzymali dodatkowo broszury: “Anonimowi
Alkoholicy wspétpracujg z profesjonalistami” i ,AA w placéwkach leczniczych”. Ponadto
uzyskaliSmy zgode na wywieszenie na terenie uczelni plakatow informujgcych o Wspdlnocie
AA oraz na ustawianie stojakéw z materiatami informacyjnymi podczas odbywajgcych sie
konferencji i seminariéw naukowych.

W placéwkach terapeutycznych, MOPS, PZP, WORD rozmieszczono stojaki
z broszurami i ulotkami informujgcymi o AA. Wiele grup AA wigczyto sie do akcji wywieszania
plakatow AA w roznych placowkach publicznych, stupach ogtoszeniowych i informacyjnych
na terenie miasta todzi. W porozumieniu z BSK w pociggach tKA na wyswietlaczach LED
emitowany byt w dniach 22.07-22.08.2026 roku, 15 sekundowy spot informujgcy o Wspdlnocie
AA (34 pociagi, tacznie 198 nosnikow z emisjg co 15 minut).
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Regularnie i bez przeszkdéd odbywajg sie mityngi stacjonarne w Zaktadach Karnych
(ZK) w Garbalinie i w todzi (przy ulicy Beskidzkiej 54 i Kraszewskiego 1/5) oraz Areszcie
Sledczym (AS) w todzi (przy ulicy Smutnej 21). Kilkoro podopiecznych realizuje program
trzezwienia 12 Krokdéw ze sponsorami z zewnatrz, jak i poprzez sponsorowanie wieznia przez
wieznia. Literatura, czasopisma (,Zdr6j” i ,Nadzieja”), broszury i biuletyny AA sg na biezgco
dostarczane do wszystkich jednostek przez poszczegolnych tacznikow.
Wspdtorganizowaliémy Regionalne Warsztaty Niesienie Postania AA do ZK i AS w towiczu
(25.11.2025), XVIII Ogéblnopolskie Warsztaty Niesienia Postania AA do ZK i AS w Janowie
Podlaskim (17-19.04.2026) oraz Konferencje ,Widzie¢ cztowieka w cztowieku”, ktéra odbyta
sie w ZK w towiczu w dniu 23.04.2026. Zorganizowalismy i braliSmy czynny udziat w spotkaniu
informacyjnym AA dla funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej (psychologow, terapeutéw,
wychowawcow), ktére odbyto sie w dniu 14 maja 2026 roku w OISW w todzi, przy ul. Smutnej
21 oraz w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach Oddziale
Zamiejscowym w Sulejowie w dniach 10 czerwca i 14 wrzes$nia 2026, ktérego celem byto
przyblizenie Wspolnoty AA oraz uscislenie wspoétpracy pomiedzy SW i AA.

Sporzadzili: Tomek w stuzbie rzecznika It i Darek - po stuzbie.
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SPRAWOZDANIE POWIERNIKA StUZBY KRAJOWEJ AA W POLSCE

Od 53 Konferencji Stuzb Krajowych AA w Polsce, petnie stuzbe Powiernika SK AA w Polsce.
W okresie od XXXVI Zgromadzenia Stuzb Regionu AA todz kontynuuje powierzone mi
zadania zgodnie z ich zakresem i uprawnieniami. Aktualnie jestem Powiernikiem ,,drugiego
terminu”.

Jestem w sktadzie dwéch Zespotach Powierniczych:

1. Zespot Powierniczy do spraw Aktualizacji Poradnika dla Stuzb AA, Karty Konferenciji
i Pytan.

2. Zespot Powierniczy do spraw Literatury i Publikacji, ktorego zostatem
przewodniczacym.

Zespoly te spotykajg sie cyklicznie w odstepach 2/3 tygodniowych (na platformie zoom).

W Zespole Aktualizacji Poradnika, Karty Konferencji i Pytan pracujemy miedzy
innymi nad zmianami w Karcie Konferencji, Regulaminie Pracy Stuzby Krajowej AA w Polsce
i przygotowujemy ich rekomendacje. W zwigzku z tymi propozycjami prowadzimy na biezgco
konsultacje z wszystkimi Komisjami KSK. Przygotowujemy poszczegdlne rozdziaty Poradnika
Stuzb do przedstawienia w kolejnym etapie po ewentualnym przyjeciu proponowanych zmian
w w/w dokumentach przez KSK.

W Zespole Literatury przygotowujemy materiaty do proponowanej nowej pozycji
w literaturze pod roboczym tytutem ,,Gtosy kobiet w AA”. Pracujemy nad uaktualnieniem ulotki
,,Grupa AA — gdzie wszystko sie zaczyna. Tworzymy zespdt zadaniowy do spraw sugestii
ewentualnych zmian w ttumaczeniach zgtaszanych do zespotu. Na biezgco odpowiadamy na
pytania skierowane do zespotu.

Regularnie uczestnicze w spotkaniach Rady Powiernikow odbywajg sie cyklicznie co 2-3
tygodnie online (na platformie zoom), jak rowniez stacjonarnie w Warszawie (od XXXVI
Zgromadzenia czterokrotnie do tej pory).

W styczniu (10-11) bytem w skfadzie Komisji Nominacyjnej, ktéra spotkata sie w siedzibie BSK.
Wybralismy nowych Powiernikéw KI. B i Powiernika kl. A

Pozostate dziatania, w ktérych uczestniczytem badz uczestnicze cyklicznie:

» organizuje cykliczne spotkania z Delegatami KSK z Regionu AA t6dz w odstepach
okoto miesiecznych badz w zaleznosci od sytuacji i potrzeby.

Rada Regionu AA t6dz (10 maja).

Intergrupa Ziemi Piotrkowskiej (18 stycznia) — warsztat stuzby Reprezentanta
do Regionu.

Warsztat do 54.KSK dotyczgcych Inwentury Konferencji (22 lutego - online).

Warsztat Regionu £édz (15 marca) - pytania do 54 KSK.

Intergrupa Mazowsze Ptock (21 marca) - warsztat stuzby Reprezentanta do Regionu.
Konferencja Stuzb Krajowych w Paprotni (22-24 kwietnia).

XXIX Konferencji Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon w Sandomierzu (14-17 maja),
na ktérej reprezentowatem Rade Powiernikow,

cykliczne spotkania z Redakcjami Zdroju i Nadziei,

cykliczne spotkania z Komisjg Literatury i Publikaciji,

zlot radosci Regionu AA to6dz w ZakosScielu (18-20 wrzesnia) — spotkanie
z Powiernikami kl. A, dr med. Bohdanem Woronowiczem i ks. dr Dariuszem
Kwiatkowskim MIC,

YVVVYVY VY Y V

Y V V
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» Ogolnopolskie Warsztaty Rzecznikow Intergrup i Rzecznikow Regionéw w Szczyrku
(02-04 pazdziernik) — panel ,,Poradnik dla Stuzb...” — jego rola w stuzbie Rzecznika.
Aktualizacja Poradnika.

Wypetniajgc powierzong mi stuzbe Powiernika, kieruje sie zasadami zawartymi
w Trzech Legatach i stosuje je we wszystkich poczynaniach najlepiej jak potrafie,
majgc na uwadze dobro Wspdlnoty. Wypetniajgc powierzong mi stuzbe Powiernika,
kieruje sie zasadami zawartymi w Trzech Legatach. Najlepiej wyraza to Deklaracja
Jednosci, ktérg w formie upominku otrzymatem na pierwszej mojej Radzie Powiernikow
od konczacej stuzbe Przewodniczgcej Rady, pod ktdrg podpisuje sie catym sercem
i ponownie zamieszczam w sprawozdaniu:

,» 10 powinni$my czynié¢ dla przysziosci AA,

Na pierwszym miejscu stawiaé nasze wspolne dobro;
Zachowywaé jednos¢ naszej wspodlinoty,
Gdyz od jednosci AA zalezy nasze zycie

I zycie tych, ktérzy do nas doifgczg”.

Z wdziecznosciag, za mozliwos$¢ petnienia tej zaszczytnej stuzby.
Z zyczeniami pogody ducha.

Jarek B. Powiernik SK AA w Polsce (2025-2028)
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,GRUPA AA FUNDAMENTEM KONFERENCJI — TO TU WSZYSTKO SIE ZACZYNA”

Godz. Temat: ,,Grupa AA fundamentem Uwagi
Konferencji — to tu wszystko sie zaczyna”
9:00-9:45 e Rozpoczecie rejestracii Zespdt Rejestracyjny:
¢ Wydawanie mandatow 1. Joasia - Gabin
e Podpisywanie listy przez uprawnionych do 2. Marek — Ptonsk
gtosowania 3. Adam - Gostynin
10:00-10:30 |e Powitanie uczestnikéw Zgromadzenia i Prowadzacy
zaproszonych gosci Zgromadzenie:
e Otwarcie Zgromadzenia ,Modlitwg o Pogode Ducha” Andrzej - Gabin
e Przedstawienie i zatwierdzenie planu spotkania Komisja liczenia glosow:
e Odczytanie z Poradnika — czym jest Zgromadzenie
Regionu str. 86-87 1. Bogusia - Gtowno
e Zatwierdzenie Sekretariatu (prowadzacy, sekretarzi | 2. Andrzej — Zduriska
rzecznik) Wola )
e Zatwierdzenie Komisji Liczenia Gtosow (skrutacyjnej) 3. Krzysiek - Betchatow
w skfadzie trzech osob i wybranie z niech
Przewodniczacego (sami wybierajg)
10:30-11:30 | Warsztat gtéwny — temat: ,Grupa AA fundamentem Zaproszony spiker
Konferencji — to tu wszystko sie zaczyna” Andrzej - Betchatow
11:30-11:45 PRZERWA W trakcie trwania
Zgromadzenia
ogélnodostepny kacik
kawowo-herbatkowy
11:45-12:45 Przedstawienie sprawozdan stuzb Prowadzacy
(bez odczytywania, tylko pytania do nich) Zgromadzenie:
Andrzej - Gabin
e Sprawozdania Stuzb z Intergrup
e Sprawozdania Stuzb Regionu
e Sprawozdania Stuzb Krajowych
12:45-13:30 PRZERWA OBIADOWA Stotéwka na parterze —
zakup obiadu we wtasnym
zakresie (miesny lub
wege — zamawiany
wczesnigj)
13:30-14:30 CZESC WYBORCZA ZGROMADZENIA
e Odczytanie z Poradnika czym sgwybory Stuzb str. | Prowadzacy

88-89 i sposobu ich wyboru zgodnie z procedurg Il
Legatu str. 54

¢ InformacjaZespotu Rejestracyjnego o liczbie
gtoséw i kworum

Gltosowanie rekomendacji i wnioskow
e Zgtoszone Rekomendacije
e Rozpatrzenie wnioskéw i ewentualne ich
gtosowanie

WYBORY StUZB REGIONU

e Sekretarz
e Koordynator Zespotu ds. Informaciji Publicznej
¢ Koordynator Punktu Informacyjno-Kontaktowego

(PIK)

Zgromadzenie:

Andrzej — Gabin

oraz

Komisja liczenia gloséw:
1. Bogusia - Gtowno

2. Andrzej — Zdunska
Wola

3. Krzysiek - Betchatow
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e Regionalny Powiernik kl. A
e Prowadzacy XXVIIl Zgromadzenie Stuzb AA Regionu
todz
WYBORY StUZB KRAJOWYCH

e Delegat Regionu £6dz do KSK — Komisja
Organizacyjna

Ew. kandydat na Delegata Narodowego
Ew. kandydat na Powiernika Stuzby Krajowej kl. A

14:30-14:40

Zakonczenie XXVII Zgromadzenia Deklaracjg ,Jestem
Odpowiedzialny”

Uwagi: Jezeli w trakcie Zgromadzenia zaistnieje szczegolny przypadek nie ujety w sugestiach Poradnika
dla Stuzb AA w Polsce, wymagajgcy podjecia decyzji — sugeruje sie skorzystanie z zapiséw w Karcie
Konferencji Stuzb Krajowych AA lub z glosu zbiorowego sumienia Zgromadzenia Stuzb Regionu.
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