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SPRAWOZDANIE RZECZNIKA REGIONU AA ŁÓDŹ 

 

Mam na imię Kuba i jestem Alkoholikiem. Służbę Rzecznika Regionu Łódź AA pełnię  

od Zgromadzenia Służb Regionu Łódź AA w 2025 roku. 

W wypełnianiu tej służby staram się wspierać Region i jego służebnych, pozostawać z nimi  

w stałym kontakcie oraz kierować się doświadczeniem Wspólnoty AA i wskazaniami zawartymi  

w „Poradniku dla Służb AA”. 

W ramach pełnionej służby: 

• w porozumieniu z Radą Regionu uczestniczyłem w przygotowaniu i prowadzeniu 

spotkań roboczych Regionu Łódź AA, koordynowałem bieżące sprawy Regionu 

pomiędzy poszczególnymi spotkaniami oraz pozostawałem w kontakcie  

ze służebnymi Regionu i Intergrup. W sprawach wymagających podjęcia decyzji 

przed kolejnym spotkaniem roboczym konsultowałem je z Radą Regionu; 

• uczestniczyłem w spotkaniach Intergrupy Ziemi Sieradzkiej, Intergrupy 

Centrum oraz Intergrupy Łódź. Spotkania te były dla mnie okazją do 

przedstawiania bieżących spraw Regionu, ale przede wszystkim do 

bezpośredniego poznawania doświadczeń, potrzeb i problemów poszczególnych 

Intergrup; 

• brałem udział w przygotowaniach i organizacji Zlotu Radości Regionu Łódź AA, 

który odbył się w dniach 18–20 września 2026 r. w Zakościelu; 

• brałem udział w przygotowaniu i organizacji XI Ogólnopolskich Warsztatów 

Informacji Publicznej, organizowanych wspólnie przez Radę Powierników i Region 

Łódź, które odbyły się w dniach 9–11 października 2026 r. w Porszewicach; 

• wspierałem zespół organizacyjny X Ogólnopolskich Warsztatów Skarbników, 

organizowanych wspólnie przez Radę Powierników i Region Łódź, które odbyły się  

w dniach 16–18 października 2026 r. w Porszewicach; 

• biorę udział w spotkaniach zespołu organizacyjnego przygotowującego 

przyszłoroczne ogólnopolskie warsztaty dotyczące niesienia posłania AA do 

zakładów karnych i aresztów śledczych. 

Służba Rzecznika jest dla mnie przede wszystkim doświadczeniem opartym na zaufaniu, 

współpracy i odpowiedzialności wobec Wspólnoty. Cieszę się, że mogę ją pełnić i być częścią 

tego, co wspólnie tworzymy w Regionie Łódź. 

 

Z Pogodą Ducha 

Kuba 

Rzecznik Regionu AA Łódź 
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SPRAWOZDANIE ŁĄCZNIKA INTERNETOWEGO REGIONU AA ŁÓDŹ 

Służbę Łącznika Internetowego Regionu AA Łódź, rozpocząłem w dniu wybrania mnie do tej 

służby, czyli w dniu 16.11.2025 r. Od tego dnia do moich codziennych obowiązków należy 

kontrolowanie, uaktualnianie i utrzymywanie w jak najlepszym porządku Internetowego Spisu 

mityngów, co czynię do dziś.  

Oprócz tego, również codziennie obsługuję skrzynkę pocztową pod adresem: lodz@aa.org.pl 

gdzie czytam wszelkie przychodzące informacje dotyczące Wspólnoty AA, które później 

przekazuję, publikując je wszystkim subskrybentom naszego regionalnego newsletteru – 

EMITENTEM, do którego subskrypcji zachęcam zawsze i wszędzie, gdzie się znajduję.  

Jestem administratorem naszego, Regionalnego Serwisu Internetowego (RSI), który znajduje 

się w zakładce Regionu Łódź na naszej Wspólnotowej stronie https://aa.org.pl  

Mam stały i dość częsty kontakt ze służbami Intergrup i Regionu.  

Ze wszystkimi łącznikami Internetowymi Intergrup naszego Regionu oraz z Koordynatorem 

Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego G12K, tworzymy Regionalną Grupę Łączników 

Internetowych. Grupa ta spotyka się cyklicznie co miesiąc w trzeci czwartek miesiąca.  

W pierwszych kilku spotkaniach jako łącznik internetowy Regionu przybliżyłem wszystkim 

łącznikom Intergrup, jak wygląda od środka i jak się obsługuje Spis Mityngów. Rozmawialiśmy 

również na temat obsługi naszej skrzynki pocztowej Roundcube. Kolejne spotkania  

to omawianie spraw bieżących.  

Jestem aktywny również w spotkaniach online. Uczestniczę w comiesięcznych spotkaniach 

Radomskich, które są formą wymiany informacji między służebnymi Wspólnoty AA,  

ze szczególnym uwzględnieniem służb internetowych.  

Uczestniczę w cyklicznych Spotkaniach Skarbników, których organizatorem i pomysłodawcą 

jest Komisja Finansowa KSK AA. Spotkania te cieszą się dużą popularnością. Co miesiąc na 

spotkania ,,przychodzi’’ ok 40 osób.  

W dniach 10 – 12 kwietnia 2026 byłem uczestnikiem Ogólnopolskich Warsztatów Łączników 

Internetowych, Dyżurnych online i G12K w Gawrych Ruda.  

Od marca 2026 r. byłem w komitecie organizacyjnym trzech wydarzeń:  

- przy organizacji Zlotu Radości Regionu Łódź oraz 40-lecia Intergrupy Centrum  

- przy organizacji XI Ogólnopolskich Warsztatów Informacji Publicznej  

- przy organizacji X Ogólnopolskich Warsztatów Skarbników  

Przy każdych z tych wydarzeń byłem odpowiedzialny za graficzne projekty zaproszeń, ulotek, 

broszurek, zawieszek i plakatów informacyjnych itp.  

Spotkania te odbywały się, w określonych dniach online.  
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Do obowiązków w mojej Służbie należ również stały kontakt ze wszystkimi Intergrupami.  

Przez pierwszy rok mojej służby odwiedziłem: 

- spotkanie robocze Intergrupy Centrum w Łowiczu, 23.11.2025  

- spotkanie robocze Intergrupy Ziemia Piotrkowska w Piotrkowie, 18.01.2026  

- spotkanie robocze Intergrupy Ziemia Sieradzka w Zduńskiej Woli, 19.04.2026  

- spotkanie robocze Intergrupy Łódź w Łodzi, 07.06.2026  

- spotkanie robocze Intergrupy Centrum w Skierniewicach 05.07.2026  

- spotkanie robocze Intergrupy Mazowsze Płock w Gostyninie, 26.09.2026  

Ponadto uczestniczyłem w Spotkania roboczych Regionu AA Łódź w Łodzi 01.03.2026, 

10.05.2026, 30.08.2026.  

Jestem też administratorem strony ,,Twoja Firma w Google’’ – Punkt Informacyjno-Kontaktowy 

Anonimowych Alkoholików Regionu Łódź, gdzie w miarę regularnie sprawdzam statystyki 

wejść na stronę, wpisy ludzi, którzy odwiedzili osobiście to miejsce lub mieli kontakt 

telefoniczny z PIK-iem, zdarza się też, że uaktualniam zmiany (ostatnio dodałem nowe godziny 

otwarcia PIK-u – dodatkowo w piątki od godziny 8.00 do 12.00).  

W dniach 16 – 18 października 2026, będę uczestniczył w X Ogólnopolskich Warsztatach 

Skarbników.  

Służba Łącznika Internetowego Regionu Łódź daje mi satysfakcję, przez co czuję się w jakiś 

sposób potrzebny Wspólnocie AA, a co za tym idzie jestem odpowiedzialny i trzeźwy.  

Waldek w Służbie Łącznika  
ds. Internetu Regionu AA Łódź  
Tomaszów Mazowiecki. 04.10.2026  
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SPRAWOZDANIE SKARBNIKA REGIONU AA ŁÓDŹ 
 

Służbę skarbnika Regionu Łódź AA przyjęłam w dniu 16.11.2025 r. 

W okresie między poprzednim a obecnym Zgromadzeniem Regionu Łódź AA: 

✓ Brałam udział w spotkaniach Regionu Łódź AA; 

✓ Przyjmowałam wpłaty darowizn z Intergrup Regionu Łódź AA; 

✓ Brałam udział online w comiesięcznych ogólnopolskich spotkaniach skarbników; 

✓ Służebnym Regionu Łódź AA zwracałam koszty, które ponieśli pełniąc swoją służbę; 

Dokonywałam: 

✓ Wypłat zaliczek, z których służebni się rozliczali m.in. z tytułu organizacji regionalnych 

warsztatów i zlotu radości; 

✓ Zwrotu kosztów dojazdu na spotkania Rady Regionu Łódź AA; 

✓ Zwrotu kosztów uczestnictwa w Ogólnopolskich Warsztatach: 

▪ Delegatów KSK AA; 

▪ VII Tradycji AA; 

▪ Informacji Publicznej AA; 

▪ Kolporterów i Literatury AA; 

▪ Łączników Internetowych AA; 

▪ Dostępności AA; 

▪ Niesienia Posłania do ZK i AŚ; 

✓ Przekazywałam darowizny Regionu Łódź AA dla Biura Służby Krajowej AA; 

✓ Zabezpieczałam środki finansowe na subkoncie Regionu Łódź AA, z którego 

opłacane są czynsze media, koszt druku spisu mitingów Regionu Łódź AA; 

✓ Na bieżąco analizowałam i sprawdzałam wyciągi z subkonta Regionu Łódź AA; 

✓ Pozostawałam w kontakcie z Głównym księgowym Biura Służby Krajowej AA  

w Warszawie; 

✓ Sumiennie, na bieżąco, prowadziłam raport kasowy wpływów i rozchodów. 

 

 

Dziękuję wszystkim za pomoc i wsparcie w pełnieniu tej służby. 

 

        Skarbnik Regionu Łódź AA 

                    Agnieszka S. 
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SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA NIESIENIA POSŁANIA DO ZKIAŚ 

 

W styczniu spotkaliśmy się z Majorem Pawłem Małolepszym specjalistą w Okręgowym 

Inspektoracie Służby Więziennej w Łodzi, w celu wymiany doświadczeń oraz umówić 

spotkanie coroczne z przedstawicielami grup AA z Zakładów Karnych w naszym regionie  

i łączników.  

W lutym tego roku odbyły się Intergrupowe warsztaty niesienia posłania AA do ZK i AŚ. 

Organizatorem tych warsztatów była Intergrupa Łódź.  

W marcu spotkaliśmy się na spotkaniu informacyjnym w Centralnym Ośrodku Szkolenia 

Służby Więziennej w Sulejowie. W spotkaniu uczestniczyło pięć osób z AA, w tym jedna osoba 

była obserwatorem (koordynator Regionu Bałtyckiego) oraz jedna osoba - profesjonalista ze 

S.W. pan porucznik Marcin Grzybowski, kierownik działu terapeutycznego z Aresztu 

Śledczego w Piotrkowie Trybunalskim (przyjaciel wspólnoty AA). 

W dniach 17-19 kwietnia odbyły się ogólnopolskie warsztaty niesienia posłania AA do ZK i AŚ 

w Janowie Podlaskim organizowane przez Region Lublin.  W warsztatach brali udział łącznicy 

i koordynator Regionu Łódź. W warsztatach uczestniczyło ponad 300 osób, w tym około 70 

osób ze strony S.W. Zaangażowanie dzielących się doświadczeniem oraz ilość pytań była 

widoczna z obu stron, czyli ze strony AA jak i S.W. Tematyka warsztatów z roku na rok jest 

coraz głębsza i bardziej wypracowana zarówno z naszej strony jak i ze strony funkcjonariuszy 

S.W. Widoczny jest też rozwój i ranga tych warsztatów. W tym roku połączyliśmy się z 108 

jednostkami penitencjarnymi z całej Polski, podczas gdy w tamtym roku było to 86 jednostek. 

Wspólnota AA dociera do 154 ze 171 jednostek penitencjarnych w Polsce. Nasz program  

w wielu więzieniach jest przekazywany w relacji skazany - skazanemu. Znaczącą rolę 

odgrywają spotkania informacyjne ze S.W.  Takie spotkania powinny odbywać się przynajmniej 

raz w roku w każdej jednostce. Na warsztatach byli przedstawiciele różnych krajów z Europy 

tj: Ukrainy, Mołdawii, Holandii, Szwecji, Anglii, Norwegii, Niemiec i Polski. Goście z zagranicy 

brali udział w mitingu grupy AA „Przemiana” w Z.K. w Białej Podlaskiej. Na spotkaniu 

koordynatorów z radą powierników wybrano gospodarza przyszłorocznych warsztatów 

Ogólnopolskich, którym będzie region Łódź.  

14-ego maja odbyło się spotkanie w Okręgowym Inspektoracie Służby Więziennej w Łodzi.  

W spotkaniu brali udział Łącznicy i przedstawiciele grup AA w zakładach karnych z naszego 

regionu. Nasze zaproszenie przyjął Major Andrzej Bujkowski z Aresztu Śledczego  

w Suwałkach (powiernik klasy A po służbie), który podzielił się swoim doświadczeniem  

o współpracy z AA. Głos zabrała również Pani ppłk Małgorzata Pietrucha- Hassan, Dyrektor 

A.Ś. w Łodzi. Swoim doświadczeniem ze swojej służby podzielili się łącznicy z danych 

jednostek penitencjarnych i spikerzy, w tym były osadzony przebywający na wolności od 5 lat  

i emerytowany funkcjonariusz S.W., a obecnie członek wspólnoty AA pracujący na programie 

12-tu Kroków.  

We wszystkich jednostkach penitencjarnych w naszym regionie mitingi odbywają się 

systematycznie na wszystkich grupach. Wspólnota bierze czynny udział w spotkaniach 

informacyjnych na oddziałach terapeutycznych w Z.K dla osadzonych, zachęcając do udziału 

w mitingu po ukończeniu terapii. Takie oddziały mieszczą się w A.Ś. Piotrków Trybunalski,  

Z.K. Łowicz, Z.K. Garbalin, Z.K. nr 1 w Łodzi przy ul. Beskidzkiej. W dalszym ciągu jest problem 

z niesieniem posłania AA do A.Ś. w Łodzi przy ul. Smutnej (brak chętnych z naszej strony). 

Organizowane są też spotkania informacyjne dla Służby Więziennej i takie spotkanie odbyło 

się w Z.K. w Garbalinie i w Z.K. nr. 1 w Łodzi.                            
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W dniu 23.04.2026 odbyła się konferencja w Zakładzie Karnym w Łowiczu zorganizowana 

przez ZK w Łowiczu i pomysłodawczynię tej konferencji panią porucznik Aleksandrę Jaros. 

Temat tego spotkania to: „Znaczenie i rola Wspólnoty Anonimowych Alkoholików w procesie 

resocjalizacji osób pozbawionych wolności”.  W spotkaniu tym uczestniczyli przedstawiciele 

Służby Zakładów Karnych z OISW Łódź:                                             

Dyrektor OSW w Łodzi płk. Robert Fijałkowski, 

Specjalista OISW w Łódź mjr. Paweł Małolepszy, 

Dyrektorzy jednostek penitencjarnych okręgu łódzkiego. 

Byli również z nami: mjr. Andrzej Bujkowski oraz mjr. Andrzej Tankielun – powiernicy kl. A (po 

służbie).                      

Dr. Bohdan Woronowicz, doktor nauk medycznych, specjalista psychiatra, certyfikowany 

specjalista terapii uzależnień. 

Członkowie Wspólnoty AA, którzy zostali zaproszeni na to wydarzenie. Było to kilka osób z 

Region Łódź, 

Przedstawiciel Zarządu Fundacji BSK AA - Marek Pluciński. 

Ze swej strony chcę serdecznie podziękować za duchowy wymiar tego spotkania 

funkcjonariuszom i pracownikom Służby Więziennej za dotychczasowe wsparcie, które otwiera 

nam możliwość niesienia posłania za bramy Zakładów Karnych. 

Dziękuję bardzo również obecnym na spotkaniu przedstawicielom Wspólnoty AA: Łukaszowi, 

Darkowi, Tomkowi i Irkowi.  

W czerwcu uczestniczyliśmy w spotkaniu informacyjnym dla funkcjonariuszy Służby 

Więziennej w Centralnym Ośrodku Szkolenia Służby Więziennej w Kulach, oddział zewnętrzny 

w Sulejowie. W spotkaniu uczestniczyli członkowie wspólnoty AA oraz pani Dyrektor Aresztu 

Śledczego w Łodzi pani ppłk. Małgorzata Pietrucha-Hassan. Spotkania w Sulejowie ze S.W. 

mają na celu przedstawić naszą współpracę ze S.W młodszej kadrze funkcjonariuszy. 

W dniu 28.07.2026 odbyło się spotkanie informacyjne o wspólnocie AA z osadzonymi  

w Areszcie Śledczym w Łodzi na ul. Smutnej. Brało w nim udział czterech członków wspólnoty 

AA z naszego regionu oraz pan psycholog szer. Szymon Malej (opiekun grupy AA w AŚ). 

Frekwencja wśród ludzi pozbawionych wolności była w ilości trzydziestu kilku osób. Tego 

samego dnia spotkaliśmy się z panią kpt. Sylwią Strzelec, opiekunem grup z OZ Zakładu 

Karnego nr.1 w Łodzi. Podczas spotkania ustaliliśmy z Panią Sylwią, że w ciągu roku oprócz 

mitingów według grafiku odbędą się cztery mitingi otwarte (co kwartał), a między nimi będą 

odbywać się spotkania informacyjne dla osadzonych, też cztery w roku. Pierwszy miting odbył 

się 28.06.2026, a spotkanie z osadzonymi jest ustalone na 22.10.2026. 

W dniu 14.09.2026 spotkaliśmy się po raz kolejny w Centralnym Ośrodku Szkolenia Służby 

Więziennej w Kulach, oddział zewnętrzny w Sulejowie ze S.W. W spotkaniu tym brał udział 

były osadzony, który niedawna jest na wolności. Podzielił się swoją historią, która miała 

wymierny odbiór wśród funkcjonariuszy S.W. Opowiedzieliśmy kim jest wspólnota AA, czym 

się zajmuje, z czym wiąże się służba łącznika i służba koordynatora regionalnego.  Oczywiście 

nie zabrakło wśród nas funkcjonariusza S.W (przyjaciel wspólnoty AA), czyli takiego 

uwiarygodnienia, że ta współpraca się dzieje. 

Tak jak wcześniej wspominałem, w październiku mamy spotkanie informacyjne dla 

osadzonych w OZ Kraszewskiego w Łodzi oraz zaplanowane 6 spotkanie informacyjne  

ze Służbą Więzienną w AŚ w Piotrkowie Trybunalskim.  
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W Listopadzie, a dokładnie 21.11.2026, są przygotowywane Regionalne Warsztaty niesienia 

posłania AA do ZK i AŚ, które odbędą się w Łodzi przy ul Broniewskiego 1a. w „Centrum Służby 

Rodzinie”. 

Informuję również, że trwają przygotowania do Ogólnopolskich Warsztatów Niesienia Posłania 

AA do ZK i AŚ, które odbędą się w dniach 9 - 11 kwietnia 2027 w Paprotni przy  

ul. Sochaczewskiej 5 (Hotel Kuźnia Napoleońska). 

W Listopadzie odbędą się zmiany w służbie łącznika do ZK i AŚ w czterech jednostkach 

penitencjarnych tzn. w Z.K. Garbalin na dwóch grupach, w Areszcie Śledczym w Łodzi przy  

ul. Smutnej oraz w AŚ w Piotrkowie Trybunalskim i OZ Golesze.  

Po negocjacjach pomiędzy Intergrupą Łódź, a Intergrupą Mazowsze Płock doszło do 

porozumienia, że przez najbliższe dwa lata Intergrupa Mazowsze Płock zaopiekuje się grupą 

w ZK w Garbalinie (Środowa grupa AA u „Jadzi”), a łącznikiem na tą grupę będzie osoba  

z tejże Intergrupy. Nadmienię jeszcze, że we wszystkich jednostkach penitencjarnych naszego 

regionu mitingi odbywają się regularnie.  

Z wyrazami szacunku.  

Marcin koordynator niesienia posłania AA do ZK i AŚ Regionu Łódź. 
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SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA PUNKTU INFORMACYJNO 

KONTAKTOWEGO  

 

Punkt Informacyjno – Kontaktowy (PIK) działa siedem dni w tygodniu w godz. 18:00 – 20:00. 

w tym czasie przy telefonie stacjonarnym służbę pełni pełnoprawny dyżurny samodzielnie, 

wspierany przez drugiego dyżurnego lub kandydata na dyżurnego. Oprócz podstawowych 

zadań, dyżurni wspierają działania kolportera literatury regionu AA Łódź, poprzez kolportaż 

przechowywanych w PIK książek, broszur i biuletynów wspólnoty Anonimowych Alkoholików. 

 

Od września 2026 zespół podjął i realizuje wyzwanie obsługi numeru telefonu infolinii 

ogólnopolskiej w godz. 10:00 – 12:00 w piątek każdego tygodnia. 

 

Aktualnie decyzją Regionu Łódź Al-Anon członkowie tej wspólnoty nie pełnią dyżurów 

wspólnych w poniedziałki w PIK. Pozostają do dyspozycji materiały informacyjne wspólnoty  

Al-Anon na podobieństwo zestawów startowych dla osób mających po raz pierwszy kontakt 

ze wspólnotą AA. 

 

Zobowiązanie zespołu dyżurnych do organizowania dwa razy w roku kalendarzowym 

warsztatów „pikowania” jest realizowane. Najbliższe warsztaty zaplanowano  

na 25 października 2026. 

 

Zespół składa się obecnie z 27 osób. Kilkoro dyżurnych i kandydatów odeszło od służenia  

z różnych przyczyn. Razem to kilkanaście osób, więc rotacja jest zachowana. 

 

Dwa razy w okresie sprawozdawczym dyżurka PIK nie była obsadzona. 

 

Do chwili złożenia sprawozdania żaden z dyżurnych nie wyraził woli przejęcia służby 

koordynatora i nie otrzymał rekomendacji zespołu. 

 

 

 

 
Sporządził Mariusz, koordynator zespołu dyżurnych PIK regionu AA Łódź. 
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SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA G12 KROKU 

 

Od zeszłorocznego Zgromadzenia pełnię służbę Regionalnego Koordynatora Grupy 

Dwunastego Kroku (G12) Regionu AA Łódź.  

Zajmuję się pośrednictwem pomiędzy kandydatami do AA a emisariuszami G12, którzy chcą 

z nimi nawiązać kontakt w zgodzie z sugestiami Rozdziału 7 książki Anonimowi Alkoholicy  

pt. Praca z innymi. Zgłoszenia otrzymuję od dyżurnych telefonicznych i online oraz  

od koordynatorów z innych regionów. Przekazuję je albo do właściwego regionu albo  

do emisariusza, który zgodzi się na próbę nawiązania kontaktu. 

Podstawowym narzędziem w służbie jest mój prywatny telefon zaopatrzony w 2 gniazda SIM. 

Obsługuję na nim regionalną kartę SIM przypisaną do służby, zarejestrowaną na Fundację 

Buro Służby Krajowej AA w Polsce. 

Uczestniczyłem w Ogólnopolskich Warsztatach Łączników Internetowych, Dyżurnych Online, 

Dyżurnych Telefonicznych i Koordynatorów Grup Dwunastego Kroku. Biorę udział  

w spotkaniach służb Regionu, comiesięcznych spotkaniach Dyżurnych Punktu Informacyjno-

Kontaktowego Regionu Łódź oraz międzyregionalnych spotkaniach online koordynatorów 

regionalnych G12. 

Stałą pomoc w pełnieniu służby zapewnia mi mój poprzednik w służbie.  
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SPRAWOZDANIE KOORDYNATORA ZIP 

 

Uczestniczyłem w nw. spotkaniach informacyjnych: 

− z uczniami szkół, przedstawicielami instytucji i policji z terenu Głowna, 

− z pracownikami domów opieki społecznej w Ozorkowie i Głownie, 

− z przedstawicielami urzędów, policji i placówek zdrowia z terenu miasta Skierniewice, 

− z przedstawicielami urzędów, policji i placówek zdrowia z terenu miasta Płońska, 

 

Uczestniczyłem w spotkaniach roboczych intergrupy: Łódź, Centrum, Mazowsze – Płock, 

Ziemi Sieradzkiej i Ziemi Piotrkowskiej. Podczas spotkań informowałem o formach działania 

grup w zakresie niesienia posłania cierpiącym alkoholikom i bardzo ważnej roli wskazywania 

jako gospodarza terenu miejsc, w których intergrupowe Zespoły Informacji Publicznej mogą 

przeprowadzić spotkania informacyjne. Przedstawiłem materiały informacyjne niezbędne do 

realizacji zadań związanych z 5 tradycją.  

 

Zorganizowałem przez wykorzystaniu aplikacji WhatsApp spotkania dla służebnych i członków 

wspólnoty chętnych do służby w informacji publicznej na których wymienialiśmy się swoimi 

doświadczeniami  

i informacjami o planowanych działaniach. Ponadto zainteresowanym przekazałem w formie 

elektronicznej materiały wykorzystywane w informacji publicznej.  

 

Uczestniczyłem w organizacji: 

− Zlotu Radości Regionu Łódź w Zakościelu;  

− XI Warsztatów Informacji Publicznej w Porszewicach. 

 
Darek AA 
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SPRAWOZDANIE DELEGATA REGIONU ŁÓDŹ DO KSK- KOMISJA LITERATURY I 

PUBLIKACJI  

 

Do służby Delegata KLIP wybrany zostałem na listopadowym Zgromadzeniu Regionu Łódź  

w 2025 roku.  

W styczniu i lutym tego roku, brałem udział w warsztatach przedkonferencyjnych on-line. 

Służbę rozpocząłem od 54 Konferencji Służby Krajowej AA w Polsce. Brałem w niej udział  

w dniach 23-26 kwietnia 2026 roku.  

Komisja Literatury i Publikacji spotyka się w 1,3 i 5 środę danego miesiąca. Poruszane są na 

niej tematy - długość trwania Konferencji, nowych pozycji w literaturze AA oraz cen literatury. 

Dyskutowaliśmy nad propozycją zmian w Karcie Konferencji. W naszych spotkaniach 

uczestniczył Delegat Narodowy Grzegorz oraz Jarek - przewodniczący Powierniczego Zespołu 

d/s Literatury.  

Kończymy pracę nad wytycznymi, dotyczącymi informacji o AA w mediach społecznościowych.  

Komisja przygotowuje się do poprowadzenia warsztatów przedkonferencyjnych w temacie  

55 KSK. Uczestniczyłem w spotkaniach roboczych Rady Regionu oraz Intergrup.                 

Łódź 11.10.2026       

delegat D. 
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SPRAWOZDANIE DELEGATA REGIONU ŁÓDŹ DO KSK – KOMISJA FINANSOWA 

 

Zgromadzenie Regionu Łódź w dniu 17.11.2024 roku wybrało mnie na delegata do Konferencji 

Służby Krajowej AA w Polsce. W dniu 27 kwietnia 2025 roku na 53 KSK AA w Polsce 

otrzymałem mandat delegata. 

W ramach powierzonej mi służby w okresie od ostatniego Zgromadzenia Regionu Łódź w dniu 

16.11.2025 r. uczestniczyłem: 

- w 54 Konferencji Służb Krajowych AA w Polsce 

- czterokrotnie w Spotkaniach Intergrupy Centrum 

- trzykrotnie w Spotkaniach Intergrupy Łódź 

- trzykrotnie w Spotkaniach Intergrupy Mazowsze Płock 

- dwukrotnie w Spotkaniach Intergrupy Ziemi Sieradzkiej, na jednym z nich 

prowadziłem warsztat VI Tradycji AA. 

- raz uczestniczyłem w Spotkaniu Intergrupy Ziemi Piotrkowskiej 

Regularnie uczestniczę w Spotkaniach Roboczych Regionu Łódź. Regularnie uczestniczę  

w comiesięcznych Ogólnopolskich Spotkaniach na platformie Zoom: 

-w trzeci wtorek miesiąca "Spotkania Skarbników AA" 

-w drugą środę miesiąca "Spotkania Delegatów AA KF" 

Regularnie uczestniczę w Spotkaniach Delegatów RŁ z Powiernikiem z naszego 

regionu. 

Jestem członkiem zespołu organizacyjnego X Ogólnopolskich Warsztatów Skarbników 

organizowanych przez Region „Łódź” i Radę Powierników SK AA które odbędą się w dniach 

16-18 października 2026 w Porszewicach. Będę w nich też uczestniczył. 

 

Krzysztof M. 

Delegat do KSK AA w Polsce 

02-KF-006 

11 Października 2026 r. 
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SPRAWOZDANIE DELEGATA REGIONU ŁÓDŹ DO KSK – KOMISJA INFORMACJI 

PUBLICZNEJ 

 

Mam na imię Irek i jestem Alkoholikiem. Przywilejem służby Delegata Regionu AA Łódź 

zostałem obdarowany podczas XXVI Zgromadzenia Służb Regionu AA Łódź. Jako Delegat 

mam określone obowiązki i zadania: (Poradnik dla Służb AA). 

- W kwietniu 2026r podczas KSK jako Delegat z Regionu AA Łódź odebrałem mandat 

uprawniający do głosowań podczas KSK. 

- Brałem czynny udział jako słuchacz i prelegent w Konferencji zorganizowanej przez ZK  

w Łowiczu o temacie: Znaczenie i rola Wspólnoty AA w procesie resocjalizacji osób 

pozbawionych wolności. 

- Brałem i biorę czynny udział w comiesięcznych spotkaniach poprzez platformę ZOOM 

Komisji Informacji Publicznej- (drugi i czwarty poniedziałek każdego miesiąca) 

- Biorę udział w comiesięcznych spotkaniach Zespołu Biuletynu Informacji Publicznej, poprzez 

platformę ZOOM 

- Brałem udział w Warsztatach Dyżurnych Punku Informacyjno – Kontaktowego Regionu AA 

Łódź. 

- Brałem udział w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla Służby Więziennej w ZK Łowiczu. 

- Brałem udział w Spotkaniach Informacyjnych o AA dla Kuratorów i Aplikantów kuratorskich  

w Sądzie Rejonowym w Łodzi 

- Brałem udział w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla Policji, pracowników MOPS u Kuratorów, 

pracowników urzędu Miasta w Skierniewicach. 

- Brałem udział w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla pracowników DPS-ów w Głownie  

i Ozorkowie 

- Brałem udział w Spotkaniu Informacyjnym o AA dla mieszkańców DPS-ów w Głownie  

i Ozorkowie 

- Biorę udział w spotkaniach Koordynatorów do Kontaktu z ZK i AŚ z Zespołem Powierniczym 

do ZK I AŚ i jestem jednym z dwóch łączników pomiędzy Zespołem, a Komisją Informacji 

Publicznej 

- Brałem udział w Kolegium dla Partnerów, podsumowującym współpracę, oraz rozwoju relacji 

w roku akademickim 2025/2026 na Akademii Humanistyczno- Ekonomicznej w Łodzi 

- Korzystałem z zaproszeń do udziału w Spotkaniach Intergrup z Regionu AA Łódź,  

gdzie dawałem sprawozdania ze służby Delegata KIP 

- Brałem udział w spotkaniach roboczych i organizacyjnych Regionu AA Łódź, gdzie dawałem 

sprawozdania ze służby Delegata KIP 

-Uczestniczyłem w zespołach organizacyjnych Zlotu Radości Regionu AA Łódź 2026 r. oraz 

Ogólnopolskich Warsztatów Informacji Publicznej 2026 r. 

- Uczestniczyłem w OWIP 

Wielką zaletą przywileju Służby Delegata Regionu AA Łódź do Konferencji Służb Krajowych 

jest możliwość bycia pomocnym i użytecznym w poprawnym i zgodnym z XII Tradycjami 

funkcjonowaniu struktur AA. 

 

Dziękuję z uwagę. 

Z wyrazami wdzięczności Irek 
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY ZIEMIA PIOTRKOWSKA 

 

Do Intergrupy Ziemia Piotrkowska należy 35 grup, w tym dwie w oddziałach zamkniętych. Dwie 

grupy prowadzą mityngi hybrydowe, tj. na sali i przez komunikator sieciowy ZOOM. Kilka grup 

z naszej intergrupy funkcjonuje, ale nie bierze udziału w spotkaniach intergrupy.  

Spotkania robocze IZP odbywają się co dwa miesiące, w których uczestniczy średnio 40 osób, 

w tym od 17 do 22 mandatariuszy grup lub ich przedstawicieli. W celu lepszej komunikacji 

pomiędzy służebnymi intergrupy z grupami, korzystamy z aplikacji sieciowej WhatsApp,  

na której utworzyliśmy grupę pod nazwą: „Komunikator IZP”. Intergrupa posiada telefon 

kontaktowo - informacyjny o numerze 532 276 814 (zarejestrowany na BSK).  

Zespół d/s Informacji Publicznej IZP zorganizował w Wolborzu spotkanie informacyjne dla 

pracowników socjalnych GOPS, członków Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych  

i pracowników Urzędu Gminy. Dostarczono plakaty informacyjne AA do 10 urzędów gminnych. 

Na plakatach umieszczony jest numer telefonu IZP oraz spis mityngów odbywających się  

w najbliższej okolicy. Plakaty przekazywane są sołtysom by umieszczali je w gablotach 

informacyjnych sołectw.  

Na ostatnim spotkaniu roboczym w lipcu odbyły się wybory Skarbnika. Jedyny wakat jaki mamy 

to służba Reprezentanta intergrupy do regionu.  

W trakcie każdego spotkania roboczego intergrupy odbywa się warsztat, którego tematem są 

służby na poziomie grupy i intergrupy. Na spotkaniu wrześniowym odbył się warsztat: „Służba 

Łącznika do ZK i AŚ”. W listopadzie planujemy zorganizować warsztat na temat służby 

Sekretarza.  

Najbliższe spotkanie IZP odbędzie się 22.11.2026 r. w Bełchatowie.  

Służby IZP 
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY CENTRUM 

 

Intergrupa Centrum jest najstarszą Intergrupą Regionu AA Łódź. 

W obecnym roku obchodziliśmy 40-lecie istnienia. Na Zlocie Radości Regionu AA Łódź,  

który miał miejsce we wrześniu w Zakościelu, odbył się uroczysty mityng z tej okazji.  

Były wspomnienia weteranów z początków działania IC, tort i wspaniała atmosfera. 

Intergrupa Centrum na dzień sporządzenia sprawozdania zrzesza 60 grup AA, z czego 

niestety tylko połowa bierze udział w spotkaniach. Spotykamy się raz na dwa miesiące,  

w miesiącach nieparzystych. Spotkania odbywają się w różnych lokalizacjach. Zapraszają nas 

do siebie grupy wchodzące w skład IC. 

W ostatnim roku przeprowadziliśmy serię warsztatów Tradycji, które poprowadził wielki 

przyjaciel i sympatyk Intergrupy Centrum – KAROL – były Rzecznik IC. 

Dzięki dużemu zaangażowaniu służebnych, min. Łącznika do Zakładów Karnych,  

bardzo dobrze układa się współpraca z ZK w Łowiczu.  

IC zajmuje się także osadzonymi w Zakładzie Karnym w Garbalinie. 

Wszystkie służby w Intergrupie są obsadzone. 
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY ZIEMIA SIERADZKA 

 

Intergrupa Ziemia Sieradzka liczy 39 grup, w tym 3 grupy w Zakładach Karnych i 2 na 

Ośrodkach Leczenia Uzależnień.  

Spotkania intergrupy odbywają się przeważnie w trzecią niedzielę parzystego miesiąca,  

na zaproszenie poszczególnych grup AA w miejscu ich spotkań. Na każdym spotkaniu odbywa 

się warsztat. Teraz są to warsztaty Tradycji AA. W spotkaniach uczestniczy około 35 – 40 osób, 

w tym około 20 – 25 mandatariuszy lub przedstawicieli grup.  

W ostatnim czasie wygaszona została służba koordynatora na detoks w Warcie, a w jej miejsce 

powołaliśmy służbę łącznika z O.L.U. w Warcie. Obecnie w Intergrupie Ziemi Sieradzkiej mamy 

służby: archiwisty, kolportera, koordynatora do WORD-u, koordynatora telefonu informacyjno-

kontaktowego, koordynatora zespołu informacji publicznej, łącznika do Zakładów Karnych  

i Aresztów Śledczych, łącznika z O.L.U. w Warcie, łącznika internetowego, moderatora strony 

internetowej, rzecznika, sekretarza, skarbnika oraz czterech reprezentantów do Regionu.                                                                                                  

W tej chwili mamy wakat do służby jednego reprezentanta. Służebni intergrupy biorą udział  

w ogólnopolskich warsztatach dotyczących ich służby. 

W Intergrupie Ziemi Sieradzkiej działają dwa zespoły: zespół niesienia posłania do ZK i AŚ 

oraz zespół informacji publicznej, które spotykają się godzinę przed spotkaniami intergrupy.                                                                                                                                  

W zespole niesienia posłania do ZK i AŚ aktywnych jest sześciu łączników.                                                                                                            

Mitingi w ZK „Tęcza” odbywają się systematycznie w każdy piątek, na grupie „Samopomoc” 

na oddziale „S” mitingi odbywają się co dwa tygodnie, a na oddziale półotwartym w Męckiej 

Woli w drugą i czwartą sobotę miesiąca. Wszystkie grupy pracują na Krokach i Tradycjach AA. 

W Z.K.  „Tęcza” odbył się w tym roku miting spikerski. Spikerem był Mirek z Tychów.      

Zespół informacji publicznej cyklicznie spotyka się z pacjentami O.L.U w Warcie. Spotkania 

odbywają się w każda pierwszą środę miesiąca. Zespół wziął udział w spotkaniu  

z pracownikami gminy Biała. W gminie Rudniki zespół spotkał się z pracownikami gminy  

i osobami zaproszonymi przez panią Sekretarz. W planach jest zorganizowanie większej ilości 

spotkań w gminie Rudniki. W gminie Osjaków odbyły się rozmowy przedwstępne, ale póki co 

do spotkania nie doszło. W gminie Złoczew, po rozmowie z Burmistrzem, zespół otrzymał 

„zielone światło” na spotkania informacyjne z pracownikami szkół podstawowych oraz 

pracownikami MOPS-u. Grupy działają a zespół czeka na rozwój sytuacji w sprawie spotkań           

w gminach: Działoszyn, Pajęczno, Wieluń.  

W Intergrupie działa telefon informacyjno-kontaktowy, czynny 7 dni w tygodniu w godzinach 

18:00 do 22:00. Służbę przy telefonie pełni 19 osób. Koordynator telefonu zorganizował tzw. 

„akcję plakatową”. Wydrukowanych i zalaminowanych zostało około 1 100 plakatów  

z nr telefonu w formatach A-4, A-5 i A-6. Ponad 400 plakatów przekazanych zostało grupom 

I.Z.S., Komendom Policji, MOPS-om, Komisjom Alkoholowym, Burmistrzom, Wójtom, 

Sołtysom, Proboszczom i Pracodawcom. Ponad 600 plakatów i około 250 naklejek zostało 

rozwieszonych i naklejonych w różnych miastach i wsiach na obszarze I.Z.S. W efekcie tych 

działań liczba połączeń z naszym telefonem wzrosła o ponad 100%.  

Intergrupa Ziemia Sieradzka posiada własną stronę internetową. Adres strony: 

ziemiasieradzka.com.pl. 

Grupy wchodzące w skład I.Z.S. niosą posłanie do O.L.U. w Warcie i Parzymiechach. 

Chodzimy również informacją do WORD-u.  
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Grupy AA przy wsparciu Intergrupy organizują warsztaty Intergrupowe. W Osjakowie odbył się 

warsztat w temacie: „Bezpieczeństwa w AA”. Spikerami byli Beata z Łodzi i Tomek  

z Pęczniewa.  

W Sieradzu odbywają się cykliczne warsztaty Tradycji AA. Są to 4 spotkania, na których 

omawiamy po 3 Tradycje AA. Spikerami są Janek i Jurek z Łodzi. 

Intergrupa realizuje projekt pt.: „Plan urodzinowy dla grup AA”. Służebni Intergrupy odwiedzają 

grupy, kiedy te obchodzą rocznicę powstania. Służebni Intergrupy przekazują grupą kartki 

urodzinowe z życzeniami od przyjaciół z Biuro Służby Krajowej AA w Polsce oraz  

od służebnych intergrupy.                

 

 

 

                                                                                   Michał – rzecznik I.Z.S.  
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY MAZOWSZE PŁOCK 

 

Intergrupa Mazowsze Płock zrzesza 37 grup. Swoim zasięgiem IMP obejmuje 

następujące miejscowości: Płock, Płońsk, Gostynin, Gąbin, Żychlin, Sanniki, Wyszogród, 

Sierpc, Lelice, Raciąż, Szczawin Kościelny, Orszymowo, Bodzanów, Brudzeń Duży, 

Niepokalanów, Sochaczew, Mochowo, Szczutowo. W ostatnim roku swój akces do IMP zgłosiły 

dwie nowo powstałe grupy AA. IMP opuściła jedna grupa AA. Zgodnie z przyjętym przez 

sumienie intergrupy rocznym planem pracy spotkania IMP w 2026 roku odbywają się co 

miesiąc w każdą trzecią sobotę. Spotkania odbywają się w Płocku, jak również organizowane 

są spotkania na zaproszenie grup AA. W tym roku takie spotkanie odbyło się w: Gostyninie. 

Spotkania intergrupy rozpoczynają się od warsztatu. W tym roku warsztaty 

rozpoczęliśmy od tematu „Służba mandatariusza i rzecznika”. Następnie kolejne warsztaty 

poświęcone były przemiennie dwóm koncepcjom i służbom. Odbyły się więc warsztaty służb: 

reprezentanta intergrupy do regionu, prowadzącego mityng, służby 12 kroku, skarbnika  

i kolportera. Listopadowe spotkanie wyborcze (21.11.2026) planujemy rozpocząć warsztatem 

sponsorowania w służbie. Służebni IMP uczestniczą w ogólnopolskich warsztatach 

tematycznych. Z uczestnictwa w tych wydarzeniach zdawane jest sprawozdanie w formie 

warsztatu. 

Intergrupa Mazowsze Płock niesie posłanie AA do Zakładu Karnego w Płocku. Mityngi 

odbywają się w każdy wtorek o godzinie 15:00. Wydanych jest 10 stałych przepustek do ZK 

Płock. Posłanie AA niesione jest również na detoks i Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu 

w Zalesiu koło Gostynina. Mityngi odbywają się w każdą środę o godzinie 17:15, a w każdą 

niedzielę są wejścia na detoks o godzinie 14:00. 

 Na spotkaniu roboczym IMP we wrześniu 2026 (26.09.2026) w porozumieniu ze 

służebnymi Intergrupy Łódź podjęto decyzję o podjęciu opieki nad mityngiem 

w Zakładzie Karnym w Garbalinie. Na spotkaniu wyborczym IMP w listopadzie zostanie 

podjęta decyzja o powołaniu służby łącznika ds. niesienia posłania AA do ZK 

w Garbalinie. W tym terminie również dokonamy wyboru służebnego. 

10 czerwca 2026 r. w Płońsku zostało zorganizowane spotkanie informacyjne.  

W spotkaniu uczestniczyli pracownicy ośrodków opieki społecznej z powiatu płońskiego, 

kurator, psychologowie i terapeuci uzależnień oraz dzielnicowi KPP w Płońsku. W tymże 

spotkaniu uczestniczyli również służebni z Regionu AA Łódź. W ramach informacji publicznej 

kontynuowana jest współpraca z Komunikacją Miejską w Płocku. Współpraca polega na 

umieszczeniu w autobusach KM Płock plakatów informacyjnych o Wspólnocie AA.  

W roku 2027 planujemy zwiększenie ilości plakatów informacyjnych w autobusach KM Płock. 

Intergrupa Mazowsze Płock posiada numer kontaktowy dla koordynatora G12K. Numer 

ten jest umieszczony na plakatach informacyjnych oraz wizytówkach drukowanych przez IMP. 

         

Jarek 

        W służbie Rzecznika IMP 
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SPRAWOZDANIE INTERGRUPY ŁÓDŹ 

W skład Intergrupy AA Łódź wchodzi 70 grup, w tym: 2. grupy działające w DPS, 3 grupy w 

placówkach leczenia uzależnień, 5 grup w ZK i AŚ. Działająca w MCTiPZ w Łodzi przy  

ul. Niciarnianej 41, grupa AA „Niciarka” wystąpiła z IŁ (01.02.2026) i przystąpiła do Intergrupy 

Centrum, a grupa AA „U Jadzi” działająca w ZK w Garbalinie 18 przystąpiła do Intergrupy 

Mazowsze-Płock (26.09.2026). W ramach IŁ rozpoczęły działalność nowe grupy AA: 

„Konopniarze”, „U Kazika”, „Nowe Życie”, „Sapere aude” w Łodzi i „Do Czynu” w 

Aleksandrowie Łódzkim, a ze względu na brak uczestników zawiesiła mityng grupa AA 

„Polesianka” w Łodzi i rozwiązały się grupy AA: „Naprawdę Warto” i „Kwietniowa” w Łodzi. 

Dwie grupy AA: „Sielanka” (ZK) w Łodzi i „Przyjaciele Billa W.” z Pabianic, organizują mityngi 

dwa razy w tygodniu. Cztery grupy AA z Łodzi („K Kwadrat”, „Złotnicza”, Jest Sposób”, „Bez 

Czajnika”), organizują spotkania w sposób hybrydowy – stacjonarnie i online.  

 Służebni Intergrupy Łódź: Rzecznik – Darek (do czerwca 2026) i Tomek (od czerwca 

2026), Sekretarz – Magda, Skarbnik – Krzysztof, Kolporter – Michał, Łącznik Internetowy – 

Justyna (do kwietnia 2026) i Michał (od kwietnia 2026), Koordynatorka ZIP – Joanna, 

Koordynator ZNP ZKiAŚ – Łukasz (do sierpnia 2026) i Daria (od sierpnia2026), łącznicy do: 

AŚ Smutna – Daria (do sierpnia 2026), obecnie wakat, ZK Beskidzka – Michał, ZK 

Kraszewskiego - Małgosia, ZK Garbalin – Jarek (do września 2026), Reprezentanci do 

Regionu Łódź – Kamila, Ilona, Kamil, Alicja.   

 W Regionie AA Łódź pełnią służby: Kasia - sekretarza, Darek - koordynatora ZIP, Piotr 

- koordynatora Grupy G12 K, Mariusz koordynatora dyżurnych PIK i Darek - delegata Komisji 

Literatury i Kolportażu KSK.  

 Przez ostatni rok IŁ spotykała się stacjonarnie w każdą pierwszą niedzielę parzystego 

miesiąca i uczestniczyło w nich od 40 do 48 uczestników AA: 30-42 mandatariuszy (bądź 

przedstawicieli grup) oraz 6-15 - służebnych IŁ, Regionu Łódź i Służby Krajowej. W trakcie 

spotkań roboczych przeprowadzono kilka warsztatów: „Koncepcja AA 1 i 2”, „Koncepcja AA 3, 

4 i 5”, „Współpraca AA ze Służbą Więzienną”, „Pytania i wybrane rekomendacje do 55. 

Konferencji Służby Krajowej AA”. Na każdym ze spotkań mandatariusze otrzymywali dla grup 

„Skrytkę 2/4/3”, Biuletyn IŁ Co? Gdzie? Kiedy? i różne broszury: „Dostępność w AA”, „Służba 

mandatariusza”, „Anonimowi Alkoholicy współpracują z profesjonalistami” oraz Biuletyn „Zdrój” 

nr 6/2025 i 2/2026.  

Zbiorowe sumienie IŁ podjęło decyzję, aby rzecznik IŁ, w przypadku nieobecności 

pełnego składu 4 reprezentantów IŁ do RŁ, miał prawo głosu w spotkaniach roboczych RŁ 

oraz Zgromadzeniu RŁ. Działając w oparciu o Poradnik dla Służb AA, zbiorowe sumienie IŁ 

zdecydowało, że pozostajemy przy dotychczasowej służbie Koordynatora Zespołu Informacji 

Publicznej, a nie jak sugeruje Poradnik łącznika oraz Koordynatora Zespołu Niesienia Posłania 

do Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych, pozostawiając niezmienioną formę wyboru do 

służby przez sumienie IŁ, rezygnując z wyboru przez IŁ łączników do poszczególnych ZK i AŚ, 

pozostawiając decyzję, jak dotychczas, Zespołowi ZK i AŚ.   

Sumienie IŁ przekazało literaturę AA o wartości 530 zł do Biblioteki AŚ w Łodzi przy ul. 

Smutnej 21 oraz koordynatorowi do ZK i AŚ 14 sztuk płyt DVD („Bill W. omawia Tradycje AA” 

i „Historie Billa W.”) oraz 2 kalendarze na rok 2026 celem rozdysponowania do ZK i AŚ.  

W ramach IŁ zorganizowano warsztaty: 23.12.2025 - Intergrupowe Warsztaty Niesienia 

Posłania do ZK i AŚ w Łodzi przy ul. Broniewskiego 1a (CSR); 24.01.2026 - Cykliczne 

Intergrupowe Warsztaty Kroków na „Wielkiej Księdze AA” - krok 10, 11, 12, które odbyły się w 

Łodzi przy ul. Łąkowej 42; 26.04.2026 - Kobiety w AA w Łodzi, przy ul. Broniewskiego 1a 

(CSR); 5.09.2026 - Warsztaty Tradycji AA - edycja 1 - tradycje 1-4 w Łodzi przy  

ul. Broniewskiego 1a (CSR).   
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Członkowie AA i służebni IŁ brali udział w licznych spotkaniach, warsztatach i zlotach AA: 

Regionalne Warsztaty Niesienia Posłania do ZK i AŚ w Łowiczu (23.11.2025); Kobiety w AA, 

w Sielpi (6-8.03.2026); XX Ogólnopolskie Warsztaty Kolporterów i Literatury w Karpaczu (20-

22.03.2026); XVII Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania AA do Zakładów Karnych  

i Aresztów Śledczych w Janowie Podlaskim (17-19.04.2026); XXII Ogólnopolskie Warsztaty 

Łączników Internetowych, Dyżurnych On-line i PIK oraz Koordynatorów G12 K w Gawrychach 

Rudach (10-12.04.2026); XVII Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania AA do Zakładów 

Karnych i Aresztów Śledczych w Janowie Podlaskim (17-19.04.2026); 54. Konferencja Służby 

Krajowej AA w Paprotni (23-26.04.2026); Międzyregionalne Warsztaty Dostępności  

i Bezpieczeństwa w AA, w Wągrowcu (8-10.05.2026); Regionalne Warsztaty „Dwanaście 

Kroków i służba jako praktyka zmian” w Łazach k/Mielna (22-24.05.2026); Ogólnopolska 

Konwencja Młodych w AA (PolypAA) z udziałem Grup Rodzinnych Al-Anon, w Lewinie 

Kłodzkim (22-24.05.2026); Zlot Radości Regionu AA Białystok, w Gawrychach Rudach  

(12-14.06.2026); Zlot Radości Regionu AA Łódź w Zakościelu (13-15.09.2026); 40-lecie AA  

w Szczecinie, w Szczecinie (22-23.08.2026); Zlot Radości Regionu Zachodniopomorskiego  

w Łazach k/Mielna (11-19.09.2026); Zlot Radości Regionu AA Łódź, w Zakościelu (18-

20.09.2026); XI Ogólnopolskie Warsztaty Informacji Publicznej w Porszewicach (9-

11.10.2026). X Ogólnopolskie Warsztaty Skarbników w Porszewicach (16-18.10.2026).  

Zespół Informacji Publicznej odbywał spotkania robocze raz w miesiącu (każdy 3. 

czwartek miesiąca). Na spotkaniach roboczych obdarzono zaufaniem i wybrano łączników do 

różnych placówek, z którymi współpracujemy – informujemy o AA i niesiemy posłanie: Oddział 

Detoksykacji i Leczenia Uzależnień Szpitala im. Babińskiego w Łodzi, WOLU w Łodzi, MCPiTZ 

w Łodzi ul. Niciarniana 41, Oddział Detoksykacji (OLAZA) w Tomaszowie Mazowieckim, 

WORD w Łodzi, świetlica dla bezdomnych „Caritas”, MOPS w Łodzi, Fundacja „Zupa na 

Pietrynie” w Łodzi, DPS w Łodzi przy ul. Przybyszewskiego 259/281, Rudzkiej 42 i Złotniczej 

10.  

ZIP IŁ organizował liczne spotkania informacyjne z terapeutami uzależnień, studentami 

kierunków medycznych i psychologii (Społeczna Akademia Nauk, Uniwersytet Medyczny, 

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi), pracownikami socjalnymi: MOPS, Centrum 

Służby Rodzinie, Wydziału Poradnictwa Rodzinnego i Pomocy Specjalistycznej, duchownymi, 

członkami Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łodzi, funkcjonariuszami SW, 

psychologami WORD, kuratorami sądowymi, ratownikami medycznymi w Szkole Ratownictwa 

Medycznego WSRM w Łodzi. W trakcie spotkań zostały przekazane materiały informacyjne - 

broszury: „Rzut oka na AA”, „Czy AA jest dla Ciebie?”, „Nowicjusz pyta”, spis mityngów 

Regionu Łódź i plakaty AA. Profesjonaliści otrzymali dodatkowo broszury: ”Anonimowi 

Alkoholicy współpracują z profesjonalistami” i „AA w placówkach leczniczych”. Ponadto 

uzyskaliśmy zgodę na wywieszenie na terenie uczelni plakatów informujących o Wspólnocie 

AA oraz na ustawianie stojaków z materiałami informacyjnymi podczas odbywających się 

konferencji i seminariów naukowych.  

W placówkach terapeutycznych, MOPS, PZP, WORD rozmieszczono stojaki  

z broszurami i ulotkami informującymi o AA. Wiele grup AA włączyło się do akcji wywieszania 

plakatów AA w różnych placówkach publicznych, słupach ogłoszeniowych i informacyjnych  

na terenie miasta Łodzi. W porozumieniu z BSK w pociągach ŁKA na wyświetlaczach LED 

emitowany był w dniach 22.07-22.08.2026 roku, 15 sekundowy spot informujący o Wspólnocie 

AA (34 pociągi, łącznie 198 nośników z emisją co 15 minut).  
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Regularnie i bez przeszkód odbywają się mityngi stacjonarne w Zakładach Karnych 

(ZK) w Garbalinie i w Łodzi (przy ulicy Beskidzkiej 54 i Kraszewskiego 1/5) oraz Areszcie 

Śledczym (AŚ) w Łodzi (przy ulicy Smutnej 21). Kilkoro podopiecznych realizuje program 

trzeźwienia 12 Kroków ze sponsorami z zewnątrz, jak i poprzez sponsorowanie więźnia przez 

więźnia.  Literatura, czasopisma („Zdrój” i „Nadzieja”), broszury i biuletyny AA są na bieżąco 

dostarczane do wszystkich jednostek przez poszczególnych łączników. 

Współorganizowaliśmy Regionalne Warsztaty Niesienie Posłania AA do ZK i AŚ w Łowiczu 

(25.11.2025), XVIII Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania AA do ZK i AŚ w Janowie 

Podlaskim (17-19.04.2026) oraz Konferencję „Widzieć człowieka w człowieku”, która odbyła 

się w ZK w Łowiczu w dniu 23.04.2026. Zorganizowaliśmy i braliśmy czynny udział w spotkaniu 

informacyjnym AA dla funkcjonariuszy Służby Więziennej (psychologów, terapeutów, 

wychowawców), które odbyło się w dniu 14 maja 2026 roku w OISW w Łodzi, przy ul. Smutnej 

21 oraz w Centralnym Ośrodku Szkolenia Służby Więziennej w Kulach Oddziale 

Zamiejscowym w Sulejowie w dniach 10 czerwca i 14 września 2026, którego celem było 

przybliżenie Wspólnoty AA oraz uściślenie współpracy pomiędzy SW i AA.  

 

Sporządzili: Tomek w służbie rzecznika IŁ i Darek - po służbie. 
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SPRAWOZDANIE POWIERNIKA SŁUŻBY KRAJOWEJ AA W POLSCE 
 

Od 53 Konferencji Służb Krajowych AA w Polsce, pełnię służbę Powiernika SK AA w Polsce.   

W okresie od XXXVI Zgromadzenia Służb Regionu AA Łódź kontynuuję powierzone mi 

zadania zgodnie z ich zakresem i uprawnieniami. Aktualnie jestem Powiernikiem ,,drugiego 

terminu”. 

Jestem w składzie dwóch Zespołach Powierniczych: 

1. Zespół Powierniczy do spraw Aktualizacji Poradnika dla Służb AA, Karty Konferencji  

i Pytań. 

2. Zespół Powierniczy do spraw Literatury i Publikacji, którego zostałem 

przewodniczącym. 

Zespoły te spotykają się cyklicznie w odstępach 2/3 tygodniowych (na platformie zoom).   

                  W Zespole Aktualizacji Poradnika, Karty Konferencji i Pytań pracujemy między 

innymi nad zmianami w Karcie Konferencji, Regulaminie Pracy Służby Krajowej AA w Polsce  

i przygotowujemy ich rekomendację. W związku z tymi propozycjami prowadzimy na bieżąco 

konsultacje z wszystkimi Komisjami KSK. Przygotowujemy poszczególne rozdziały Poradnika 

Służb do przedstawienia w kolejnym etapie po ewentualnym przyjęciu proponowanych zmian 

w w/w dokumentach przez KSK. 

                  W Zespole Literatury przygotowujemy materiały do proponowanej nowej pozycji  

w literaturze pod roboczym tytułem ,,Głosy kobiet w AA”. Pracujemy nad uaktualnieniem ulotki 

,,Grupa AA – gdzie wszystko się zaczyna. Tworzymy zespół zadaniowy do spraw sugestii 

ewentualnych zmian w tłumaczeniach zgłaszanych do zespołu. Na bieżąco odpowiadamy na 

pytania skierowane do zespołu. 

Regularnie uczestniczę w spotkaniach Rady Powierników odbywają się cyklicznie co 2-3 

tygodnie online (na platformie zoom), jak również stacjonarnie w Warszawie (od XXXVI 

Zgromadzenia czterokrotnie do tej pory).   

W styczniu (10-11) byłem w składzie Komisji Nominacyjnej, która spotkała się w siedzibie BSK. 

Wybraliśmy nowych Powierników Kl. B i Powiernika kl. A 

Pozostałe działania, w których uczestniczyłem bądź uczestniczę cyklicznie: 

➢ organizuje cykliczne spotkania z Delegatami KSK z Regionu AA Łódź w odstępach 

około miesięcznych bądź w zależności od sytuacji i potrzeby. 

➢ Rada Regionu AA Łódź (10 maja). 

➢ Intergrupa Ziemi Piotrkowskiej (18 stycznia) – warsztat służby Reprezentanta  

do Regionu. 

➢ Warsztat do 54.KSK dotyczących Inwentury Konferencji (22 lutego - online). 

➢ Warsztat Regionu Łódź (15 marca) - pytania do 54 KSK. 

➢ Intergrupa Mazowsze Płock (21 marca) - warsztat służby Reprezentanta do Regionu. 

➢ Konferencja Służb Krajowych w Paprotni (22-24 kwietnia). 

➢ XXIX Konferencji Służb Grup Rodzinnych Al-Anon w Sandomierzu (14-17 maja),  

na której reprezentowałem Radę Powierników, 

➢ cykliczne spotkania z Redakcjami Zdroju i Nadziei, 

➢ cykliczne spotkania z Komisją Literatury i Publikacji, 

➢ zlot radości Regionu AA Łódź w Zakościelu (18-20 września) – spotkanie  

z Powiernikami kl. A, dr med. Bohdanem Woronowiczem i ks. dr Dariuszem 

Kwiatkowskim MIC, 
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➢ Ogólnopolskie Warsztaty Rzeczników Intergrup i Rzeczników Regionów w Szczyrku 

(02-04 październik) – panel ,,Poradnik dla Służb…” – jego rola w służbie Rzecznika. 

Aktualizacja Poradnika. 

 

Wypełniając powierzoną mi służbę Powiernika, kieruję się zasadami zawartymi  

w Trzech Legatach i stosuję je we wszystkich poczynaniach najlepiej jak potrafię,  

mając na uwadze dobro Wspólnoty. Wypełniając powierzoną mi służbę Powiernika, 

kieruję się zasadami zawartymi w Trzech Legatach. Najlepiej wyraża to Deklaracja 

Jedności, którą w formie upominku otrzymałem na pierwszej mojej Radzie Powierników  

od kończącej służbę Przewodniczącej Rady, pod którą podpisuję się całym sercem  

i ponownie zamieszczam w sprawozdaniu: 

 

                                                „To powinniśmy czynić dla przyszłości AA, 

                                                 Na pierwszym miejscu stawiać nasze wspólne dobro; 

                                                Zachowywać jedność naszej wspólnoty, 

                                               Gdyż od jedności AA zależy nasze życie 

                                               I życie tych, którzy do nas dołączą”. 

 

 

                                             Z wdzięcznością, za możliwość pełnienia tej zaszczytnej służby.  

                                                                            Z życzeniami pogody ducha. 

                                                         Jarek B. Powiernik SK AA w Polsce (2025-2028) 
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„GRUPA AA FUNDAMENTEM KONFERENCJI – TO TU WSZYSTKO SIĘ ZACZYNA” 

 

Godz. Temat: „Grupa AA fundamentem 
Konferencji – to tu wszystko się zaczyna” 

Uwagi 

9:00-9:45 • Rozpoczęcie rejestracji 

• Wydawanie mandatów  

• Podpisywanie listy przez uprawnionych do 

głosowania 

Zespół Rejestracyjny: 

1. Joasia - Gąbin 
2. Marek – Płońsk 
3. Adam - Gostynin 

10:00-10:30 • Powitanie uczestników Zgromadzenia i 

zaproszonych gości 

• Otwarcie Zgromadzenia „Modlitwą o Pogodę Ducha” 

• Przedstawienie i zatwierdzenie planu spotkania 

• Odczytanie z Poradnika – czym jest Zgromadzenie 

Regionu str. 86-87 

• Zatwierdzenie Sekretariatu (prowadzący, sekretarz i 

rzecznik) 

• Zatwierdzenie Komisji Liczenia Głosów (skrutacyjnej) 

w składzie trzech osób i wybranie z niech 

Przewodniczącego (sami wybierają) 

Prowadzący 
Zgromadzenie: 

Andrzej - Gąbin 
 
Komisja liczenia głosów: 

1. Bogusia - Głowno 
2. Andrzej – Zduńska 

Wola 
3. Krzysiek - Bełchatów 

10:30-11:30 Warsztat główny – temat: „Grupa AA fundamentem 

Konferencji – to tu wszystko się zaczyna” 

Zaproszony spiker 

Andrzej - Bełchatów 

11:30-11:45 PRZERWA W trakcie trwania 
Zgromadzenia 
ogólnodostępny kącik 
kawowo-herbatkowy 

11:45-12:45 Przedstawienie sprawozdań służb 
(bez odczytywania, tylko pytania do nich) 

 

• Sprawozdania Służb z Intergrup 

• Sprawozdania Służb Regionu 

• Sprawozdania Służb Krajowych 

Prowadzący 
Zgromadzenie: 
Andrzej - Gąbin 

12:45-13:30 PRZERWA OBIADOWA Stołówka na parterze – 
zakup obiadu we własnym 

zakresie (mięsny lub 
wege – zamawiany 
wcześniej) 

13:30-14:30 CZĘŚĆ WYBORCZA ZGROMADZENIA  

 • Odczytanie z Poradnika czym są wybory Służb str. 

88-89 i sposobu ich wyboru zgodnie z procedurą III 

Legatu str. 54 

• Informacja Zespołu Rejestracyjnego o liczbie 

głosów i kworum 

 

Głosowanie rekomendacji i wniosków 

• Zgłoszone Rekomendacje 

• Rozpatrzenie wniosków i ewentualne ich 

głosowanie 

 
WYBORY SŁUŻB REGIONU 

• Sekretarz 

• Koordynator Zespołu ds. Informacji Publicznej 

• Koordynator Punktu Informacyjno-Kontaktowego 

(PIK) 

Prowadzący 
Zgromadzenie: 
Andrzej – Gąbin 
oraz 

Komisja liczenia głosów: 
1. Bogusia - Głowno 
2. Andrzej – Zduńska 
Wola 
3. Krzysiek - Bełchatów 
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• Regionalny Powiernik kl. A 

• Prowadzący XXVIII Zgromadzenie Służb AA Regionu 

Łódź 

WYBORY SŁUŻB KRAJOWYCH 

• Delegat Regionu Łódź do KSK – Komisja 
Organizacyjna 

• Ew. kandydat na Delegata Narodowego 

• Ew. kandydat na Powiernika Służby Krajowej kl. A 

 

14:30-14:40 Zakończenie XXVII Zgromadzenia Deklaracją „Jestem 

Odpowiedzialny” 

 

 

Uwagi: Jeżeli w trakcie Zgromadzenia zaistnieje szczególny przypadek nie ujęty w sugestiach Poradnika 

dla Służb AA w Polsce, wymagający podjęcia decyzji – sugeruje się skorzystanie z zapisów w Karcie 

Konferencji Służb Krajowych AA lub z głosu zbiorowego sumienia Zgromadzenia Służb Regionu.  


