
Sprawozdanie ze spotkania 

Intergrupy Wschód w Białymstoku z dnia 18.10.2026 

 

Data: 18.10.2026 

Miejsce: Białystok, ul. Pietkiewicza 8b 

 

W dniu 18.10.2026 o godzinie 9:00 odbyło się spotkanie AA Intergrupy Wschód w 
Białymstoku. W spotkaniu wzięło udział 22 osoby. Służby Intergrupy Wschód oraz 
mandatariusze Grup AA przedstawili swoje sprawozdanie. 
 

1. Powitanie, przedstawienie planu spotkania, odczytanie tekstów stałych. 
2. Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód złożyli: sekretarz, łącznik internetowy, 

kolporter, skarbnik oraz rzecznik Intergrupy Wschód. 
3. Informacje z grup: 

• grupa „Jutrzenka” Supraśl - frekwencja zadowalająca, grupa niesie 
posłanie do AŚ w Hajnówce, 

• grupa „Fara” - frekwencja zadowalająca, nie potrzebuje wsparcia, 
• grupa „Wizja dla Ciebie” Narewka – organizuje warsztaty, grupa niesie 

posłanie, 
• grupa „Nasza” – spotyka się od 20 do 30 osób, grupa niesie posłanie, 
• grupa „Nowa droga” Sokółka – spotyka się od 3 do 5 osób, grupa niesie 

posłanie, 
• grupa „Tylko dziś” – frekwencja stabilna od 5 do 15 osób, 
• grupa „Wschód” Czarna Białostocka – spotyka się kilka stałych osób, 

fajnie jak ktoś przyjedzie nowy, 
• grupa „24 godziny” – spotyka się w piątek o 18:00 przy ul. Mieszka 1c, 
• grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski – obecnie przychodzi więcej osób, od 14 

do 18, 
• grupa „Jest sposób” – służby obsadzone, nie potrzebuje wsparcia, 
• grupa „Mieszko” – spotyka się w Klubie Abstynenta Azyl, uczestniczy 4-5 

osób, 
• grupa „Ostatni Dzwonek” Dąbrowa Białostocka – spotyka się regularnie od 

3 do 5 osób. 
4. Łącznik „Detox” i Psychiatrii Sądowej – dyżury obsadzone. 
5. Łącznik do zakładów karnych, aresztów śledczych i zakładów poprawczych 

poinformował, że odbędą się Regionalne Warsztaty Niesienia Posłania AA do ZK, 
AŚ i ZP (24.10.2026). 

6. Wybory służb: sekretarza i łącznika internetowego oraz skarbnika Intergrupy 
Wschód. W obu przypadkach było po 1 kandydacie i zostali wybrani wymaganą 
większością na okres 2 lat. 

7. Obsada mityngów AŚ Hajnówka: 
• sobota 24.10.2026 grupa „Wizja dla Ciebie” Narewka, 
• sobota 31.10.2026 grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski, 



• sobota 7.11.2026 grupa „Fara”, 
• sobota 14.11.2026 grupa „Nowa Droga” Sokółka, 
• sobota 21.11.2026 grupa „Jutrzenka” Supraśl, 
• sobota 28.11.2026 grupa „24 godziny”, 
• sobota 5.12.2026 grupa „Fara”, 
• sobota 12.12.2026 grupa „Jutrzenka” Supraśl, 
• sobota 19.12.2026 grupa „Nasza” 

8. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy) 
• 15.10.2026 grupa „Nowa Droga” Sokółka, 
• 22.10.2026 grupa „Nowa Droga” Sokółka, 
• 29.10.2026 grupa „Poranek”, 
• 5.11.2026 grupa „Akcja”, 
• 12.11.2026 grupa „Braańsk” Brańsk, 
• 19.11.2026 grupa „Kresy” i „Tylko Dziś”, 
• 26.11.2026 grupa „Zorza” Łapy, 
• 3.12.2026 grupa „Poranek”, 
• 10.12.2026 grupa „Braańsk” Brańsk, 
• 17.12.2026 grupa „Zorza” Łapy. 

9. Dyskusja nt. „Czy grupy, które się nie pojawiają na IG Wschód, czy wykreślać, czy 
zostawić?”. 

Do kiedy są służby IG Wschód: 

• skarbnik - październik 2028, 
• sekretarz i łącznik internetowy - październik 2028, 
• kolporter - kwiecień 2027, 
• rzecznik - luty 2027. 

 
10. Wolne wnioski: 

• 14.11.2026 odbędzie się spotkanie wyborcze regionu Białystok. 
Uczestnikami będą służby Intergrupy Wschód (rzecznik, skarbnik, łącznik 
internetowy i kolporter) oraz 1 służebny, łącznik z aresztu śledczego 
Hajnówka, 

• Termin następnego spotkania 20.12.2026. 


