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BIULETYN INFORMACYJNY 
INTERGRUPY AA WAŁBRZYSKA 

W niedzielę 30.08.2026 r. o godz. 1100 w Szczawnie Zdroju  ul Sienkiewicza 40  odbyło się
spotkanie  Intergrupy AA Wałbrzyska.  W spotkaniu  uczestniczyło  29  osób,  w tym 18`  osób
uprawnionych  do  udziału  w  głosowaniach.  Przed  spotkaniem,  o  godzinie  9,30  odbyły  się
Warsztaty  Niesienia Posłania do Aresztów Śledczych i Zakładów Karnych, które poprowadzili
Jarek, Regionalny Koordynator oraz  Tomasz, Łącznik do Aresztu Śledczego w Świdnicy.

 Kolejne spotkanie Intergrupy odbędzie się 27 września 2026 w Kłodzku, przy ul. Wodna 3 o
godzinie 11,00. Przed Intergrupą  o 9,30 odbędą się warsztaty dotyczące II Tradycji AA, które
poprowadzi Grzegorz z grupy Nie Jesteś Sam ze  Ścinawki Górnej.

PROGRAM SPOTKANIA INTERGRUPY: 
Modlitwa, przywitanie i przedstawienie się uczestników,  prezentacje Grup AA, relacje służb, 
przerwa, dyskusje i wnioski.

 LISTA SŁUŻEBNYCH INTERGRUPY AA WAŁBRZYSKA 

RZECZNIK                            Katarzyna                         Z-ca KOLPORTERA                                WAKAT 
Z-ca RZECZNIKA                 Marcin                               REPREZENTANT DO REGIONU            Marlena
SKARBNIK                     Kazimierz                          ŁĄCZNIK AŚ ŚWIDNICA                         Tomasz
Z-ca SKARBNIKA                 WAKAT                              ŁĄCZNIK ZK KŁODZKO                Daniel          
SEKRETARZ/ŁĄCZNIK INT.      Beata                                ŁĄCZNIK Zespołu IP                               Stefan     
Z-ca SEKRETARZA/ŁĄCZNIKA     WAKAT                              Zastępca Łącznika Zespołu IP                WAKAT                   
KOLPORTER                     Piotr                                  REPREZENTANT DO REGIONU           Krzysztof                 

Dane kontaktowe:  sekretarz/łącznik ds. internetu  Intergrupy AA Wałbrzyskiej  - 603 186 780 

Służba  jest  nieodłączną  częścią  zdrowienia  na  Programie  AA i  jednym z  Trzech  Legatów.
Podczas każdego mityngu widzimy trójkąt, jeden z symboli AA, z napisanymi na jego bokach
słowami:  Zdrowienie,  Jedność,  Służba.  Praktykujący  Anonimowi  Alkoholicy  zachowują
wszystkie te obszary trzeźwienia. Oddaj Wspólnocie to, co na początku swojego trzeźwienia
otrzymałeś. Pamiętaj, że radość trzeźwienia to wielki skarb, jeśli się nim nie podzielisz z innymi,
stracisz go.  

PREZENTACJE GRUP

Grupa Ametyst Kamienna Góra
Ametyst spotyka się w tym samym miejscu co zawsze czyli na II piętrze Domu Parafialnego
przy Placu Kościelnym 2 w Kamiennej Górze. Trzon grupy to 5 osób. Służb nie mamy żadnych
na grupie, ale ona jeszcze funkcjonuje. Roznosimy ulotki.



Język Serca, Wałbrzych
Mitingi odbywają się w każdą niedzielę o godzinie 18.00 przy ul Armii Krajowej 37. Wszystkie
mitingi są mitingami otwartymi. Trzon grupy to 8 osób. W cyklu miesięcznym podczas mitingu
omawiamy tematy związane z 12 Krokami AA, omawiamy fragmenty Wielkiej Księgi,  mamy
również  mitingi spikerskie. Przychodzą  nowicjusze, którzy otrzymują pakiet startowy w postaci
ulotek „Rzut Oka na AA”, „Czy AA jest dla Ciebie”, „Nowicjusz pyta” oraz niezbędnik nowicjusza.
Są osoby gotowe pełnić służbę sponsora.  Jest możliwość otrzymania pieczątki potwierdzającej
obecność na mitingu.

Nie Jesteś Sam, Ścinawka Górna
Spotkania odbywają się w każdy piątek o godz 17,30 w Domu Inicjatyw Wiejskich Ścinawka 
Górna 18A. Wszystkie mityngi są otwarte. Trzon grupy stanowi pięć osób, na miting przychodzą
nowicjusze. Członkowie grupy sponsorują i niosą posłanie dla osób osadzonych w Zakładzie 
Karnym w Kłodzku. Rozwieszamy i uzupełniamy plakaty. Co drugi mityng jest mityngiem 
spikerskim. Na mitingu jest czysty stolik z literaturą A-oską. Wszystkie służby są obsadzone.

Bolko, Bolków
Mitingi odbywają się w piątki o godzinie 17:00 przy ul. Szpitalnej 16 w Domu Kultury. Wszystkie
mitingi są otwarte i trwają półtora godziny bez przerwy.  Pierwszy miting poświęcony został krokowi
jaki  ma miesiąc,  wykorzystujemy materiały z  literatury AA ,  książkę Anonimowi  Alkoholicy ,,  12
kroków i  12 tradycji''  i  inne związane z danym krokiem. Na drugim czytamy historię osobistą z
Wielkiej  Księgi  –  Anonimowi  Alkoholicy,  w  całości  wybraną  przez  prowadzącego  i  dzielimy się
doświadczeniem.  Ostatni  miting  był  mitingiem  spikerskim,  w  lipcu  spikerem  był  Henryk  z
Boguszowa Gorc z grupy Uwierz w Siebie. Natomiast w sierpniu spikerem był Mirosław ze Ścinawki
z grupy Nie Jesteś Sam, który podzielił się swoim doświadczeniem siłą i nadzieją. Średnia osób w
tym miesiącu uczestniczących w mitingach wahała się od 4 do 17. Na grupie wszystkie służby są
obsadzone,  dbamy  również  o  czystość  stolika,  grupa  zostawia  regularnie  ulotki  w  aptekach,
przychodniach,  urzędzie  i  ośrodku  pomocy.  Mamy  również  pieczątki  dla  nowo  przybyłych
potrzebujących potwierdzenia obecności na mitingu oraz pakiet startowy. Trzon grupy to 7 osób. Na
grupie posiadamy również osoby gotowe do sponsorowania. Cieszymy się bo choć grupa jest mała,
czasami pojawiają się nowe osoby.

Krokus Strzegom.  
Grupa spotyka się w każdą środę o godz, 17,00. Mitingi trwają dwie godziny z krótką przerwą.
Pracujemy w oparciu o Program 12 Kroków AA i 12 Tradycji AA. Czytamy Wielką Księgę – Ano-
nimowi Alkoholicy. Pierwszy miting miesiąca jest mitingiem spikerskim. Średnia osób biorących
udział w mitingach to ok 16. W ostatnich dwóch miesiącach nie  pojawili  się nowicjusze. Posia -
damy literaturę AA, a osobom tego potrzebującym potwierdzamy pieczątką obecność na mitin-
gu. Na ostatnim mitingu miesiąca lipca został powołany na służbę kolporter. Został nim nasz
przyjaciel Włodek. Niesiemy posłanie  do Noclegowni w Wałbrzychu na ul. Beethovena oraz do
Aresztu Śledczego w Świdnicy i w Dzierżoniowie. Grupa brała udział w Zlocie Radości, który
odbył się w Wałbrzychu.

Jutrznia Kamienna Góra. 
Grupa Jutrznia spotyka się  w sali  przy ul  Broniewskiego  22a w Kamiennej  Górze.  Mitingi
odbywają  się  w  poniedziałki  i  w  czwartki  o  godzinie  18,00.  Pierwszy  miting  miesiąca  jest
mitingiem poświęconemu „Zdrojowi”. Miting w ostatni  poniedziałek miesiąca jest poświęcony
Tradycjom AA. W ostatni czwartek miesiąca  odbywa się  miting spikerski. Grupa pracuje w
oparciu o teksty i historie zawarte w Wielkiej Księdze Anonimowi Alkoholicy oraz 12 Kroków i 12
Tradycji. Kolporter dba o czystość stolika, uzupełnia literaturę AA. Potwierdzamy uczestnictwo



w mitingach  pieczątką.  Wszystkie służby są obsadzone. 6 sierpnia Sumienie Grupy wybrało
zastępcę Kolportera Olka. 27 sierpnia naszym spikerem był Wiesław z grupy Ametyst. 7 lipca
swoją 7 rocznicę obchodził Robert, a 18 sierpnia swoją 20 rocznicę obchodził Grzegorz..

Na Palestynie, Wałbrzych
Grupa zbiera się o 18,00 w każdy wtorek w Wałbrzychu w salce parafialnej na ul. Św. Józefa 1. 
Mitingi trwają ok 90 minut. Na naszych mitingach uczestniczy od 20 do 40 osób. Teraz, w 
sezonie urlopowym, od 10 do 25 osób. Część uczestników jest stała, a nowych przybywa i 
zmienia się. Mitingi są otwarte i spikerskie. Pracujemy na Wielkiej Księdze – Anonimowi 
Alkoholicy, a spikerki odbywają się co tydzień. Nasza grupa jest samowystarczalna, po 
opłaceniu kosztów utrzymania sali, paluszków, kawy, herbaty, nadwyżki z kapelusza 
przekazujemy datkiem na rzecz Intergrupy. 

Wsparcie Szczawno Zdrój
Grupa  Wsparcie  wita  wszystkich  po  przerwie  wakacyjnej.  Grupa  pracuje  na  tych  samych
zasadach co dotychczas. Podczas wakacji ilość osób obecnych na spotkaniach to 15 osób.
Omawiamy  Kroki  AA  na  dany  miesiąc  ,  Czytamy  Wielką  Księgę  Anonimowi  Alkoholicy.
Omawiamy inne tematy. Miting trwa 2 godziny, spotkania odbywają się o d 17,00

Tęcza Wałbrzych 
Grupa spotyka się w środy w Szczawnie Zdroju  przy ul. Sienkiewicza 40 o godzinie 17,00. w
mitingach uczestniczy zwykle kilkanaście  osób. Pierwszy miting jest otwarty, drugi spikerski,
pozostałe oparte na 12 Krokach AA. W sierpniu spikerem był Zbyszek z grupy Pierwszy Krak z
Czarnego Boru.

Tu i Teraz Świdnica.  
Spotykamy się w Świdnicy co tydzień w środy, o godzinie osiemnastej, na otwartych mitingach 
trwających 90 min. Pracujemy na programie 12 Kroków AA i 12 Tradycji, AA czytamy Wielką 
Księgę. Dwa mityngi w miesiącu są spikerskie. W lipcu i sierpniu swoim doświadczeniem, siłą, 
nadzieją i pracą z programem podzielili się Kamil z grupy Bolko, Witek z grupy Emaus, Ewa z 
grupy U Bila i Boba, Radek z grupy Język Serca.Co tydzień w spotkaniu uczestniczy około 15 
osób. Czasami pojawiają się nowicjusze. Ostatnio kilku zostało, rozpoczęli program. Na grupie 
są osoby gotowe przekazać Program 12 Kroków AA. Rozkładana i dostępna jest literatura AA. 
Dla nowicjuszy specjalne pakiety startowe i potrzebne wsparcie. Potwierdzamy uczestnictwo w 
mitingu  pieczątką. Z grupą U Bila i Boba ustalono z władzami w gminie rozwieszenie plakatów 
w sołectwach, plakaty przekazano do gminy. Na dzień obecny nie mamy rzecznika, pozostałe 
służby są obsadzone, służby mają mocne wsparcie od członków grupy

U Billa i Boba Świdnica.

Mityngi Grupy odbywają się co poniedziałek o godzinie 18:00. Frekwencja od 12 do 18 osób. 
Przychodzą nowicjusze, dla nich przygotowany jest pakiet startowy wraz z numerami telefonów 
do A-owców z dłuższym stażem trzeźwości. Są sponsorzy gotowi przekazać Program  12 
Kroków AA. Grupa działa w oparciu o Program 12 Kroków AA i 12 Tradycji AA. Drugi i czwarty 
poniedziałek miesiąca odbywają się mitingi spikerskie. Ostatnim spikerem w sierpniu był Marcin
z Grupy „Język Serca” Stary Zdrój. Posiadamy pieczątkę, którą przybijamy osobom 
potrzebującym poświadczenia obecności na mitingu. 28 lipca odbyło się spotkanie w męskim 
Schronisku Brata Alberta  przy ulicy Westerplatte Świdnica. W spotkaniu uczestniczyło około 12



pensjonariuszy, osoba z personelu oraz dwóch członków Grupy „U Billa i Boba”. Pozostawiono 
ulotki oraz wizytówki AA. 4 sierpnia odbyło się spotkanie z Zastępcą Wójta Gminy Świdnica, 
panem  Tadeuszem Szarwarynem. W spotkaniu uczestniczyła przyjaciółka z Grupy „Tu i Teraz” 
oraz przyjaciel z Grupy „U Billa i Boba”. Spotkanie to miało na celu umieszczenie plakatów 
informacyjnych Wspólnoty AA z pieczątkami dwóch Grup „U Billa i Boba” i „Tu i Teraz” na 
terenie gminy Świdnica, to znaczy na terenie 33 sołectw. Panu vice wójtowi przekazano około 
50 plakatów informacyjnych Wspólnoty AA, do powieszenia w gablotach na terenie wsi. 
Członkowie grupy uczestniczą w wniesieniu posłania do Aresztów Śledczych, Zakładów 
Karnych i na Oddziale Detoksykacyjnym przy Szpitalu Psychiatrycznym w Wałbrzychu. 

Uwierz w Siebie Boguszów Gorce
Grupa "Uwierz w Siebie" spotyka się we wtorki o godzinie 17.00 w Punkcie Konsultacyjnym 
przy ul. Kolejowej 48 w Boguszowie Gorcach. Grupa pracuje na 12 Krokach AA i 12 Tradycjach 
AA. Trzeci mityng w miesiącu jest i mityngiem spikerskim, ostatni poświęcony jest Tradycjom 
AA i jest mityngiem otwartym. W mityngach uczestniczy  średnio 12 osób, wśród nich są 
nowicjusze i absolwenci Ośrodka Terapii Uzależnień w Czarnym Borze. We wrześniu spikerem 
będzie Marcin z Kamiennej Góry, który podzieli się swoim doświadczeniem, siłą i nadzieją w 
drodze do trzeźwości. 

Nadzieja Wałbrzych
Spotykamy się co piątek od godziny 17,00. Trzon grupy to około 12 osób. Pracujemy na 12 
Krokach AA i 12 Tradycjach AA,  czytamy też Wielką Księgę – Anonimowi Alkoholicy. Mamy 
wakat do obsadzenia mandatariusza grupy. Serdecznie zapraszamy wszystkich do 
odwiedzenia naszej grupy. Sprzedajemy też literaturę AA . Pozdrowienia dla wszystkich.

Mimo Wszystko Wałbrzych
Grupa MIMO WSZYSTKO potyka się w każdą sobotę o godzinie 17.00 w Szczawnie Zdroju w 
sali przy ul. Sienkiewicza 40 o godzinie 17.00.
Miting trwa ok. 90 minut bez przerwy. Wszystkie miting są otwarte. Każdy miting jest mitingiem 
spikerskim. W drugą sobotę każdego miesiąca jest spikerka dotycząca 12 Tradycji AA.
W pozostałe soboty są spikerki dotyczące 12 Kroków AA i drogi do trzeźwości. Miting 
podzielony jest na dwie części. W pierwszej części odbywa się spikerka i dzielenie się 
doświadczeniem dot. uzależnienia i drogi do trzeźwego życia. W drugiej części czytamy Wielką 
Księgę AA i wypowiadamy się odnośnie przeczytanych fragmentów.
Jak na mitingu jest nowicjusz czytamy wówczas rozdział "Więcej na temat alkoholizmu" z 
Wielkiej Księgi i dzielimy się z nowicjuszem doświadczeniem m.in. dot. bezsilności i pierwszych
kroków na drodze do trzeźwości. Pracujemy w oparciu 12 Kroków AA i 12 Tradycji AA. W 
mitingach biorą udział osoby mogące być sponsorem innych alkoholików/alkoholiczek.
Wszystkie służby są obsadzone. Niesiemy też posłanie na detoksie w Szpitalu 
Psychiatrycznym w Wałbrzychu oraz w noclegowni przy ul. Beethovena w Wałbrzychu.
Liczba uczestników ok. 20 osób.

Pierwszy Krok Czarny Bór
Nasza grupa Pierwszy krok w Czarnym Borze spotyka się w każdą sobotę od godziny 16 do 
godziny 17.50, pracujemy na trzech pierwszych Krokach AA ponieważ zawsze jest jakiś 
nowicjusz. Sprzedajemy nasza literaturę AA , jest spore zainteresowanie. Ostatni miting jest 
mitingiem spikerskim,  w tym miesiącu był przyjaciel Tomek z grupy U Bila i Boba ze Świdnicy. 
Bardzo ciekawie i obszernie opowiadał o sobie i co daje mu wspólnota AA. Na jego spikerce 



było 52 osób, co bardzo nas cieszy. Dziękujemy wszystkim osobom które nas odwiedzają i 
wspierają -  jest to dla nas bardzo ważne!
Wszystkich bardzo zapraszamy!

Kolporter
Zachęcam do zakupu literatury. Na Zlocie Radości w Wałbrzychu, jako służebny, zakupiłem  
archiwalne Zdroje. Zachęcam do zakupu, bo są bardzo ciekawe no i tańsze.

Rzecznik  
Następne spotkanie Intergrupy Wałbrzyska odbędzie się 26 września 2026 o godzinie 11,00 w 
Kłodzku, ul. Wodna 3.
Następne spotkanie Intergrupy Wałbrzyska poprowadzi Marcin, zastępca Rzecznika.

Zespół Informacji Publicznej.
Sprawozdanie Zespołu Informacji Publicznej za miesiąc lipiec i sierpień

1) 14 lipca oraz 11 sierpnia – Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Kobiet, Ogrodowa 2 w 
Wałbrzychu. W lipcu w spotkaniu uczestniczyły 2 mieszkanki Ośrodka oraz 3 członków 
zespołu IP, natomiast w sierpniu mimo nasze obecności, żadna z mieszkanek nie 
pojawiła się na spotkaniu.

2) 14 lipca i 11 sierpnia – spotkania informacyjne w grupach Motywacyjnych w MOPS ul. 
Mickiewicza w Wałbrzychu. W lipcu uczestniczyło 6 osób, w sierpniu 7 osób. W Obu 
spotkaniach udział wzięli p. Jacek Balazs – psycholog oraz p. Dawid Jenczelewski – 
psycholog. Za każdym razem uczestnicy otrzymywali podstawowe informacje o AA, 
ulotki, wizytówki oraz spisy mitingów Intergrupy Wałbrzyska.  

3)  28 lipca – spotkanie informacyjne w Schronisku dla bezdomnych Mężczyzn w Świdnicy, 
ul. Westerplatte. Udział brało 12 pensjonariuszy, przedstawiono 2 historie osobiste, 
rozdano nasze ulotki oraz spisy mitingów, odpowiedziano na pytania,

4) 4 sierpnia -   Urząd Gminy Świdnica, ul. Bartosza Głowackiego w Świdnicy. - spotkanie 
informacyjne z udziałem zastępcy Wójta Gminy, pana  Tadeusza Szarwaryna. Rozmowa 
dotyczyła  możliwości rozwieszenia plakatów informacyjnych w 33 sołectwach Gminy 
Świdnica. Uzgodniliśmy wszelkie szczegóły związane z dostarczeniem plakatów w 
formie papierowej i  elektronicznej, która zostanie zamieszczona na stronie internetowej 
Urzędu Gminy Świdnica.

Łącznik do ZK Kłodzko.   
Zaufanie i Nadzieja (soboty, godz. 10.00)
Mitingi  AA odbywają  się  w każdą sobotę  godz.  10:00 na oddziale  otwartym — blok  A i  B
osobno,  frekwencja  od  3  do  10  osób.  Łącznie  trzy  osoby zgłosiły  chęć  wzięcia  udziału  w
mitingach,  jedna  otrzymała  zgodę  dyrekcji  na  wejście  do  ZK  i  wzięła  udział  w  porannych
spotkaniach w dwie soboty. Zgodnie z obowiązującymi zasadami po wzięciu udziału w jeszcze
jednym mitingu osoba ta będzie mogła uzyskać stałą przepustkę i regularnie uczestniczyć w
mitingach. Jestem po rozmowach i wstępnej deklaracji co do regularnego i szerszego niesienia
posłania  przez  tą  osobę.  Dwie  z  osób  deklarujących  chęć  wejścia  na  miting,  z  przyczyn
proceduralnych nie  otrzymały zgody na czas i  nie  mogły wziąć  udziału  w spotkaniach,  ale
deklarują  gotowość  do  niesienia  posłania  po  okresie  wakacyjnym-  za  co  jestem  bardzo
wdzięczny. Z powodu braku osoby z zewnątrz jeden miting się nie odbył.

Grupa Odnowa (soboty, godz. 15.30)
O godz. 15:30 na oddziale zamkniętym terapeutycznym odbywa się miting grupy AA Odnowa,



frekwencja ok. 20 osób, 1 osadzony pracujący na programie 12 Kroków AA zakończył terapię i
został  przeniesiony do  innego  ZK,  a  do  drugiego  pracującego  już  na  programie  dołączyło
kolejnych 3ch osadzonych i obecnie 4 osoby pracują na Programie 12 Kroków AA, a kolejne
dwie deklarują chęć rozpoczęcia takiej pracy.

Obecnie regularnie posłanie do ZK w Kłodzku niosą 3 osoby- z czego dwie przekazują program
12  kroków.  Okres  wakacyjny  i  zmiany  w  kierownictwie  ZK  objawiły  się  ograniczeniem
dostępności nowych osób do dzielenia się swoim doświadczeniem na oddziałach. Jestem po
rozmowach z Koordynatorem ds. Informacji Publicznej i mjr. odpowiedzialnym z kontakt z AA ze
strony ZK co do organizacji spotkania w celu przedstawienia pracownikom zasad, celu i struktur
Wspólnoty AA, a przez to wypracowania lepszych standardów współpracy. Obie strony wyraziły
chęć i gotowość. Czekamy tylko na zakończenie okresu wakacyjnego.
Dziękuję  bardzo  Łukaszowi,  Tomaszowi  i  Darkowi  za  gotowość  i  podzielenie  się  swoim
doświadczeniem na mitingach.
Osoby chętne  do  szerszej  współpracy  lub  jednorazowego podzielenia  się  doświadczeniem
prosimy o kontakt z Danielem, Tomkiem lub Grzegorzem w celu zorganizowania wejścia na
Mitingi do ZK i AŚ. 

Łącznik do AŚ Świdnica.  
Grupa „24H” działa w oparciu o  12 Kroków AA i 12 Tradycji AA. Frekwencja około 9 
Osadzonych. Mityngi odbywają się co drugą sobotę w Areszcie Śledczym w Świdnicy, od 
godziny 9:00 do 11:00. Wejście osób z zewnątrz jest możliwe po uprzedniej weryfikacji przez 
pracowników Służby Penitencjarnej i ich akceptacji. Ponadto czterech Osadzonych 
uczestniczyło w mitingach zewnętrznych na Grupie „U Bille i Boba” na zasadzie przepustek, są 
odbierani i przewożeni do Aresztu, przez członków grupy. Ostatnimi spikerami w sierpniu był 
Zenek w Grupy „Język Serca”  Stary Zdrój oraz Marek z Grupy „U Billa i Boba”.  Na Zlocie 
Radości w Wałbrzychu gościliśmy pana Dyrektora Aresztu Śledczego w Świdnicy, Piotra 
Przybyły oraz Pana Marka Melińskiego, Kierownika Działu Penitencjarnego w Areszcie 
Śledczym w  Świdnicy. Za zgodą Służb Penitencjarnych, w Zlocie Radości, w sobotę, 
uczestniczyło czterech Osadzonych z AŚ w Świdnicy.

Reprezentant do Regionu AA Dolnośląski.
W  okresie  wakacyjnym  odbyły  się  dwa  Spotkania  Służb  Regionu  12.07  i  09.08.  2026.  W
szczególności omawiano i informowano o Zlocie Radości 2026. Ta szczególna impreza jest już
za nami. Szczegóły można będzie znaleźć w sprawozdaniu Koordynatora tegoż Zlotu.
Zgodnie z planem idą przygotowania do Zgromadzenia Regionu, które odbędzie się 21.11.26 w 
Łąkach k. Bolesławca. Przypomniano o wakatach w Służbach Regionu i poszukiwaniu 
kandydatów do pełnienia Służby Delegata do KSK ( Konferencji Służb Krajowych). Można 
zgłaszać swoje kandydatury.
Powiernik poruszył temat bardzo małych wpłat Intergrup do BSK. Poinformował także, że od 
01.01.2027 będzie brak możliwości przedpłat za kupowaną literaturę. Trzeba będzie kupować 
za gotówkę i całość od razu ( rosnące ceny wysyłek).
We Wrocławiu wprowadzono, pilotażowo, mityng na żywo, z tłumaczem przysięgłym, dla osób 
głuchych. Jeden mityng w miesiącu to koszt ok 250,00 zł. Wystosowano prośbę do Regionu o 
wsparcie tej inicjatywy.
Powstał Zespół do Opracowania Pytań i Wniosków do Zgromadzenia. Jako Reprezentanci 
uczestniczymy w spotkaniach online na platformie ZOOM.



Sprawozdanie  Zespołu  Organizacyjnego  X  Zlotu  Radości  Regionu  AA Dolnośląski  –
Święto „ZDROJU” Wałbrzych – 2026.
1. Szczególne podziękowania za ponad roczny wysiłek finansowy poszczególnych ogniw 
Regionu Dolnośląskiego dzięki, któremu mogliśmy przygotować ten szczególny Zlot Radości.
2. Podziękowania za Wasze zaangażowanie w rozpowszechnienie idei Zlotu na różnych 
wydarzeniach w życiu Wspólnoty AA.
3. I najważniejsze podziękowania każdemu za udział w Zlocie – przecież bez Was nie odbyłby 
się :)
4. 28 sierpnia, tydzień po zlocie spotkaliśmy się aby omówić „na gorąco” kwestie związane z 
minionym Zlotem.
2. Rejestracja:
• rejestracja była prowadzona do niedzielnego poranka włącznie, do soboty do 20:00 
zarejestrowało się 501
osób;
• zaskakująco na plus była liczba zaproszonych przyjaciół – zaproszenia dotarły do ok. 70 osób;
• zarejestrowaliśmy 50 osób: naszych Przyjaciół, Gości i Sympatyków
• spoza Regionu Dolnośląskiego gościliśmy członków Wspólnoty AA i Al-Anon z: Radzynia 
Podlaskiego, Szczecina, Poznania, Skoków, Oslo (Norwegia), Skierniewice, Standerholmen 
(Norwegia), Monachium Niemcy), Gdańsk, Norymberga (Niemcy), Tychy, Elbląg, Zielona Góra, 
Akron (USA), Ząbki, Warszawa,Rawa Mazowiecka, Tarnów, Mińsk (Białoruś), Lwów (Ukraina), 
Stirling (Anglia), Rabka-Zdrój, Kraków, Żmigród, Rumia, Kostrzyń, Nowiny, Chicago (USA), 
Dingolfing (Niemcy), Skawina, Berlin (Niemcy), Hanover (Niemcy), Toronto (Kanada), 
Sztokholm (Szwecja), Bremen (Niemcy), Radom, Myszków, Zawiercie, Rypin, Ateny (Grecja), 
Murowana Goślina, Kalisz, Bielsko-Biała, Kozy, Uzgorod (Ukraina), Mirsk, Rybnik, Jastrzębie-
Zdrój, Pszczyna, Jaworze, Bytom, Zabrze, Löbau (Niemcy), Staszów, Osjaków, Katowice, 
Mörschwil (Szwajcaria), Zakrzów, Lipsk (Niemcy), Kiszyniów (Mołdawia), Zduńska Wola,
Leszno, Wieluń, Czeladź, Będzin, Mikołów, Konin, Ozimek, Liberec (Czechy), Prudnik.
• zarejestrowaliśmy 30 osób z Al-Anon, Al-Ateen i dzieci;
• najdłużej trzeźwym uczestnikiem zlotu były dwie osoby ze stażem ponad 42 lata, najkrócej 
niepijącym uczestnikiem zlotu była dziewczyna - pięć trzeźwych dni.
• pozostało 100szt. kompletnych torebek, 400 kart pamiątkowych i 110 butonów – przekażemy 
to do dyspozycji Regionu
• zebraliśmy 30 ankiet na temat Zlotu
3. Służba logistyczno – wizualna:
• po zlocie pozostały plansze – po uzgodnieniu z Rzecznikiem Regionu zostają one 
zdeponowane w Kamiennej Górze w siedzibie grupy „Jutrznia” do dyspozycji Regionu.
• Pozostały także materiały do opieki nad dziećmi – tak jak wyżej – zdeponowane w Kamiennej 
Górze.
4. „Zdrój”
• Bardzo pracowity Zlot dla Redakcji reprezentowanej przez tylko trzy osoby;
• trwają rozmowy by Świętu „Zdroju” nadać ponownie charakter zlotu ogólnokrajowego;
8. Kasa:
• pozostałe po Zlocie fundusze przekazujemy skarbnikowi Regionu o czym poinformowaliśmy 
Rzecznika
9. Zespół informacyjno – porządkowy:
• radość że było tylu chętnych do służby;
• nie wszyscy z deklarowanych „stanęli” do służby;
• Szczególne podziękowania za służbę tym osobom, co były gotowe do służby 24h/dobę



sporządz i określeniem odpowiedzialności.
8. Noclegi
• Baza noclegowa dostępna na naszej stronie ogólnopolskiej i regionalnej.
• Hotel „Biały” jest wypełniony w 90%
• pracujemy nad ewentualną, dodatkową ofertą noclegów na czas Zlotu
9.• uzgodnienia z Al-Anon w trakcie
10.
• Adam N. omówił Ogólnoczeski Zjazd AA w Republice Czeskiej w Taborze (3-5 lipca br.)
• podczas Pol'and'Roll Festival będzie informacja o Zlocie (wystawia tam swoje stoisko BSK 
30.07-1.08br.)
• podczas Spotkań Trzeźwościowych w Licheniu (24-26.07br.) będą dostępne ulotki o Zlocie
11.
• ustalone są dyżury w akredytacji po 2 godziny;
• w sobotę przy nasilonej rejestracji obsługiwać będą cztery osoby, w pozostałych godzinach 
dyżurować będą po dwie osoby;
• ustaliliśmy wyjątki zwolnienia z opłaty rejestracyjnej;
• listy rejestracyjne są przygotowane.
12.
• trzeba wykonać listę gości z potwierdzeniem uczestnictwa;
• omówiliśmy sposób rejestracji gości podczas Zlotu i odpowiedzialności za to osób 
zapraszających;
• „wejściówką” na „Spotkanie Przyjaciół” jest otrzymane zaproszenie lub buton;
• lista gości będzie dostępna w rejestracji u Krzysia D.
13. Pozostałe:
• Otwarcie Zlotu poprowadzi trzyosobowy zespół Adam N./Michał Ś./Wiesia K.
• Spotkanie Przyjaciół poprowadzi Ela B. z pomocą doktora Woronowicza i dyrektor BSK.

ROCZNICE  –  MAJ 2026r.

Rocznica Imię Jubilata
7   Robert, grupa Jutrznia.

20 Grzegorz, grupa Jutrznia.

                   

WNIOSKI, DYSKUSJE

Początek  spotkania  intergrupy  to  tradycyjnie  już  czas  dla  obecnych  na  spotkaniu
mandatariuszy grup, służebnych Intergrupy oraz reprezentantów do regionu na przedstawienie
swoich sprawozdań.  
W drugiej części spotkania Przemek przybliżył proces składania wniosków na Zgromadzenie
Regionu  oraz  o  weryfikacji  złożonych  wniosków przez zespół,  któremu przewodniczy.  Była



dyskusja  o  wniosku,  w  którym  przedstawiono  propozycję  aby  mandaty  uprawniające  do
oddania  głosu,  a  tym  samym  podejmowania  decyzji,  posiadali  Reprezentanci  do  Regionu
Dolnośląskiego Intergrup. Zebrani na Intergrupie podzielili się swoim doświadczeniem, zadano
kilka pytań Przemkowi. 
Krzysztof  zaprosił  na  warsztaty  dotyczące  12  Kroków  odbywające  się  we  wrześniu  w
Krzeszowie  już  od  30  lat.  Krzysztof  podziękował  Intergrupie  za  pokrycie  kosztów  pobytu
jednego  uczestnika  z  Ukrainy.  Z  początkiem  października  odbędą  się  Warsztaty  Tradycji,
również odbywające się w Krzeszowie. 24 października odbędzie się jednodniowy warsztat na
grupie  Język  Serca  w  Wałbrzychu  poświęcony  służbie  sponsora.  Kolejny  warsztat,  który
odbędzie  się  w  listopadzie  w  Krzeszowie  będzie  dotyczył  duchowości,  które  poprowadzi
Dagmara.
W  czerwcu  przedstawiono  prośbę  o  dołączenie  Aresztu  Śledczego  w  Dzierżoniowie  z
oddziałem  w  Piławie  do  zakresu  działania  Intergrupy  Wałbrzyskiej.  Wywiązała  się  wtedy
gorąca  polemika,  teraz  powrócono  do  tego  tematu.  Obecni  podzielili  się  swoim
doświadczeniem, wątpliwościami w tym temacie. Przedstawiono wniosek o dołączenie Aresztu
Śledczego w Dzierżoniowie. Wniosek nie uzyskał wymaganej większości głosów.
Jarek  poprosił  Intergrupę  Wałbrzyska  o  rekomendację  jego  osoby  do  służby  Delegata  do
Konferencji   Służb  Krajowych  w  Komisji  Informacji  Publicznej,  przedstawił  swoje
doświadczenie. Zadano Jarkowi kilkanaście pytań. Wniosek nie uzyskał wymaganej większości
głosów.

Spotkanie zakończyło się wspólnym odmówieniem „Deklaracji Odpowiedzialności”. 



Spis mitingów

LEGENDA DO SPISU MITYNGÓW 

otw - mityng otwarty,  ost - ostatni mityng w miesiącu,  wsz - wszystkie mityngi,  spik  - mityng 
spikerski,   1 lub 3    oznacza pierwszy lub trzeci mityng w miesiącu.
Podkreślenie i pogrubienie nazwy grupy informuje, że grupa potwierdza uczestnictwo w 
mityngach pieczątką lub podpisem służebnych grupy. 
Pogrubienie,  gwiazdka i kursywa nazwy grupy  informuje, że mityng odbywa się w Zakładzie 

Dzień, godzina Nazwa grupy Adres,  rodzaj mityngu
Poniedziałek

17:00 NOVA Szczawno Zdrój Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 DOM Kłodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-1,  spik- ost.
18:00 Jutrznia Kamienna Góra Broniewskiego 22a, parter otw-ost. czw.
18:00 Jaworzyna Jaworzyna Śl. 1-ego Maja 7,  na parterze dworca PKP otw-spik 1
18:00 U Billa i Boba Świdnica Rolnicza 9, salka parafialna, I piętro otw-wsz

Wtorek
17:00 Emaus Świdnica Prądzyńskiego 2, salka nr 5, I piętro otw-ost. czw.
17:00 Sudecka Świebodzice Parkowa 4, II piętro, Klub Abstynenta otw-1
17:00 Uwierz w siebie Boguszów Gorce Kolejowa 4B spik-przedost. otw-ost.
17:15 Kudowianka Kudowa Zdrój Poznańska 2, PIK ds. Uzależnień otw-1
18:00 Arka Lądek Zdrój pl. Staromłyński 5, Centr. Kultury I p. otw-1
18:00 Na Palestynie Wałbrzych Św. Józefa Oblubieńca 1, bud. parafii otw-wsz
Środa
17:00 Krokus Strzegom pl. Jana Pawła ii 10, Dom Parafialny otw-1
17:00 Tęcza Szczawno Zdrój Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 Topos Świdnica Długa 33, salka nr 18 otw-1
18:00 Tu i Teraz Świdnica B. Chrobrego 4, Klub Access otw-wsz
18:00 Twierdza Kłodzko ul. Wodna 3, Klub Abstynenta otw-1
18.00 Granica Lubawka ul. Dworcowa 33,  MOPS Otw.

Czwartek
17:00 Salveo Duszniki Zdrój Słowackiego 16, budynek OPS otw-wsz
17:00 Feniks Bielawa Wolności 109 (budynek urz. pracy) otw-3
17:30 Dom Kłodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
17:00 Nadzieja Świdnica Długa 33, salka nr 18 otw-ost spik
18:00 Emanuel Wałbrzych Chrobrego 1/6, świetlica otw-1
18:00 Jutrznia Kamienna Góra Broniewskiego 22a, parter otw-ost

Piątek

17:00 Bolko Bolków Szpitalna 16, MOK, I piętro otw-1
17:00 Nadzieja Wałbrzych Niepodległości 24, Samorząd Mieszk. otw-ost

17:30 Nie Jeste  ś Sam Ścinawka Górna
Centrum Inicjatyw Wiejskich

Ścinawka G. 18A
otw-wsz

18:00 Ametyst Kamienna Góra Pl. Kościelny 2, salka katech. II piętro otw - spik
Sobota
09:00 24 h* Świdnica ZK w Świdnicy, Trybunalska 16 otw-spik ost

10:00 Zaufanie i Nadzieja* Kłodzko ZK w Kłodzku, Bohaterów Getta 16 otw-1

15:30 Odnowa Kłodzko ZK w Kłodzku, Bohaterów Getta 16 Otw-1
15:30 Sobotnia Kłodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
16:00 Pierwszy Krok Czarny Bór CLU Czarny Bór, Parkowa 8 otw-spik ost
17:00 Mimo wszystko Szczawno Zdrój Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-wsz

Niedziela
17:00 Wsparcie Szczawno Zdrój Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-3
18:00 J  ęzyk Serca Wałbrzych Armii Krajowej 37, sala RWS Stary Zdrój otw-wsz



Karnym lub Areszcie śledczym i do uczestnictwa w mityngach potrzebna jest przepustka i 
weryfikacja przez Służbę Więzienną.
Zredagowała: 
Beata -  sekretarz/łącznik ds. internetu Intergrupy AA Wałbrzyska


