
Sprawozdanie ze spotkania 

Intergrupy Wschód w Białymstoku z dnia 23.08.2026 

 

Data: 23.08.2026 

Miejsce: Białystok, ul. Pietkiewicza 8b 

 

W dniu 23.08.2026 o godzinie 9:00 odbyło się spotkanie AA Intergrupy Wschód w 
Białymstoku. W spotkaniu wzięło udział 21 osoby. Służby Intergrupy Wschód oraz 
mandatariusze Grup AA przedstawili swoje sprawozdanie. 
 

1. Powitanie, przedstawienie planu spotkania, odczytanie tekstów stałych. 
2. Rzecznik Intergrupy Wschód przedstawił pytanie: jakie działania podjąć by 

skutecznie zachęcić innych do niesienia posłania oraz świadomego 
podejmowania służb w Grupie i Intergrupie? Wywiązała się na ten temat 
dyskusja. 

3. Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód złożyli: sekretarz, łącznik internetowy, 
kolporter, skarbnik oraz rzecznik Intergrupy Wschód. 

4. Informacje z grup: 
• grupa „Mieszko”, spotkania odbywają się w środy „Azyl” 18:00, ostatni 

miting miesiąca otwarty  
• grupa „Piast”, ul. Sybiraków 3, spotyka się 7-8 osób 
• grupa „24 godziny”, słaba frekwencja, brak nowicjuszy 
• grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski, spotyka się 7-10 osób 
• grupa „Wataha” Janów, spotyka się 7-10 osób, przychodzą nowe osoby, 

kto przyjdzie ten prowadzi 
• grupa „Jutrzenka” Supraśl, reprezentuje rzecznik, mityngi w czwartki i 

niedziele o 18:00, frekwencja dynamiczna, od 2,4 do 10,12 osób, brak 
nowicjuszy, zdarzają się goście z sanatorium, służby nie są obsadzone, z 
wyjątkiem nowego skarbnika 

• grupa „Nowa droga” Sokółka, nie ma służb, odbędzie się 10 rocznica grupy 
26.09.2026 

• grupa „Tylko dziś”, służby obsadzone, frekwencja 10-12 osób, grupa niesie 
posłanie AA 

• grupa „Nasza”, ilość osób 18-28, służby obsadzone, brak służby 
prowadzącego, grupa niesie posłanie AA 

• grupa „Jest sposób”, spotyka się 10 osób, dużo osób po terapii, służby 
obsadzone 

5. Łącznik „Detox” i Psychiatrii Sądowej – dyżury obsadzone. 
6. Koordynator PIK przekazał, że od 01.10.2026r. rusza służba przy telefonie w 

ramach Infolinii Krajowej. 
7. Obsada mitingów AŚ Hajnówka: 

• sobota 29.08.2026 grupa ,,Nasza” +, Tu i Teraz” 
• sobota 5.09.2026 grupa „Fara” 



• sobota 12.09.2026 grupa „Jutrzenka” Supraśl 
• sobota 19.09.2026 grupa „Nowa Droga” Sokółka 
• sobota 26.09.2026 grupa „Nasza” 
• sobota 3.10.2026 grupa „Fara” 
• sobota 10.10.2026 grupa „24 godziny” 
• sobota 17.10.2026 grupa ,,Tulipan” 

8. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy) 
• 25.08.2026 (wtorek) – grupa „24 godziny” 
• 27.08.2026 (czwarte) – grupa „Tylko dziś” 
• 30.08.2026 (niedziela) – nieobsadzony dyżur. 
• 22.09.2026 (wtorek) – grupa „24 godziny” 
• 24.09.2026 (czwartek) – grupa „Tylko dziś” 
• 27.09.2026 (niedziela) – grupa „Nowa droga” Sokółka 

9. Areszt śledczy Hajnówka – wybór kandydata na łącznika do współpracy z AŚ 
Hajnówka. Wymaganą liczbą głosów Łącznik został wybrany na 2-letnią 
kadencję.  

10. Informacje o Warsztatach Tradycji VII-XII w Augustowie 4,5,6 wrzesień 2026. 
11. IV Spotkanie Regionalne Przyjaciół Wspólnoty AA. 

Do kiedy są służby IG Wschód: 

• - skarbnik, październik 2026 
• - kolporter, kwiecień 2027 
• - rzecznik, luty 2027 
• - sekretarz, październik 2026 

Czy powinien być kapelusz na Intergrupie? Po dyskusji ustalono, że kapelusz 
pozostaje w trakcie spotkań Intergrupy Wschód. 

12. Wolne wnioski: 
• X Ogólnopolskie Warsztaty Skarbników 16-18 październik 2026 
• PIK – zakup szaf do pokoju, gdzie odbywają się dyżury telefoniczne 
• termin następnego spotkania 18.10.2026 
• zakończenie spotkania – deklaracja odpowiedzialności 


