Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy , Pojezierze"”

z dnia 23.08.2026 r. — gospodarz spotkania
- Grupa AA “Nie ma mocnhych” z Augustowa

Spotkanie prowadzita rzecznik Intergrupy i zaproponowata nastepujgcy porzqdek
spotkania:

1. Przywitanie - teksty state.

2. Warsztat tematyczny:

.Sprawozdanie z Miedzyregionalnych Warsztatow Dostepnosci
i Bezpieczenstwa AA”.

3. Pytania do stuzebnych na podstawie przestanych sprawozdan.

4. Sprawy biezqce - czy ktoéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej
lub finansowej od Intergrupy? Czy ktoras z Grup chciataby podzieli€ sig
czyms$ nowym w sposobie dziatania czy niesienia postania?

5. Informacje nt. Warsztatoéw Tradycji VIl = XIl w dn. 4-6 wrze$nia 2026 r. w
Augustowie.

6. Powotanie zespotu ds. wspotpracy z Policjg i Sgdami.

7. Nowe miejsce do niesienia postania na oddziale terapia z tzw.
.podwdjnq diagnozq”.

8. Propozycje delegowania stuzebnych na warsztaty ogdlnopolskie.

9. Spotkanie przyjacidt AA w listopadzie 2026 r. — rozdysponowanie
zaproszen.

10. Rekomendacje do stuzby na tgcznika do ZKiAS w Regionie Biatystok i na
Powiernika klasy B.

11. Wolne wnioski.

12. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

AD.1. Uczestnicy spotkania przywitali sie modlitwqg o pogode ducha. Rzecznik
intergrupy odczytata z “Poradnika dla Stuzb AA” cel spotkania intergrupy. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele stuzb z grup, stuzb z intergrupy oraz delegat KSK KIP -
tqgcznie 40 osob.

AD.2. Warsztat tematyczny: “Sprawozdanie z Miedzyregionalnych Warsztatéw
Dostepnosci i Bezpieczehstwa AA”.

Sekretarz/tqcznik ds. Internetu intergrupy Pojezierze oddelegowany na ww. warsztaty z

ramienia Regionu Biatystok, przedstawit sprawozdanie z warsztatébw, w ktérych



uczestniczyt w dniach 8-10 maja 2026 r. w Wqggrowcu. Warsztaty sktadaty sie z
nastepujgcych paneli: 1. Dostgpnos¢ - co i jak? 2. Komunikacja - bariery jezykowe, 3.
Senior - 65 plus, 4. Kryzys bezdomnoSsci, 5. Bezpieczefistwo w AA, 6. Podwdjna diagnoza.
1. Dostgpnosé — coi jak?

e Nierownosci we wspolnocie: Zwrocono uwage na to, ze hasto ,wszyscy
jesteSmy rowni” bywa sloganem. Osoby z dysfunkcjami napotykajq bariery
fizyczne oraz spoteczne (ocenianie, jak kto trzezwieje).

e Narzucanie ,sztywnych” wymogow sponsorowania: Hasto robienia
.Wwszystkiego by zrealizowa¢ program” powinno uwzglednia¢ indywidualne
mozliwosci. Niedopuszczalna jest dyskwalifikacja oséb przyjmujgcych
niezbedne leki psychiatryczne lub medyczne.

e Mityngi online: Stanowig wazng alternatywe. Krytyka tej formy (,pite$ z ludzmi,
trzezwiej z ludzmi”) rani m.in. osoby w spektrum autyzmu, dla ktérych mityngi
stacjonarne sq sensorycznie zbyt trudne.

e Przewodnik dostgpnosciz 2022 r.: Oméwiono istniejgcy, wcigz aktualizowany
przewodnik (dostepny na stronie rady powiernikéw). Choé wymaga poprawek
(np. o podwéijng diagnoze), zawiera ankiety inwentaryzacyjne dla grup.

e Stan sal mityngowych: Po sprawdzeniu sal oznaczonych jako dostepne dla
niepetnosprawnych faktycznie tylko 5% spetnia te kryteria.

2. Komunikacja - bariery jezykowe

e Doswiadczenia oséb gtuchych i niedostyszgcych: Tlumaczenie Wielkiej Ksiegi
(WK) 21939 roku jest dla nich niezrozumiate, na przyktad metafory typu
~pogoda ducha”.

¢ Inicjatywa wydawnicza: Przedstawiono amerykanskqg pozycje ,Plain Language
Big Book” (Wielka Ksiega Prostym Jezykiem). Zespét dostepnosci podjqt decyzje
o przettumaczeniu jej wiasnymi sitami na potrzeby oséb z barierami
jezykowymi, neurologicznymi i intelektualnymi.

e Podejscie do niepetnosprawnosci: Podkreslono, ze pomoc powinna by¢
udzielana na prosbe i wedtug instrukcji osoby potrzebujgcej — bez
nadopiekunczosci (,nianczenia”).

3. Senior - 65 plus

e Pokazano perspektywe osdb starszych w AA. Czesto borykajq sie one z
samotnoséciq (brak rowiesnikéw we wspdlnocie).

e Starsze osoby czasami unikajg mityngdw zdominowanych przez mtodziez,
poniewaz mtodzi ludzie méwiq zbyt cicho, co utrudnia odbidér osobom
stabostyszgcym.



4. Kryzys bezdomnosci

e Psycholog Ewa Stankowska wskazata na ogromne trudnoSsci i potrzebe czasu
przy wchodzeniu w Srodowisko oséb bezdomnych w celu zdobycia ich zaufania
i niesienia im pomocy w uzaleznieniu.

5. Bezpieczefstwo w AA
Zdefiniowano zagrozenia wptywajgce na brak poczucia bezpieczefstwa, co
bezposSrednio ogranicza dostepnos¢ do mityngdw:

e Molestowanie i wykorzystywanie seksualne: Czesty problem, wymagajqcy
bezwzglednego wyczulenia.

e Zastraszanie oraz wymuszenia finansowe: Naduzycia w relacjach sponsor-
podopieczny (np. wymuszanie darmowych przystug lub pozyczanie pieniedzy,
co skutkuje unikaniem mityngéw przez dtuznikéw).

e Dyskryminacja i nietolerancja: Przejawy homofobii, rasizmu czy konfliktéw na
tle religijnym i politycznym. Przypomniano o koniecznoS$ci przestrzegania X
Tradycji AA (niezajmowanie stanowiska w kwestiach zewnetrznych).

e Plotka: Zjawisko o niszczycielskiej sile, ktore w realiach AA moze prowadzi¢ do
zapi¢, a w konsekwencji do §mierci.

¢ Rola Stuzby Witajgcego: Wskazano jg jako kluczowy element ochrony nowo
przybytych oséb przed osobami o ztych zamiarach. Stuzbe te powinny petnic
wytgcznie osoby doSwiadczone.

6. Podwoéjna diagnoza

¢ Definicja: Wspétwystepowanie uzaleznienia oraz choroby psychicznej (np.
depresji, stanéw lekowych, zaburzeh osobowosci).

e Kwestia lekéow: Kategorycznie zabroniono sugerowania podopiecznym
odstawiania lekéw przepisanych przez lekarzy. Samowolne odstawienie
farmakoterapii moze prowadzi¢ do tragedii (np. samobojstw).

e Whnioski z panelu: Zwrécono uwage na silng stygmatyzacije oséb chorych
psychicznie we wspdlnocie i potrzebe edukaciji oraz Scistej wspdtpracy z
profesjonalistami.

AD.3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na skrzynki e-mail
(zgodnie z podjetymi ustaleniami sprawozdania powinny byé przesytane na 2 tyg.

przed spotkaniem intergrupy).

Sprawozdania wszystkich stuzb z Intergrupy zostaty przestane na skrzynki mailowe
wszystkich grup, ktére uczestniczq w zyciu wspdlnoty. Uzupetnili ustnie sprawozdania i
informacje nastepujqcy stuzebni:



« sekretarz/tgcznik ds. internetu przekazat informacje o konczqcej sie jego stuzbie
w pazdzierniku br. i poprosit o zgtaszanie sie osdb gotowych do tej stuzby, gdyz
do tej pory nikt taki nie zgtosit sie.

e tgcznik do placéwek medycznych zwrécit sie z prosSbq, aby nowicjusze
uczestniczqcy w postaniu informowali o tym, ze sq na poczqtku drogi trzezwienia
i zaczynajg dopiero postanie. Dodat, ze osobqg koordynujgcg postania jest tgcznik
i to do niego powinni zgtasza¢ sig przedstawiciele grup w celu ustalania postan
do placdéwek leczniczych.

e Koordynator PIK-u w Suwatkach na prosbe koordynatora PIK-u w Biatymstoku
przedstawit propozycje wydituzenia niesienia postania przy telefonie
regionalnych. Termin przedtuzono do kohca listopada tego roku. Grupy: Bratek,
Krok Pierwszy i Zgoda zadeklarowaty pomoc do tego czasu.

e Delegat KSK Komisja Informacji Publicznej - poinformowat, ze dziata przy
regionie grupa robocza ds. wspdtpracy z Policjq i Sqdami. Zostata przygotowana
wstepna prezentacja. Po spotkaniu 30.08 br. zostanie przedstawione wigcej
szczegbtowych informaciji. Jest prosba od przewodniczqcej BIP, aby informacje
o kazdym wydarzeniu przekazywac do redakcji biuletynu, gdyz nasza fundacja
musi rozlicza€ sie ze swojej dziatalnosci. Na kolejnej 55 Konferenciji Stuzb
Krajowych bedq wprowadzone duze zmiany w karcie konferencji. W imieniu
delegata KSK komisja Organizacyjna przekazat, ze prowadzone sq prace nad
regulaminem konferenciji i kartq konferencji, natomiast w imieniu delegata KSK
Komisja Finansowa przekazat, ze sprawozdanie finansowe ukaze sig oficjalng
droggq, czyli w skrytce oraz ze sq prowadzone rozmowy na temat ponoszonych
kosztdébw przesyiki literatury.

AD.4. Sprawy biezqce:

Grupa “Sami Swoi” z Rutki Tartak prosita o wsparcie poprzez uczestnictwo w
mityngach.

AD.5. Przewodniczgcy zespotu ds. organizacji warsztatéw tradycji poprosit o ustne
przekazywanie informacji na grupach o warsztatach tradycji VII-XII w Augustowie.
Zapewnionych jest 50 miejsc noclegowych. Jest mozliwoS¢ uczestniczenia na
warsztatach w dowolny sposdb np. z wyzywieniem, bez wyzywienia, z noclegami i bez.
AD.6. Zostat powotany zespdt do wspdbtpracy z policjg i sgdami. W sktad zespotu
wchodzi¢ bedq stuzby intergrupy: Przewodniczqgcy informaciji Publicznej, Rzecznik i
Koordynator PIK. Zespot bedzie koordynowat prace intergrupy, ktére bedq sig pojawiaé
podczas zawigzujqcej sie wspotpracy z policjq i sgdami.



AD.7. Podczas dyskusji grupy przedstawity swoje propozycje niesienia postania na
oddziat terapii z tzw. “podwdjnq diagnozq”. Dwie grupy zadeklarowaty dwa razy w
miesiqcu, kolejne trzy grupy jeden raz w miesigcu a kolejne dwie raz na trzy miesigce.
pozostate grupy poinformowaty, ze nie sq w stanie nie$€ dodatkowego postania. Padta
propozycja sporzqdzenia list imiennych oséb zainteresowanych niesieniem postania
na “podwdjng diagnoze”.

AD.8. Delegowanie stuzebnych na warsztaty ogdlnopolskie z ramienia Regionu. Z
uczestnikdw intergrupy zadeklarowaty trzy osoby udziat w takich warsztatach. Dwboch
mandatariuszy i skarbnik intergrupy zadeklarowali che¢ uczestniczenia. Jeden z
uczestnikow podkreslit, ze tego rodzaju warsztaty sq dostepne dla wszystkich cztonkow
wspbinoty.

AD.9. Omodwienie rozdysponowania zaproszeh na spotkanie przyjaciét AA. Uczestnicy
przedstawili instytucje, do ktérych nalezy takie zaproszenia dostarczyc.

AD.10. Udzielenie rekomendacji na Koordynatora ZKiAS w Regionie Biatystok i na
Powiernika klasy B. Rzecznik przedstawita zakres obowiqzkdédw petnionych stuzb z
poradnika dla stuzb, kandydaci przedstawit swoje osoby. Osoby z sali zadaty pytania.
Tomek z grupy “Bratek” z Suwatk otrzymat rekomendacje intergrupy na Koordynatora
ZKiAS w Regionie Biatystok. Edek z grupy “Zgoda” otrzymat rekomendacie intergrupy na
powiernika klasy B.

AD.11. Wolne wnioski:

e Przedstawiciel grupy “Opoka” przedstawit temat, ktoéry grupa przedyskutowata i
zasiegneta informacji od doswiadczonych cztonkdw wspdlnoty a mianowicie:
Czy cztonkowie wspdblnoty mogq korzysta€ z sali w celu niesienia postania w
ramach 12 kroku. Jak grupa ustalita jest to niezgodne z naszymi tradycjami, gdyz
grupa niesie postanie w sali mityngowej poprzez mityngi a nie poprzez spotkania
w celu przekazywania programu podopiecznemu. Wywiqgzata sie dyskusja.
Pojawita sie sprawa prywatnego wykorzystywania sali mityngowej i sali PIK-u.
PodkreSlono, ze jezeli bedziemy tamac¢ zasady wspdbinoty, BSK moze
wypowiedzie€ zawartg umowe. Intergrupa zasugerowata, zeby przedstawiciele
grup wraz z koordynatorem sali spotkali sig i zweryfikowali regulamin
funkcjonowania sali i zasad jej wykorzystania.

e przewodniczgcy zespotu do organizacji jednodniowego warsztatu Pogody
Ducha poinformowat, ze wiodgcym tematem bedzie opis doSwiadczen Billa W.
poczqwszy od depresji poprzez trzezwienie emocjonalne i pogode ducha, bedzie
5 paneli, 5 spikerow.

AD.12. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy:



e Gospodarzem kolejnego spotkania bedzie grupa “Bratek” z Suwatk,

e termin nastgpnego spotkanie 25.10.2026 r. o godz. 09:00,

e spotkanie Rady Intergrupy w formie on-line odbedzie sie na platformie Zoom w
dniu 18.09.2026 r. o godz. 20:15.

e Warsztat tematyczny: Krok Xl “Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokdw
staraliSmy sige nieS¢ to postanie innym alkoholikom i stosowaé te zasady we

wszystkich naszych poczynaniach”.

Uczestnicy spotkania pozegnali si¢ Deklaracjg OdpowiedzialnoSci.
Sporzqdzit: Sekretarz [ tqcznik ds. Internetu IG Pojezierze.

Suwatki, 06.09.2026 r.



