
 

Sprawozdanie z Intergrupy FARA – 27.06.2026 

Miejsce: Płońsk (siedziba grupy „Maksymilian”) 

Prowadzący: Piotrek – Z-ca Rzecznika Intergrupy FARA. 

 
 

Spotkanie rozpoczęliśmy  Deklaracją 
Odpowiedzialności. Zgodnie z tradycją 
odczytano teksty stałe: Preambułę AA, 12 
Tradycji AA i 12 Koncepcji AA. 

Swoim doświadczeniem w temacie służb 
od poziomu grupy po służby w intergrupie 
podzieliła się Dorota Rzecznik grupy 
„Maksymilian”. Powiedziała, że w każdej 
służbie bardzo pomaga Jej praca na 
programie 12 Kroków oraz znajomość 12 
Tradycji, które są fundamentem 
bezpieczeństwa dla Wspólnoty. Zwróciła 
uwagę na prostotę służby, że w zasadzie 
każda służba opisana jest w Poradniku 
Służb. Dorota bardzo docenia 
sponsorowanie w służbach, że to daje 
swobodę bo niczego nie trzeba wymyślać 
po swojemu.  

Głos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup: 

●​ Paweł Mandatariusz, Blask, Lubowidz: Mityngi czwartek 18:00. Frekwencja 10–15 
osób, stabilna sytuacja finansowa. Remont sali nadal trwa, mityngi odbywają się na 
dole budynku. 

●​ Bartek Mandatariusz, Odrodzenie, Ciechanów: Frekwencja 15–28 osób. Powołano 
nową służbę dyżurnego (sprzątanie). Grupa rozważa mityngi hybrydowe oraz 
niesienie posłania do domu dla bezdomnych w Turowie. 

●​ Patryk Mandatariusz, Pokora, Ciechanów: Sezonowy spadek frekwencji 5–8 osób. 
Zaprasza na mityng spikerski. 

●​ Zbyszek Z-ca Mandatariusza, Maksymilian, Płońsk: Grupa pracuje na Tradycjach i 
Krokach, frekwencja ok. 10 osób. 
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●​ Mariusz Mandatariusz, Ocaleni, Nowe Miasto: Trudna sytuacja ze służbami i brak 

chętnych do prowadzenia mityngów. Grupa pracuje na Tradycjach z Włodkiem z 
Ciechanowa. 

●​ Tadek Mandatariusz, Zodiak, Mława: Dobra kondycja grupy, nowicjusze z terapii. 
Wprowadzono skuteczny system wyznaczania prowadzących z miesięcznym 
wyprzedzeniem. 

●​ Zbyszek Przedstawiciel, Jana, Żmijewo: Zaprosił na obchody rocznicy grupy 29 
czerwca o 15:00. 

●​ Sławek Mandatariusz, Zdrój, Przasnysz: Frekwencja spadła do ok. 6 osób. Grupa 
pracuje na Refleksjach i Krokach; apel o wsparcie i odwiedziny. 

Wybory: 

W związku z wakatem na służbie Reprezentanta do Regionu, przeprowadzono głosowanie. 
Jedynym kandydatem był Piotrek Zastępca Rzecznika Intregrupy Fara z grupy Maksymilian 
z Płońska, który został wybrany wymaganą większością głosów. 

Głos dla służb Intergrupy: 

●​ Sekretarz i Łącznik ds. Internetu Dorota: Podniosła kwestię formalną dotyczącą Punktu 
Informacyjno-Kontaktowego (PIK). Zauważyła, że są szczegóły pracy (dni, godziny),a 
Intergrupa jako całość nie podjęła jeszcze formalnej decyzji o jego utworzeniu. Poprosiła 
również mandatariuszy i przedstawicieli grup o weryfikację zapisów w spisie online i 
zgłoszenie Jej ewentualnych uwag.  

●​ Koordynator G12 Patryk  Poinformował o problemach zdrowotnych i planowanej 
hospitalizacji w sierpniu, co ograniczy jego dostępność. 

●​ Kolporter Mariusz: Poinformował o zmianach w dokumentacji z BSK obecnie ma paragony 
zamiast faktur,wszystkie faktury są teraz przekazywane bezpośrednio do KSEF.  
Przypomniał o dostępności nowych „Codziennych Refleksji”. 

●​ Koordynator G12 Regionu Warmińsko Mazurskiego Paweł: Zaproponował organizację 
warsztatów online dla emisariuszy G12, aby podnieść wiedzę na temat bezpiecznego 
niesienia posłania (zasada dwóch osób, praca z nowicjuszem). 

●​ Z-ca Skarbnika Bartek: przedstawiął Stan konta na 12.06, poinformował jaką darowiznę 
przekazano na Region i podliczył bieżące wydatki i darowiznę do „kapelusza”.  

Czytanie fragmentu Poradnika Służb: 

Piotrek prowadzący odczytał fragment dotyczący Konferencji Służby Krajowej o 
częstotliwości obrad, kworum i roli przewodniczącego. 
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Informacja o osobach, które mogą sponsorować w Tradycjach i w Koncepcjach  

Lista ułożona alfabetycznie,będzie poszerzana o zgłaszające się osoby. Kontakt u 
Mandatariuszy i służb Intergrupy 

 

TRADYCJE  

➔​Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA 
Ciechanów  

➔​Dorota Grupa macierzysta MAKSYMILIAN 
Płońsk 

➔​Mariusz Grupa macierzysta ODRODZENIE 
Ciechanów  

➔​Paweł Grupa macierzysta ABBA Glinojeck  
➔​Rafał Grupa macierzysta SZAROTKA 

Ciechanów 

 

KONCEPCJE  

➔​Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA 
Ciechanów  

➔​Paweł Grupa macierzysta ABBA Glinojeck 

 

KONKURS 55-lecie AA w Polsce 

Rada Powierników Służby Krajowej oraz Zespół Organizacyjny 
Zlotu 

55-lecia AA w Polsce, który odbędzie się w dniach 17–19 
sierpnia 2029 r. w Lublinie, zapraszają uczestników 
Wspólnoty AA, naszych Przyjaciół oraz wszystkie 
zainteresowane osoby do udziału w konkursie na *hasło 
przewodnie oraz motyw graficzny (logo)* Zlotu 55-lecia AA w 
Polsce – „Zlotu Radości – Święta Zdroju”. Szczegóły odnośnie 
do konkursu na stronie 55-lecia: https://55lat.aa.org.pl/ 

 Z radością przekazuję, że do Lublina z Ciechanowa pojechała 
propozycja na logo zlotu radości 55lecie AA w Polsce 
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CO? GDZIE? KIEDY? 

 

Przez cały czas są podejmowane różne inicjatywy. Wydarzenia można śledzić pod 
adresem: www.aa.org.pl/kalendarium 

 

 

 

 

 

Najnowszy numer biuletynu jest dostępny w internecie:  

https://aa.org.pl/wp-content/uploads/2026/07/BIP_lipiec_2026.pdf 

 

  

4 

http://www.aa.org.pl/kalendarium


 
Na zakończenie sprawozdania dla 
przypomnienia  :)  ​ ​ ​  

i dla zachowania pogody ducha :)  

 

 

 

 

 

"Prawie nikt z nas nie lubi analizowania samego 
siebie, obniżania we własnych oczach swojej 

dumy, przyznawania się do własnych 
niedoskonałości, a wszystkie te czynniki są 

niezbędne, by powrócić do zdrowienia". 

Anonimowi Alkoholicy, wydanie IV, rozdział „Jak 
to działa”, s. 20–21. 

 

 

 

 

W spotkaniu uczestniczyło 13 osób.  

Spotkanie zakończyliśmy wspólną Modlitwą o Pogodę Ducha 

 

Ustalenia końcowe: 

●​ Kolejne spotkanie Intergrupy: 31 lipca 2026 r. w Ciechanowie (planowana spikerka z 
Regionu). 

●​ Sierpień: Czekamy na zaproszenia od grup chętnych do goszczenia Intergrupy. 

 

 

 

Sprawozdanie przygotowała  Dorota Łącznik ds Internetu Intergrupy Fara 
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