Sprawozdanie z Intergrupy FARA - 31.07.2026

W Miejsce: Ciechandw, ul. Powstancow Wielkopolskich 1a

Prowadzacy: Rafat - Rzecznik Intergrupy FARA

Spotkanie rozpoczeto sie wspding
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Odczytane zostaly teksty state:

e Preambuta AA
e 12 Tradycji AA
e 12 Koncepcji AA

Dyskusija: Wsparcie Intergrupy dla grup

Scenariusz Intergrupy ,, Fara  Ciechanéw na dzier 31.07.2026

11 Ciechanéw, ul. Powstaricéw Wielkopolskich 1a. 1!!

Nasze wspdélne dobro powinno zawsze byé na pierwszym miejscu, powrét do zdrowia

kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

1. Przywitanie i pytanie czy kto$ ma jakis wniosek do przedstawienia , ewentualne

dodanie punktu. Odczytanie scenariusza.

2. Odczytanie tekstow statych ( preambuta AA, 12 tradycji AA, 12 koncepcji AA).
3. Dyskusja w temacie : ,, Jakie formy wsparcia Intergrupa moze zaoferowac grupie?”

4. Gtos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

Jak grupa funkcjonuje? Co sie zmienito? Czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?
Jak Intergrupa moze pomdc?

5. Sprawozdanie ze spotkania zespotu Organizacyjno-Finansowego online. Dyskusja na

tematy zawarte w w\w sprawozdaniu.

Proponowana data kolejnego spotkania zespotu online 2 sierpnia.

6. Gtos dla stuzb Intergrupy:

Sekretarz/tacznik internetowy Dorota,
Koordynator G12 Patryk,

Kolporter Mariusz, z-ca Czarek,
Skarbnik Kamil, z-ca skarbnika Bartek,

Rzecznik Rafat , z-ca Piotrek.
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Czytanie fragmentu poradnika stuzb, dyskusja.

w

. Ustalenie daty kolejnego spotkania.

Pogody ducha. Stuzba pomaga.

W zwigzku z brakiem zaproszonego spikera na tym spotkaniu, czas ten przeznaczono na
wspolng dyskusje nad formami pomocy, jakie Intergrupa moze zaoferowac¢ poszczegdinym

grupom borykajgcym sie z problemami.

Niektore grupy majg problem spadku frekwencji w okresie wakacyjnym i proszg o wsparcie
w postaci odwiedzin mityngéw przez cztonkdw innych grup.



Pojawity sie sugestie, ze grupy same mogg szukac rozwigzan urozmaicajgc mityngi (np.
systematycznie omawiac Kroki i Tradycje) oraz zapraszac spikeréw co ,przycigga”.

Sugestia mityngoéw spikerskich, dzielenie sie doswiadczeniem ze stuzby pokazuje innym,
jak bardzo stuzba pomaga. Pojawity sie przemyslenia, ze kluczowe jest bezposrednie,
serdeczne i zyczliwe zaopiekowanie sie kazdym nowicjuszem, ktory pojawia sie na
mityngu, by nie poczut sie ignorowany i nie odszedt. Pojawita sie propozycja, aby grupy
przezywajgce kryzys zwotywaty sumienie grupy i przeprowadzaty inwenture grupy (na wzér
4. Kroku), szukajgc najlepszych rozwigzan.

Wspomniano o stuzbie opiekuna dla Nowicjusza, ktdéry ma za zadanie zaopiekowac sie
Nim, zeby nie byto ani za duzo poruszenia/zainteresowania wokét Niego, ani za mato.
Nowicjusz moze tez otrzymac pakiet ulotek w dyskretnej kopercie oraz ksigzeczke z
numerami telefonow.

Gtos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup

e Daniel reprezentant Grupy AA ,Szarotka”, Ciechanoéw) Frekwencja w grupie wzrosta do
okoto 12—15 0sdb, co jest duzg poprawg w stosunku do zimy. Na mityngu pojawit sie
nowicjusz. Grupa wprowadzita mityngi spikerskie oraz urozmaica tematyke spotkan. We
wrzesniu planowane jest zwotanie sumienia grupy i by¢é moze zajmg sie scenariuszem, zeby
urozmaici¢ mityngi.

e Wojtek mandatariusz Grupy AA ,Szansa”, Czernice Borowe. Grupa dziata stabilnie,
gromadzgc regularnie od 16 do 20 os6b. We wrzesniu organizujg rocznice grupy (msza
Swieta, mityng otwarty, poczestunek bez zabawy tanecznej).

e Pawetl mandatariusz Grupy AA ,Blask”, Lubowidz. Remont sali na gérze dobiegt konca;
grupa wrécita do starego pomieszczenia, ktére dodatkowo wyposazono w klimatyzacje.
Frekwencja z powodu prac polowych i urlopéw spadta do 8—10 osdb. Grupa stoi dobrze
finansowo i kontynuuje prace nad Krokami rozszerzonymi z Waldkiem z Ciechanowa w
ostatni czwartek miesigca.

e Piotrek mandatariusz Grupy AA ,Maksymilian”, Ptonsk. Niedzielne mityngi o 10:30
gromadzg od 10 do 15 osb6b. Spotkania sa urozmaicone (spikerka, warsztat, czytanie
Wielkiej Ksiegi). Grupa powotata specjalng stuzbe witajgcego/opiekuna, ktory gdy pojawia
sie nowicjusz, przyjmuje role opiekuna dla Niego i miedzy innymi wrecza mu przygotowany
wczesniej pakiet startowy w dyskretnej kopercie. W przypadku kobiety, opiekunem zostaje
kobieta.

e Pawet skarbnik Grupy AA “ABBA” Glinojeck. Grupa wznowita spotkania po remoncie sali.
Grupa porzadkuje formalnosci zwigzane z wynajmowang salg, poniewaz pojawit sie problem
formalny dotyczacy faktur.

e Tadek mandatariusz Grupy AA ,Zodiak”, Mtawa. Grupa nieztomna, mityngi niedzielne o
18:00 cieszg sie dobrg frekwencjg. Scista wspodtpraca z przychodnig terapii uzaleznien
owocuje statym naptywem nowicjuszy. Grupa ufundowata Wielkg Ksiege oraz medal



rocznicowy dla jednego z cztonkéw. Tadek przekazat pakiet startowy nowicjuszowi na innej
grupie w Wisniewie.

Rocznica grupy zaplanowana jest na listopad w szkole przy ul. Warszawskiej. Ponadto
zorganizowano udany, liczny wyjazd do Lichenia autokarem finansowanym przez burmistrza
we wspotpracy z terapig i lokalnym stowarzyszeniem. Tadek wspomniat, ze pamigta o tym,
ze Wspdlnota AA kieruje sie swoimi Tradycjami i jest samowystarczalna. Planujg ozywi¢
grupe spikerkami i planujg zaprosic¢ do siebie Intergrupe.

e Mariusz mandatariusz Grupy AA ,Ocaleni’, Nowe Miasto. Sytuacja w grupie jest trudna ze
wzgledu na brak chetnych do petnienia stuzb, ktére od lat spoczywajg na tych samych
osobach. Mityngi odbywajg sie we wtorki 0 19:00 czytane sg teksty z trzeciego wydania
Wielkiej Ksiegi. Raz w miesigcu Wtodek z Ciechanowa omawia Tradycje (ostatnio burzliwie
omawiano 7 Tradycje). Mariusz z zalem poinformowat o $mierci przyjaciela z grupy, Pawta.
Finanse stabilne. Grupa jeszcze nie podjeta decyzji czy bedzie rocznica.

e Stawek mandatariusz Grupy AA ,Zdr6j”, Przasnysz. Spotkania poniedziatkowe o 18:00,
stabilne finanse, lecz brakuje nowicjuszy. Pojawita sie jedna nowicjuszka, ktora byta obecna
trzy razy. Przybycie nowicjusza na grupe zawsze skutkuje bezapelacyjnym omawianiem
1-go Kroku.

e Bartek mandatariusz Grupy AA “Odrodzenie” Frekwencja 15-20 osob i wiecej. Odbywajqg sie
spikerki. Nowicjusz zawsze dostaje niezbednik z wpisanymi numerami telefonow do
cztonkow grupy.

Gtos dla stuzb Intergrupy

e Skarbnik Kamil przedstawit stan kasy Intergrupy, Intergrupa jednogtosnie wyrazita zgode na
sfinansowanie udziatu czterech stuzebnych w warsztatach

Rafat i Piotrek Warsztaty Rzecznikow, Kamil i Bartek Warsztaty Skarbnikow,

e Sekretarz i Lacznik ds internetu Dorota-jest zadowolona ze stuzby i méwi, ze wypetnia jg
najlepiej jak umie.

e Kolporter Mariusz ma juz ulotke “Wskazowki i sugestie dla stuzb Dwunastego Kroku” i rozdat
je bezptatne. Zdat finansowe sprawozdanie.

e Rzecznik Rafat wyrazit rados¢, ze mija mu rok stuzby i jednoczesnie niebawem 3 lata
abstynencji. Podziekowat z wdziecznoscia, ze we Wspolnocie wspolnocie jest wiele opciji,
zeby nie pi¢ i jest wdzieczny, ze zycie mu sie zmienia, gdy jest wérdd innych ludzi we
Wspdlnocie.
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WARSZTATY

Ustalono termin trzeciej edycji Warsztatow Tradycji na niedziele, TRO{\DYSIJIAA
10.10 2026 r. Stuzbe prowadzacej (konferansjera) powierzono 10&%353%2%6 s
Dorocie z Ptoniska, natomiast spikerem dzielgcym sie 8 L -

doswiadczeniem bedzie Piotrek z Wegorzewa. Mariusz Rzecznik
Regionu Warminsko Mazurskiego zadeklarowat swojg pomoc
organizacyjng w ramach stuzby w Regionie.
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Przygotowania do Jubileuszu 30-lecia Intergrupy FARA

Obchody 30-lecia powstania Intergrupy odbedg sie w pigtek, 23.10. 2026 ..

e Dzieki uprzejmosci Pani Wioli, ktéra dba o porzgdek w obiekcie, spotkanie Intergrupy
zostanie wydtuzone o godzine, potrwa do 20:30 bez dodatkowych kosztow.

e Postanowiono skréci¢ czesc roboczg Intergrupy, a wolny czas przeznaczy¢ na
wspomnienia zaproszonych gosci: weteranow i bytych rzecznikow, ktérzy opowiedzg
0 poczagtkach i historii Intergrupy.

e Czionkowie Intergrupy majg zebrac kontakty do bytych stuzebnych i przekazac je
Rafatowi w celu wystosowania oficjalnych zaproszen.

Powotanie Zespotu Informaciji Publicznej

Zrezygnowano ze stuzby koordynatora ds. Informacji Publicznej, co dotychczas blokowato
dziatania. Zamiast tego powotano Zespot ds. Informaciji Publicznej, w sktad ktorego weszli
chetni wolontariusze: Rafat z Grupy AA “Szarotka”, Kamil, Bartek, Mariusz z Grupy AA
“Odrodzenie”, Pawet z Grupy AA “Abba”. Na dzien pisania sprawozdania Zespot ma za
sobg juz pierwsze spotkanie.

Zespot bedzie spotykac sie online (na platformie Google Meet) i wspdlnie, matymi krokami,
realizowac zadania informacyjne na terenie Intergrupy.



Sprawy rézne

e Rafat przekazat, ze Bogdan z Ciechanowa, ktéry przeszedt nagte zatamanie zdrowia ma sie
coraz lepiej. Mimo to, Bogdan wcigz mysli o swoich stuzbach we Wspdlnocie.

e 6.09 odbedg sie Warsztaty na platformie zoom dla Emisariuszy 12-go Kroku. Link do
spotkania mozna uzyska¢ u Pawta Koordynatora Grupy G12 .
Regionu Warminsko Mazurskiego.

e 19.09 Rocznica Grupy AA “Odrodzenie”

e 26.09 Rocznica

e W Dreglinie w Monarze jest slad naszego dziatania. (Zdjecie
dostarczyt Pawet Koordynator G12 Regiony W-M)
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NEWSLETTER SLUZBY
KRAJOWEJ
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW W

poLsce 55. Konferencja Stuzby Krajowej - ostatni weekend kwietnia tj. 22-25.04. 2027 r.
Grupa AA
fundamentem  Termin sktadania pytan do 55.KSK uptywa 27 wrzesnia 2026 r.
Konferencji - to
tuwszystkosie  Przesytanie dokumentéw rotujgcych delegatéw (zatgcznik nr 2) oraz kandydatow na

zaczyna powiernikéw kl. Ai B, delegata narodowego (zatgcznik nr 1) do 22 grudnia 2026 r

e https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/

Informacja o osobach, ktére mogg sponsorowac w Tradycjach i w Koncepcjach

Lista utozona alfabetycznie,bedzie poszerzana o zgtaszajgce sie osoby. Kontakt u
Mandatariuszy i stuzb Intergrup

TRADYCJE -> Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechandw
-> Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechandéw
-> Dorota Grupa macierzysta MAKSYMILIAN
Plofisk KONCEPCJE

=> Mariusz Grupa macierzysta ODRODZENIE > Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechandw

-> Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck

Ciechandéw
-> Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck


https://aa.org.pl/konferencja/55-konferencja-sluzby-krajowej-aa/
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Drodzy Prayjaciele, ini CJ atywy Wyd arzenia

13 wrzesnia 2026 r. odbedzie sig Z _ms' lawczo-Wybor
mozna $ledzi¢ pod adresem:
www.aa.org.pl/kalendarium

| |- oraz wyboru os6b gotowych do dalszej stuzby we Wspélnocie.

Podczas zgromadzenia odbeda sig wybory do stuzb regionalnych
oraz stuzb krajowych przypadajacych na nasz Region. |

Planowane wybory do stuzb Regionu: 4
tacznik Internetowy Regionu
Zastepca Rzecznika Regionu

Ponadto odbeda si wybory do stuzb krajowych: o
Kandydat na Powiernika Klasy B ~ rotacja 2027-2030
Powiernik kL A (2 osoby)

Delegat KSK - Komisja Finansow - wakat do 2029
Delegat KSK - Komisja Literatury - wakat do 2028 1. ) o o
Delegat KSK - Komisja Organizacyjna ~ petna rotacja 2027-2030 Drogie Przyjaciotkil Drodzy Przyjaciele!

Delegat Narodowy — petna rotacja 2027-2031 Z radosia ‘emy Was poi 50w 2026 roku A na Dol
Slasku bedzie obchodzi¢ 45 - lecie swojego istnienia.

Stuzba w AA to wyjatkowa mozliwosé wspttworzenia jednosci Wspélnoty
i niesienia postania alkoholikowi, ktéry nadal cierpi. To wiasnie dzieki zaangazowaniu Ten szczegélny dla nas jubileusz bedzie polaczony ze Swigtem ,Zdroju”, nadajac
wielu alkoholikéw AA moze docierac do nowych osob i pozostawac miejscem naszemu j i i charakter.

nadziei dla cierpiacych.

Spotkajmy sie w dniach 21-23 sierpnia w, Starej Kopalni” w Walbrzychu.

Zachecamy grupy AA do udziatu w zgromadzeniu, rozméw o stuzbie oraz zgtaszania Was do
Kandydatur oséb, ktére maja gotowosé, doswiadczenie i che¢ wspétpracy — ) ) o
dla dobra catej Wspolnoty. 'y Wam Y 0ziosis
b s i od stycznia 2026 1. 53 ju czynne telefony informacyjne:
Niech bedie to czas jedzi decyzji, wzaj stuchania i wspélneg 669 995 977 - Adam, 601 993 500 - Zbyszek
poszukiwania najlepszego rozwiazania dla Regionu.
Telefon i ji i - 600 440 974 - Andrzej M.
Serdecznie zapraszamy do udziatu.
Rzecznik Regionu Warmirnisko-Mazurskiego WSPOLNOTA DUCHA - JEZYK SERCA

Mariusz

W spotkaniu uczestniczyto 14 osob.
Spotkanie zakonczylismy wspdélnie moéwigc Deklaracje Odpowiedzialnosci.
Kolejne spotkanie Intergrupy: 21.08. 2026 r. w Ciechanowie o0 17.30

Zaproszono Agate z Mazowieckiego Regionalnego Zespotu Informacji Publicznej, ktora
przyjedzie podzieli¢ sie doswiadczeniem z pracy swojego zespotu.

Na zakonczenie cprawozdania, cheg powiedziec, Ze jestem bardzo poruszona tym, Ze kiedys w piatkowe popotudnia

wigks20$C 2 nas miafa zupefnie inne zajecia niz zajmowanie Sig tym co powyze...

Sprawozdanie przygotowata Dorota tacznik ds Internetu Intergrupy Fara


http://www.aa.org.pl/kalendarium
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