
INTERGRUPY AA „WAŁBRZYSKA” i „MOST” 
zapraszają wszystkich chętnych na  

 
WARSZTATY DUCHOWOŚCI W OPARCIU O 

PROGRAM DWUNASTU KROKÓW 
6-8 LISTOPADA 2026 r., KRZESZÓW, ul. Św. Jana Nepomucena10 

 
 
RAMOWY PROGRAM WARSZTATÓW: 

PIĄTEK 
16:00 Zakwaterowanie 
18:00 Kolacja 
18:40-19:00 Przywitanie i sprawy organizacyjne 
19:30-20:30 Alkoholizm – choroba duchowa, czyli jaka? 
od 20:45 Wieczorne pogaduchy duchowe 

SOBOTA 
8:00  Śniadanie 
9:15-10:00 Krok I – Wyeliminowanie picia jest tylko początkiem 
10:00-10:15 Przerwa 
10:15-11:15 Krok II – Brak siły - to był nasz dylemat 
 Krok III – Musieliśmy przestać grać rolę Boga 
11:15-11:30 Przerwa 
11:30-12:30 Krok IV – Świat i ludzie naprawdę nas zdominowali 
 Krok V – Zaczynamy odczuwać bliskość naszego Stwórcy 
12:45-15:00 Obiad i czas wolny 
15:00-16:00 Krok VI – Rezygnujemy z naszych ograniczonych celów 
 Krok VII – Detronizacja „ja” 
16:00-16:15 Przerwa 
16:15-17:15 Krok VIII – Początek końca naszego oddzielenia od ludzi i Boga 
 Krok IX – Życie duchowe to nie teoria 
18:00 Kolacja 
19:30-20:30 Mityng – „Chodzi nam raczej o duchowy postęp…” 

 
NIEDZIELA 
8:45 Śniadanie 
9:30-10:30 Krok X – Zaczęliśmy żyć w ten sposób 
 Krok XI – Nie reżyserujemy już przedstawienia 
10:30-10:45 Przerwa 
10:45-11:30 Krok XII – Zgodnie z duchowymi zasadami 
11:30-11:45 Przerwa 
11:45-12:45 Duchowy wymiar XII Tradycji w AA i codziennym życiu 
13:00 Obiad 

Prowadzącym warsztaty będzie Dagmara z Krakowa 
 
Ilość miejsc ograniczona. Przedpłata - zadatek 150 zł (koszt zabezpieczenia wyżywienia) 
Kontakt i zapisy: Grzesiek 601374877 
Konto – kontaktować́ się̨ z organizatorem (Grzesiek). Proszę wpisać w przedpłacie, imię, 
miejscowość, grupę i dopisek DUCHOWOŚĆ 
Koszt 340 zł (dwa dni - pełne wyżywienie, 2 noclegi, koszty organizacyjne). 


