INTERGRUPY AA ,WALBRZYSKA” i ,,MOST”

zapraszajg wszystkich chetnych na

WARSZTATY DUCHOWOSCI W OPARCIU O

PROGRAM DWUNASTU KROKOW

6-8 LISTOPADA 2026 r., KRZESZOW, ul. Sw. Jana Nepomucena10

RAMOWY PROGRAM WARSZTATOW:

PIATEK
16:00

18:00
18:40-19:00
19:30-20:30
od 20:45

SOBOTA
8:00
9:15-10:00
10:00-10:15
10:15-11:15

11:15-11:30
11:30-12:30

12:45-15:00
15:00-16:00

16:00-16:15
16:15-17:15

18:00
19:30-20:30

NIEDZIELA

8:45
9:30-10:30

10:30-10:45
10:45-11:30
11:30-11:45
11:45-12:45
13:00

Zakwaterowanie

Kolacja

Przywitanie i sprawy organizacyjne
Alkoholizm — choroba duchowa, czyli jaka?
Wieczorne pogaduchy duchowe

Sniadanie

Krok | — Wyeliminowanie picia jest tylko poczgtkiem
Przerwa

Krok Il — Brak sity - to byt nasz dylemat

Krok Il — Musielismy przestac graé role Boga

Przerwa

Krok IV — Swiat i ludzie naprawde nas zdominowali

Krok V — Zaczynamy odczuwac blisko$¢ naszego Stwoércy
Obiad i czas wolny

Krok VI — Rezygnujemy z naszych ograniczonych celow
Krok VII — Detronizacja ,ja”

Przerwa

Krok VIl — Poczatek kohca naszego oddzielenia od ludzi i Boga
Krok IX — Zycie duchowe to nie teoria

Kolacja

Mityng — ,Chodzi nam raczej o duchowy postep...”

Sniadanie

Krok X — Zaczelismy zyé w ten sposob

Krok XI — Nie rezyserujemy juz przedstawienia
Przerwa

Krok Xl — Zgodnie z duchowymi zasadami

Przerwa

Duchowy wymiar XII Tradycji w AA i codziennym zyciu
Obiad

Prowadzacym warsztaty bedzie Dagmara z Krakowa

llo§¢ miejsc ograniczona. Przedptata - zadatek 150 zt (koszt zabezpieczenia wyzywienia)
Kontakt i zapisy: Grzesiek 601374877

Konto — kontaktowaé sie z organizatorem (Grzesiek). Prosze wpisa¢ w przedptacie, imie,
miejscowos$é, grupe i dopisesk DUCHOWOSC
Koszt 340 zt (dwa dni - petne wyzywienie, 2 noclegi, koszty organizacyjne).



