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Intergrupa Sleza AA

Intergrupa ,,Sleza” Telefon Informacyjny Punkt Informacyjno- Kontaktowy
50-451 Wroctaw 071 3212124 Pl Sw. Macieja 5, Wroctaw
ul. Komuny Paryskiej 17/ 1 od poniedziatku do piatku 071 321 21 24
w godz. 16.00 -20.00 czwartki 18.00 — 20.00
sleza009@aa.org.pl pik009@aa.org.pl
Infolinia AA 801033242 http:// wwuw.region.dolnoslaskiaa.pl/

BIULETYN INFORMACYJNY Nr 7/2026
INTERGRUPY ,,SLEZA”
Do odczytania na mityngu.
Lipiec 2026

SLUZBA JEST PRZYWILEJEM A ZARAZEM OBOWIAZKIEM, KTORY WIAZE SIE Z
ODPOWIEDZIALNOSCIA.

Lipcowe spotkanie IG AA Sleza rozpoczelo sie kolejnym warsztatem w temacie V koncepcji i
poprowadzil je Mariusz.

Omoéwiona i wyttumaczona zostata V koncepcja: prawo mniejszosci/prawo apelacji.
W polskim skrécie ,, Dwunastu Koncepcji dla stuzb AA w Polsce” piqta koncepcja méwi, ze na wszystkich
poziomach struktury stuzby powinno dzialaé tradycyjne prawo do apelacji, gwarantujgce wystuchanie
glosu mniejszosci.
W wersji angielskiej AA formutuje to jako potrzebe utrzymania , Right of Appeal”, ktére ma chroni¢ wspdélnote
przed pochopnymi decyzjami i dawadé mozliwos$é wniesienia sprawy do rozpatrzenia.

W praktyce ta koncepcja oznacza, ze nawet jesli wiekszos$¢ podejmuje decyzje, mniejszosc nie jest
ignorowana i moze zglosic¢ sprzeciw lub odwotanie. To ma wzmacniac¢ odpowiedzialnosdé, rozsadek i ochrone
wspélnego dobra w AA. To troche jak zasada: ,nie tylko wiekszos¢ ma glos™.

Jesli ktos widzi problem albo ryzyko, moze to zglosi¢ i prosi¢ o ponowne rozpatrzenie sprawy.

Rozpoczecie spotkania.

Po warsztatach i krétkiej przerwie spotkanie IG AA Sleza poprowadzit Dariusz — rzecznik IG AA Sleza z
nastepujacym planem:

Przywitanie, plan i preambula,

Deklaracja jedno$ci,

Autoprezentacja,

Wiesci ze stuzb i grup AA,

Akcesy,

Sprawy rézne — wnioski,

Propozycja warsztatéw (VI koncepcja),

Kolejny termin spotkania IG AA Sleza (8.08.2026),
Zakoriczenie spotkania — Deklaracja OdpowiedzialnoSci.
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Czesé informacyjna, wiesci z grup i stuzb, wnioski

11 lipca na spotkanie IG AA Sleza przybyto 17 0séb z czego z prawem glosu 12. Aktualizacji odno$nie
wstqgpien lub wystagpien grup AA przynaleznych do IG AA Sleza nie ma.

Jak co miesiac w czesci dotyczqcej wiesci z grup AA kazdy z obecnych mandatariuszy zdat relacje o
sytuacji na grupach AA i mitingach, uwzgledniajqc liczbe uczestnikéw, ewentualne zmiany zachodzqce w
grupach zawarte sq w szczegdélach dalej w biuletynie. Przekazane informacje sq zgodne z danymi
zawartymi w spisie mitingéw AA dostepnym na stronie aa.org.pl. Kazda z obecnych grup AA realizuje V
tradycje niosqc pomoc alkoholikowi, ktéry wciqz jeszcze cierpi. Rafal z grupy AA Wielka Ksiega
poinformowal, ze roznoszone sq ulotki do MOP séw oraz wystali zapytanie o ustawienie stojaka z ulotkami
w Uniwersyteckim Szpitalu przy ul. Borowskiej.

W temacie wiesci ze stuzb kolejno raporty z petnionych stuzb zdali:
Dariusz (Rzecznik IG AA Sleza) oméwienie spotkania Stuzb Regionu. Zlot Radosci i pro$bha o zgtaszanie sie
wolontariuszy do pomocy przy organizacji zlotu.
Rafal (stuzba koordynatora warsztatéw XII krokéw) wstepnie ustalono termin kolejnej edycji Warsztatéw XII
Krokow (17 pazdziernika 2026, 9:30 — 18:00).Oczekujemy potwierdzenia.

Warsztaty -t
12 Krokéw Anonimowych Alkohollkow
17 pazdziernik 2026 r. (sobota)
I1Z od 09:30 do 18:30 - Wroctaw
- Cel Warsztatow:

W Zapomanie si¢ z progr
- ummowxgmcw;mmmum«

Program Warsztatow: Grupy:

09:30 - 9:50 spotkanie organizacyjne  GRUPA 1 - KROKI I-1i}
10:00 - 13:00 warsztaty - 1 czgsé GRUPA 2 - KROKI IV-VII
13:00 - 14:00 przerwa obiadowa GRUPA 3 - KROKI VIlI-X
14:00 - 17:00 warsztaty - 2 czgéé GRUPA 4 - KROKI XI-XiI
17:00 - 18:30 grill + SPONSOROWANIE

Miejsce: Katolicki Zespot Szkolno - Przed:
LT ul. Paulifiska 14, 50-247 Wroctaw
Zalozenia organizacyjne:
+ Zajgcia trwaja 45 minut po czym nastepuje 15 minutowa przerwa.
* Darowizna- 5021, Zawiera materialy do p-xy warsztatowej, kawe |
. € pr
ym:mn forir b«m matliwaié wpolnego ramowienia 1

« tlode miejsc jest ograniczona do 50, decyduje kolejnosé
* W case Warseatbw bedre motni naby¢ Ukeratury AA

-
&4

Warsztaty organizowane sy przez Intergrupe Odra i Intergrupe Sigza
Zespdl organizacyjny: Gosia 500832842 Raal 796 171932 |\ ug
Alicja 530 272505  Darek 606 631208

Zapraszamy | zachecamy do rezerwowania miejsc

L2

Dla przypomnienia Warsztaty Bezpieczenistwa odbedaq sie 26.09.2026

INTERGRUPA AA ,ODRA" | INTERGRUPA AA ,SLEZA"
ZAPRASZAJA NA

WARSZTATY BEZPIECZENSTWA

26 WRZESIEN 2026
Ziotnickie Centrum Spotkar ul. Wielkopoiska 7 Wroctaw

PLAN WARSZTATOW -'L
Rejestraca uczestikow

Spotkanie organizacyjne

Finanse - bezpieczefstwo finansowe we wspdinocie

13 krok - naduzycia i zagrazenia seksualne

Agresja - przemoc fizyczna i slowna

Dyskryminacja - czy moge byt inny ?

Przerwa obiadowa 3

Sponsorowanie - wzajemne relacie ~=
- jak zadba 0 swojg

Podsumowanie warsztatow

ZAPISY NA WARSZTATY - w doiu warsztatéw, oplats organizacyjna 10 24

Istnieje motiwost wspoinego zamowienia obiadu w restauracyi Kana Cafe
naghupce s 10 il {andwinie i do dl 1 wrdsi 2024
mowsenie 22 poSrednictwem 2espob OIGANZu}q Cego warsztaty.

Doﬂr;w\eu dwa zestawy.
2ipa kaaforoma, chab pod plezyky ermniak

Zestow 2 upa kniaforoma, plerog ruskie - 32 20

e KONTAKT DO ZESPOLY ommucvnw
‘. ®  pafal - 796 171 932 962
@ Karoina - 606 437 426 Pm msum

Rafal apeluje o niesienie V tradycji do grup AA odnosnie dyzuréw w PIK.

Marcin (kolporter) raport kasowy odnosnie literatury.

Andrei (skarbnik) sprawozdanie kasowe.

Piotr (Informacja Publiczna) relacja z petnionej stuzby.

Naplyw nowych wnioskow:

Wniosek o zmiane zapisu w Karcie Zgromadzenia Regionu AA Dolnoslgski.

Dotyczy zmiany pkt. 5 Karty Zgromadzenia Regionu dotyczacego struktury oséb uprawnionych do
glosowania. Tresé obecna : ,Prawo do gtosowania posiadajq osoby petniqgce stuzby w Regionie AA
Dolnoslgski lub ich zastepcy oraz osoby pelniqce stuzby zadaniowe oraz mandatariusze grup AA Regionu
AA”.

Proponowana jest nowa tresé. Prawo do gtosowania posiadajq osoby petniqce stuzby w Regionie AA
Dolnoslaski lub ich zastepcy, osoby pelniqce stuzby zadaniowe oraz reprezentanci Intergrup w liczbie: 2
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reprezentantéw danej Intergrupy oraz dodatkowo 4 przedstawicieli danej Intergrupy. Mandatariusze grup
AA nie biorg udziatu w gtosowaniu na poziomie Zgromadzenia Regionu.

Wiesci z grup w szczegélach
W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup i stuzebni:

24h (Dzierzoniéw), Dzierr Dobry (Wroctaw), Krokus (Wroctaw), Liineburg (Liineburg), Krzyki (Wroctaw), Opoka
(Otawa), Poczqtek Drogi (Zérawina), Poranek (Wroctaw), Punkt Zwrotny (Wroclaw), Réza (Wroctaw), Rubikon
(Wroctaw), Swiecki Gtos Rozsadku (Wroctaw), oraz stuzebni IG Sleza.

Wszystkie obecne na spotkaniu Grupy AA funkcjonujqg na zasadach zgodnych z Tradycjami AA i
pracuja na programie 12 Krokéw. Tematy mityngéw pochodza od uczestnikéow lub literatury a w
szczegolnosci w oparciu o Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji oraz Anonimowi Alkoholicy, zwanej we
Wspélnocie Wielka Ksiega.

24h Dzierzoniow Rynek 36 (domofon 21)

1 i 2 sobota miesiqgca o godz. 17 mitingi zamkniete, 3 sobota miesiqgca miting otwarty. Ostatni mityng
miesiqca jest mityngiem spikerskim. Grupa niesie postanie do Zakladu Karnego w Pitawie Dolnej. Tematy
czerpane sa z 12 na 12, Wielka Ksiega, Codzienne Refleksje, Smutki i Radosci.

Stuzby: Rzecznik, skarbnik, mandatariusz. Grupa dysponuje literaturaq.

Dzier. Dobry Wroctaw, plac Swietego Macieja 5/18

Miting otwarty co $rode o godzinie 10, czas trwania mitingu od 60-75 min.. Obsadzone stuzby Rzecznika,
Skarbnika, Mandatariusza.

Tematy mitingéw z literatury — Codzienne refleksje, Wielka Ksiega, kroki i tradycje odpowiadajqce biezacego
miesiqca oraz tematy od uczestnikéw mitingow.

Krokus Wroctaw, Wszystkich Swietych 2

Mitingi odbywajq sie we wtorki w godzinach 17-19. Sq to mitingi zamkniete za wyjatkiem ostatnich wtorkéw
miesigca.

Stuzba rzecznika, mandatariusza obsadzone. Tematy mitingow:

I - Prowadzqcy oraz tematy od uczestnikéw II — Kroki i Tradycje w danym miesiqcu III — Problemy
zagrazajqce trzezZwosci.

Na miting przychodzi okoto 10 0séb.

Krzyki Wroctaw, Borowska 174

Stuzby: mandatariusz, skarbnik i kolporter. Miejscem spotkan jest salka za kawiarenkqg na ul. Borowskiej
174, rég Jabtecznej — Rotunda Sw. Franciszka, we wtorki o godzinie 17:30. Wszystkie mityngi jako otwarte.
Miejsce z podjazdem dla wézkéw inwalidzkich.

Uczestniczymy w mityngach w ZK na Kleczkowskiej na oddziale dla mezczyzn i kobiet.

Opoka Otawa, 1 Maja 48/2u

Srednio na mityngu jest od 8 do 12 0séb. Pojawiajq sie nowicjusze oraz osoby wspierajqce. Wszystkie
stuzby sq obsadzone. Na naszej grupie jest mozliwosé znalezienia sponsora i wejscia na Program 12
krokéw. W ostatnim czasie sumienie grupy podjeto decyzje o pokrywaniu kosztéw dojazdu do ZK w Brzegu
dla niosqcego tam postanie Rafata oraz o przekazaniu literatury (ulotki i broszury) dla osadzonych w ZK w
Brzegu. Spotykamy sie w kazda niedziele, bez wzgledu na Swieta. Wszystkie mityngi otwarte.

Poczatek drogi Zérawina, Aleja Niepodleglosci 15

Grupa rozmiescita plakaty informacyjne sqgsiednich miejscowosciach gminnych. Okolo 10 0sé6b to stata
liczba uczestnikow spotkan. Pojawiajq sie nowicjusze, sq osoby dochodzqce. Uczestnicy zalozyli grupe na
Whatsappie. Mityngi trwaja do dwdch godzin. Salka miesci sie w budynku USC.N bocznym wejsciu
informacja na drzwiach. Grupa pracuje na programie 12 krokéw i liczy 3 sponsoréw.

Poranek Wrocltaw, Aleja Pracy 26
Mitingi otwarte odbywajq sie w kazdaq niedziele o godzinie 11 do 12:30. Grupa ma obsadzone wszystkie
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stuzby i czerpie tematy z literatury Refleksje AA oraz tematy proponowane przez uczestnikow.

Punkt Zwrotny Wroctaw, Czekoladowa 53

Mitingi odbywajq sie w soboty o godzinie 8:00, ostatni jest mitingiem otwartym. V tradycja realizowana jest
poprzez:

Zestawy startowe dla nowicjuszy, , Niezbednik nowicjusza”, ulotki ,, Nowicjusz pyta”. Tematy mitingéow
grupa czerpie z : 12 Krokéw, 12 Tradycji, tematy zlotu z Barcelony, problemy i tematy uczestnikow.

Roéza Wroctaw, Aleja Pracy 26

Wszystkie mityngi jako otwarte w niedziele o godzinie 17. Salka w piwnicy, zejécie po schodach. Zawsze
znajdq sie osoby do pomocy niepetnosprawnym. Obsadzone stuzby: mandatariusz, skarbnik.

Grupa czerpie tematy mitingéw z: 12 na 12, Dzieri po dniu, Codzienne Refleksje, Wielka Ksiega AA,
problemy uczestnikéw. Petnione stuzby na grupie to: mandatariusz i skarbnik.

Rubikon Wroctaw, ul. Oficerska 1/3

Mitingi odbywajq sie w srody o 17:30. Tematy mitingéw pochodzaq z literatury AA:

I- 12 krokéw i 12 tradycji, II - Codzienne Refleksje oraz od uczestnikéw mitingéw. Grupa posiada skarbnika
oraz petni dyzury w PIK'u. Mitingi informacyjne na Korzeniowskiego w na Dziennym Oddziale Terapii
Uzaleznien.

Swiecki Gtos Rozsadku - Wroctaw, plac Swietego Macieja 5

Tematami mitingow jest krok i tradycja danego miesiaca. Wszystkie mitingi sq otwarte i trwajq do 90 minut
bez przerwy. Pracuja nad interpretacja krokéw bez stowa Bég lub sila wyzsza. Mitingi bez Swiecy i
trzymania sie za rece.

Na grupie jest udostepniana literatura, biuletyn, informacje o warsztatach i rocznicach.

Wielka Ksiega Wrocltaw, plac Swietego Macieja 5

Wszystkie mityngi jako otwarte. W stuzbach brakuje Kolportera. Jesli w miesiqcu wypada Sty wtorek, jest
on mityngiem spikerskim. Tematami mityngéw po kolei w miesiacu sq:

I - Czytanie Historii AA, Il — kroki AA, III - czytanie z Anonimowi Alkoholicy, IV — Tradycje AA, V- spikerka.
V tradycja realizowana jest poprzez dyzury przy telefonie informacyjno kontaktowym, roznoszone sq ulotki
do MOPS we Wroctawiu.

Stuzby na grupie: mandatariusz, skarbnik, kolporter. Na grupie jest udostepniana literatura, biuletyn,
informacje o warsztatach i rocznicach.

Jesli czytasz biuletyn w formie elektronicznej, nazwa Grupy jest rownoczesnie linkiem, ktéry przeniesie cie
do jej miejsca w ogélnopolskim spisie mityngow AA lub wejdz na https://spis.aa.org.pl/

Na zakoriczenie spotkania odméwiono Deklaracje Odpowiedzialnosci:
Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy,
chce, aby napotkat wyciagnietq ku niemu pomocnq dtonn AA

I za to JESTEM ODPOWIEDZIALNY.

Petnej informacji z przebiegu spotkania udzielag Mandatariusze Grup.

Wybory i wakaty

Wakaty w stuzbach Intergrupy:
e Lqgcznik i koordynator do AS w Dzierzoniowie wéréd grup AA z innych intergrup,
e Lacznik do ZK w Pilawie Dolnej wsréd grup AA z innych intergrup,
e Zastepcy wszystkich stuzb,
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e Drugi REPREZENTANT DO REGIONU,

Informacje o mityngach spikerskich i rocznicach

05.08.2026 o godzinie 17:30 na grupie AA Rubikon odbedzie sie miting spikerski na temat ,,Kim bytem co
mi sie przydarzyto i kim jestem obecnie”. Swoim doswiadczeniem podzielil sie Mariusz.

31.08.2026 o godzinie 19:00 grupa Brochowska Krokowa zaprasza na miting spikerski. Doswiadczeniem
podzieli sie Marek z grupy AA , Dzieri Dobry”.

Kolejne spotkanie

Kolejne spotkanie Intergrupy AA Sleza odbedzie sie w dniu 8-08-2026 r. o godzinie 11:00
w siedzibie Intergrupy AA Sleza, przy ul. Komuny Paryskiej 17/ 1, we Wroctawiu.
Przed spotkaniem odbedq sie warsztaty o godzinie 9:15 w temacie VI Koncepcji.

Intergrupa niesie postanie AA sposobami przekraczajacymi mozliwosci pojedynczych grup, organizuje
kolportaz literatury, dociera do wiezien, szpitali, aptek, wspdlpracuje z lecznictwem przeciwalkoholowym itp.
Spotkania Intergrupy sa glosem sumienia wszystkich grup AA wchodzqcych w sktad Intergrupy.

Dziekujemy WSZYSTKIM grupom i ich uczestnikom za poprzednie obecne i przyszie datki.
Raport kasowy udostepniany jest jako osobny dokument, do uzytku wewnetrznego Wspélnoty AA.
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