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Spotkanie IG ,,MOST” odbyto sie 25 Lipca 2026 w Bolestawcu

. Rozpoczecie Spotkania

Spotkanie otworzyta Martyna — Rzecznik IG MOST, witajgc obecnych oraz przedstawiajgc
plan spotkania. W programie znalazty sie: krotkie warsztaty o stuzbie sekretarza,
prowadzone przez Monike - Sekretarz Regionu, prezentacja przygotowan do
Regionalnego Zlotu Radosci 2026 przedstawiona przez Adama - Koordynatora ds.
organizacji zlotu, prezentacje grup, sprawozdania stuzebnych, gtosowanie nad
wnioskiem dotyczacym zmiany czestotliwosci organizacji Regionalnego Zlotu Radosci
oraz sprawy biezgce.

Spotkanie rozpoczeto sie wspolnym odmowieniem ,Modlitwy o pogode ducha”.

Il. Warsztaty Sekretarzy

Swoim doswiadczeniem i drogg w stuzbie podzielita sie Monika, obecna Sekretarz
Regionu. W swojej wypowiedzi podkreslita, jak wazne jest, aby podejmowac takg stuzbe,
ktéra po prostu czujemy. Nie kazdy naturalnie czuje sie dobrze w pracy z pieniedzmi jako
skarbnik, nie kazdy lubi pisa¢, wypowiada¢ sie publicznie czy zajmowac sie organizacja.
Stuzba, ktéra jest mocno odlegta od naszych predyspozycji, moze byé obcigzeniem,
szczegblnie na poczatku drogi. Podejmujgc stuzbe, bierzemy za nig odpowiedzialnosé,
ale odpowiedzialne jest réwniez jej zakonczenie, kiedy czujemy, ze nie jestesSmy juz w
stanie jej petni¢. Z kolei rozwijanie sie poprzez stuzbe bardzo mocno buduje poczucie
wtasnej wartosci, rozwija kompetencje, a takze przyczynia sie do blizszego zwigzania ze
wspolnotg, atym samym - do zdrowienia.

W ramach swoich obowigzkéw Monika na biezagco monitoruje skrzynke mailowg oraz
scisle wspotpracuje z Lacznikiem ds. Internetu, tak aby jej notatki i raporty zawieraty
mozliwie petng informacje. Odpowiada réwniez za prowadzenie Regionalnego Serwisu
Informacyjnego, dlatego zwrécita sie z prosba o przesytanie informacji o nadchodzacych
mitingach spikerskich, lokalnych warsztatach i innych wydarzeniach. To cata wspélnota
ma wptyw na to, jakie informacje moga znalez¢ cztonkowie AA oraz nowicjusze.
Waznym elementem tej stuzby jest rowniez prowadzenie archiwum poprzednich
biuletynéw i sprawozdan. Pozwala ono zachowa¢ ciggtos¢ stuzby przy zmianie oséb
petnigcych poszczegolne funkcje, a takze zachowac informacje o ustaleniach
podejmowanych podczas kolejnych spotkan.

Monika odpowiadata takze na pytania, miedzy innymi dotyczace rozdzielenia stuzby
Sekretarza i tacznika ds. Internetu, o czym dyskutowano podczas poprzedniego
spotkania Intergrupy. W jej odczuciu takie rozwigzanie ma sens na poziomie Regionu,
natomiast w wyzszych strukturach nie jest konieczne. Szczegdlnie w sytuacji, gdy
powotany jest zastepca, nie ma potrzeby rozdzielania tych funkc;ji.



W tej czesci wypowiedzi zwrdcita réwniez uwage, ze nie powinniSmy nadmiernie
ograniczac tresci biuletynu ani dazy¢ do jak najwiekszego skracania informacji. Biuletyn
nie jest jedynie sprawozdaniem — w miare mozliwosci powinien by¢ interesujacy i
oddawac rzeczywisty przebieg rozméw, pomystow i rozterek pojawiajgcych sie na
kazdym poziomie wspélnoty.

lll. Organizacja Zlotu Radosci 2026

Na spotkaniu Intergrupy goscitréwniez Adam, jeden z koordynatoréw Zlotu Radosci 2026.
W swojej wypowiedzi przedstawit drobne zmiany w harmonogramie oraz najwazniejsze
punkty tegorocznego Zlotu.

W wydarzeniu wezmie udziat okoto 70 zaproszonych gosci — profesjonalistéw,
terapeutow, sympatykéw, przedstawicieli samorzadéw oraz po prostu naszych
przyjaciot. Jest to okazja, aby pokazac im, ze jesteSmy anonimowi, ale nie smutni ani
niewidoczni. Dzieki takim spotkaniom goscie moga lepiej zrozumieé¢ idee naszej
Wspodlnoty, a nastepnie, majgc te wiedze, kierowa¢ na nasze mitingi osoby, ktére wcigz
jeszcze cierpia.

Utrzymywanie takich wydarzen, przy jednoczesnym zachowaniu tradycji i zwyczajow AA,
pozwala nam zachowac Wspoélnote dla przysztosci — dla naszych dzieci i wnukow.

Adam przedstawit réwniez aktualny budzet Zlotu. Jak podkreslit, w stosunku do skali
wydarzenia jest on dos¢ konserwatywny, a dostepne srodki przeznaczane sg przede
wszystkim na podnoszenie jakosci catego przedsiewziecia. Tegoroczny Zlot zostat
przygotowany z mysla o nawet 499 uczestnikach.

IV. Autoprezentacja Grup

® QUOVADIS-reprezentowana przez Grzeska (jednorazowo) — mitingi odbywajg sie
w soboty w godz. 19:00-20:30, z przerwa, przy Placu Koscielnym 1 w Lubomierzu.
Grupe tworzy staty trzon 7-8 osodb, a wszystkie stuzby dziatajg prawidtowo. W
pracy wykorzystywane sg ,Wielka Ksiega” oraz ,Codzienne refleksje”. Grupa
kontynuuje rowniez niesienie postania do pacjentow Wojewddzkiego Szpitala dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, oséb osadzonych w Zaktadzie
Karnym oraz podopiecznych Monaru w Jeleniej Gorze.

@® DROMADER - reprezentowana przez Marcina — spotyka sie w niedziele o godz.
18:00 przy ul. Armii Krajowej 30 w Lubaniu. W mitingach uczestniczy okoto 12
0s6b. Grupa angazuje sie w niesienie postania do Zaktadu Karnego.

® OAZA -reprezentowana przez Ryszarda — spotyka sie w Lesnej przy ul. Baworowo
18F w kazdy czwartek o godz. 16:30. Miting trwa dwie godziny z przerwag, a ostatnie
spotkanie w miesigcu jest otwarte. Trzon grupy tworzy siedem oséb. Praca grupy
opiera sie przede wszystkim na Krokach, Tradycjach oraz ,Codziennych
refleksjach”.

® ZWROT -reprezentowana przez Justyne — prowadzi mitingi w pigtki o godz. 18:00
przy ul. Jana Pawta I 5w Lubaniu. Ostatni miting miesigca jest otwarty. Trzon grupy
stanowig 3-4 osoby, a spotkania bazujg gtéwnie na ,,Codziennych refleksjach”.



® ZAWSZE WRACAJ - reprezentowana przez Gosie — spotyka sie we wtorki w Klubie
Zapiecek w Bolestawcu, w godzinach 19:00-20:30. W ostatnim czasie grupa
wprowadzita zmiany w scenariuszu mitingdw, majace na celu lepsze
zaopiekowanie sie nowicjuszami. Zrezygnowano roéwniez z przerwy w trakcie
spotkania. W mitingach uczestniczy nawet 40 oséb, w tym osoby przebywajgce na
przepustkach z terapii. Sumienie grupy liczy 12 oséb, a wszystkie stuzby sag
obsadzone i funkcjonujg prawidtowo. W ramach wsparcia os6b uczestniczacych
w terapii grupa losuje literature AA oraz wrecza przypominajki od trzeciego
miesigca abstynencji wzwyz. Wszystkie mitingi majg charakter otwarty.

@® LUSTRO -reprezentowana przez Sabine, spotyka sie w pigtki o godz. 16:00 przy ul.
Ztonierzy Il Armii WP 14 - grupa w Bogatyni, dziatajgca od niedawna, jest obecnie
w trakcie kilku zmian. Podczas ostatniego gtosowania ustalono rozszerzenie
tematyki mitingéw. Oprécz ,,Codziennych refleksji” pojawig sie praca nad
Krokami, Tradycjami, literatura ,,JJak to widzi Bill”, ,,Wielka Ksiega” oraz mitingi
spikerskie. Grupa rozpoczeta réowniez niesienie postania do Osrodka dla oséb
uzaleznionych w Sieniawce, réwniez we wspotpracy z innymi grupami. Mitingi
odbywajg sie w pigtki w godz. 16:00-18:00 w Os$rodku Pomocy Spotecznej w
Bogatyni.

@® KSIAZECA - reprezentowana przez Piotra, spotka sie w czwartki o 17:30 przy al
Wojska Polskiego 25C we Lwéwku. W mitingach uczestniczy zazwyczaj 7-12 osob.
Grupa pracuje wedtug ustalonego harmonogramu: w pierwszym tygodniu
omawiane sg teksty z ,Wielkiej Ksiegi”, w drugim jeden z Dwunastu Krokéw, w
trzecim odbywa sie praca z biezgcag refleksjg, natomiast czwarty miting jest
otwarty, czesto w formule spikerskiej. Piotr rozwija sie w stuzbie mandatariusza.
W ramach tej stuzby ostatni miting poswiecono rozmowie na temat Zlotu Radosci
oraz przypomnieniu, ze dziatania struktur AA na nizszych poziomach sg
bezposrednio zwigzane z funkcjonowaniem grupy, ktéra jest czescig wiekszej
catosci.

® UWIERZYLISMY - reprezentowana przez Marzene, spotyka sie w pigtki o godz.
19:00 przy ul. Cichej w Nowogrodzcu, w budynku DPS. Grupe tworzy staty trzon 4—
5 oséb, natomiast w mitingach uczestniczy zazwyczaj 6-7 oséb. W grupie
funkcjonuja stuzby rzecznika, skarbnika, mandatariusza oraz witajgcego. Podczas
mitingdw zamknietych grupa pracuje nad Dwunastoma Krokami i Dwunastoma
Tradycjami AA. Ostatni pigtek miesigca jest mitingiem otwartym, poswieconym
lekturze i omoéwieniu ,,Codziennych refleksji”. Cztonkowie grupy pozostajg gotowi
do niesienia postania na oddziat detoksykacyjny oraz terapie w Bolestawcu, a
takze aktywnie wtaczajg sie w dziatania Informacji Publicznej koordynowane przez
Piotra z Jeleniej Goéry.

® ZWROT - reprezentowana w zastepstwie przez Grzegorza - spotyka sie w pigtki o
godz. 18:00 przy ul. Jana Pawta Il 5 w Lubaniu. Grupa obecnie przyjmuje wielu
nowicjuszy, dlatego w porozumieniu z Kolporterem zadbano o dostepnosc
niezbednikow oraz podstawowej literatury AA. Staty trzon grupy stanowi 4-5 osob.



® GROMADKA - reprezentowana przez Edka - spotyka sie w czwartki w godzinach
18:00-20:00, z przerwa, przy ul. 11 Listopada 21 w Gromadce. Uczestnicy pracuja
na refleksjach, jednak najczesciej skupiajg sie na biezacym problemie jednego z
cztonkéw. Trzon grupy stanowi pie¢ osob, a wszystkie stuzby funkcjonuja
prawidtowo.

@® BARTEK-reprezentowana przez Rafata —grupa spotyka sie w kazdg sobote o godz.
19:00 przy ul. Jarzebinowej 49 w Bolestawcu. Wszystkie mitingi majg charakter
otwarty. Grupa niesie postanie na oddziat detoksykacyjny oraz terapie.
Codrugiczwartek o godz. 17:30 odbywajg sie rowniez spotkania w schronisku PCK
- grupa zaprasza inne grupy do wspotpracy przy niesieniu postania.

@® GRANICA - reprezentowana przez Pawta - grupa spotyka sie w kazdg sobote o
godz. 17:00 w siedzibie MOPS przy ul. Traugutta 77B w Zgorzelcu. Miting trwa 2
godziny, z 15-minutowg przerwa. Staty trzon grupy stanowi okoto 6 o0sdb,
natomiast w spotkaniach uczestniczy nawet do 20 oséb. Ostatnia sobota
miesigca jest mitingiem otwartym, a raz na kwartat organizowany jest rowniez
miting spikerski. Tematyka spotkan jest ustalona wedtug miesiecznego
harmonogramu. W pierwsza sobote miesigca grupa pracuje nad Krokiem
odpowiadajgcym numerowi miesigca, w drugg — nad Tradycjg o tym samym
numerze. Pozostate mitingi opieraja sie na tekstach ,Jak to widzi Bill”,
»GCodziennych refleksjach” oraz wybranych fragmentach ,,Wielkiej Ksiegi”. Grupa
aktywnie angazuje sie w niesienie postania. W jedna srode miesigca prowadzi
spotkanie w Osrodku Leczenia Uzaleznien w Sieniawce, natomiast pozostate
terminy sg dzielone pomiedzy inne grupy ze Zgorzelca oraz jedng z grup w
Bogatyni. W razie potrzeby grupa wspiera rowniez inne grupy w tym dziataniu.
Cztonkowie grupy uczestniczg takze w niesieniu postania do Zaktadu Karnego w
Zarebie. W ramach dziatan Informacji Publicznej grupa utworzyta lokalny zespot
oraz nawigzata wspotprace z poradnig uzaleznien w Zgorzelcu, gdzie odbyty sie juz
trzy spotkania, ostatnie 7 lipca br. Rozpoczeto rdowniez wspoétprace z
mtodziezowym osrodkiem kuratorskim na terenie Zgorzelca, w ktérym
prowadzone sg spotkania informacyjne na temat Wspoélnoty.

@® CASTOR - reprezentowana przez Monike — grupa spotyka sie w kazdy pigtek w
godz. 18:00-20:00, z krotka przerwa, przy Al. Wojska Polskiego 18 w Jeleniej Gorze,
na Il pietrze. Staty trzon grupy stanowi 8-10 osdéb regularnie uczestniczacych w
spotkaniach. Mitingi opierajg sie na pracy z ,,Dwunastoma Krokami i Dwunastoma
Tradycjami AA” oraz ,,Codziennymi refleksjami”. Jesli ktorys z uczestnikéw zgtasza
problem lub potrzebuje wsparcia, grupa poswieca czas na jego omoéwienie. Grupa
angazuje sie réwniez w niesienie postania do Osrodka Leczenia Uzaleznien w
Jeleniej Goérze, przekazujgc informacje o Wspdlnocie osobom, ktdére moga
potrzebowaé¢ pomocy.

® ODRODZENIE - reprezentowana przez Wojtka, spotyka sie w niedziele w godz.
16:00-17:30 przy ul. 1 Maja 60 w Jeleniej Gorze. Wszystkie mitingi majag charakter
otwarty i odbywajg sie bez przerwy. Obecnie grupa nie ma obsadzonej stuzby
Rzecznika oraz poszukuje osoby chetnej do podjecia stuzby Mandatariusza.



Mitingi odbywaja sie wedtug statego schematu. W pierwszg niedziele miesigca
omawiany jest Krok odpowiadajacy numerowi miesigca, z wykorzystaniem
literatury AA. W ostatnig niedziele miesigca tematem jest Tradycja o tym samym
numerze. Pozostate spotkania poswiecone sa wybranym przez prowadzgcego
fragmentom literatury AA. Na kazdym mitingu dziata réwniez stolik kolportera, przy
ktérym mozna wypozyczacé i nabywac literature AA. Dzieki temu uczestnicy maja
staty dostep do ksigzek, broszuriinnych materiatow Wspélnoty. Cztonkowie grupy
aktywnie realizujg Pigta Tradycje, angazujac sie w niesienie postania poza
mitingami grupy. Wspierajg organizacje i prowadzenie mitingdw w Areszcie
Sledczym w Jeleniej Gérze oraz w Zaktadzie Karnym w Zarebie. Uczestniczg
rowniez w spotkaniach w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
MONAR w Jeleniej Goérze, dzielac sie swoim doswiadczeniem, sita i nadziejg z
osobami poszukujgcymi drogi do trzezwego zycia. Sprawozdania mandatariuszy
pokazujg, ze grupy haszej Intergrupy sa aktywne i stale rozwijaja swoja
dziatalnos¢. Oprocz regularnej pracy na programie AA wprowadzajg zmiany
odpowiadajgce na potrzeby uczestnikéw, szczegélnie nowicjuszy, rozwijaja
réznorodne formy pracy podczas mitingdw i dbajg o dostepnosé literatury.

Duzo miejsca w dziatalnosci grup zajmuje niesienie postania — do szpitali, osSrodkéw
terapii, zaktaddw karnych, aresztoéw oraz innych placéwek. Widac¢ rowniez coraz wieksze
zaangazowanie w dziatania Informacji Publicznej i nawigzywanie wspoétpracy z lokalnymi
instytucjami. Grupy wspieraja sie wzajemnie w podejmowanych dziataniach i chetnie
dzielg sie doswiadczeniem.

Réznorodnos$é podejmowanych inicjatyw pokazuje, ze Wspdlnota nie ogranicza sie do
regularnych spotkan. Grupy odpowiadajg na zmieniajgce sie potrzeby, angazujg kolejne
osoby w stuzbe i docierajg z postaniem do tych, ktérzy wcigz jeszcze cierpig. To wtasnie
dzieki takiej aktywnosci AA pozostaje zywa i rozwijajgcg sie Wspolnota.

V. Sprawozdanie Stuzebnych

Rzecznik — Martyna

Od ostatniego spotkania Intergrupy, ktére odbyto sie 30 maja 2026 roku, angazowatam
sie w dziatania zwigzane ze stuzbg oraz niesieniem postania na terenie naszej Intergrupy.
14 czerwca wzietam udziat w spotkaniu Regionu we Wroctawiu. Wspdlnie z Lgcznikiem
ds. Informacji Publicznej, dzieki kontaktom nawigzanym przez grupe ,,Lustro” w Bogatyni,
16 czerwca zorganizowalismy spotkanie informacyjne dla lokalnych profesjonalistéw
reprezentujgcych rézne grupy zawodowe.

Aktywnie wspieram réwniez organizacje tegorocznego Zlotu Radosci w Watbrzychu. 18
czerwca wzietam udziat w spotkaniu zespotu organizacyjnego, ktére odbyto sie w Starej
Kopalni — miejscu, w ktérym zaplanowano wydarzenie. W zwigzku z organizacjg Zlotu
kontaktowatam sie réwniez z osobami, ktére mogtyby wesprzeé¢ jego obstuge.
Chciatabym wyrazi¢ wdzieczno$é wszystkim, ktdrzy odpowiedzieli na te prosbe i
zadeklarowali swojg pomoc. Dziekuje rowniez za aktywne zapraszanie naszych przyjaciot
- profesjonalistéw. Jako Intergrupa wystosowalismy 17 takich zaproszen.

Koordynuje takze organizacje przysztorocznych Regionalnych Warsztatéw 3 Legatow.
Zespot organizacyjny spotyka sie regularnie, raz w miesigcu. Obecnie konczymy prace



nad programem warsztatéw, ktdry wraz z informacjg o cenie zostanie przedstawiony we
wrzesniu. Zespot zaproponowat rowniez zaproszenie gosci zza wschodniej granicy w
ramach idei ,,sponsorowania kraj-kraj”. W zwigzku z tym zwracam sie do grup z prosbg o
wsparcie i przekazywanie datkéw na ten cel za posrednictwem naszego skarbnika.
Przygotowatam réwniez wniosek do Zgromadzenia Regionu dotyczacy zmniejszenia
czestotliwosci organizacji Regionalnych Zlotdw Radosci — z corocznej na raz na pie¢ lat.

Reprezentant do Regionu — Marcin

Od ostatniego spotkania Intergrupy uczestniczytem w szeregu dziatan zwigzanych ze
stuzbg na poziomie Regionu oraz Wspodlnoty AA. Bratem udziat w dwdch spotkaniach
stuzby Informacji Publicznej. Pierwsze z nich odbyto sie w formie online i stanowito
kontynuacje tematu dotyczacego przygotowania do prowadzenia spotkan
informacyjnych o Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw. Drugim wydarzeniem byty
warsztaty Informacji Publicznej zorganizowane przez Intergrupe Watbrzyska w
Strzegomiu. Program warsztatéw obejmowat trzy panele tematyczne poswiecone
praktycznym aspektom niesienia postania i wspoétpracy ze srodowiskiem zewnetrznym.
Uczestniczytem réwniez w dwéch spotkaniach online z Delegatami do Konferencji Stuzby
Krajowej. Podczas pierwszego spotkania omawiane byty pytania zgtaszane przez
uczestnikdw Wspdlnoty. Drugie spotkanie miato charakter doswiadczeniowy -
zaproszony spiker, Piotr, podzielit sie swoim doswiadczeniem petnienia stuzby
mandatariusza oraz reprezentanta do Regionu. W minionym okresie uczestniczytem
takze w dwdch spotkaniach Regionu, ktére odbyty sie online. Podczas tych spotkan
przedstawiane byty sprawozdania stuzb regionu, informacje przekazane przez
koordynatora Zlotu Radosci oraz sprawozdanie koordynatora przygotowan do
Zgromadzenia Regionu. Ponadto bratem udziat w spotkaniu Intergrupy MOST w formie
online, podczas ktérego omawiane byty proponowane zmiany w karcie naszej Intergrupy.
Dziekuje za mozliwosc¢ petnienia tej stuzby.

tacznik do Zaktadu Karnego w Zarebie —tukasz

Stuzba przebiega bez wiekszych problemoéw. Spotkania w Zaktadzie Karnym w Zarebie
odbywaja sie regularnie, w kazdg srode o godz. 16:00. Na biezgco utrzymuje kontakt z
osobami zaangazowanymi w niesienie postania do zaktadu karnego. W ostatnim czasie
do listy os6b niosacych postanie dotaczyta jedna nowa osoba.

Pan Dyrektor oraz Kierownik Penitencjarny wyrazili réwniez zainteresowanie udziatem w
naszym Regionalnym Zlocie Radosci. Obaj otrzymali juz zaproszenia na wydarzenie.

Kolporter literatury AA - Krzysztof

Kolportaz literatury AA w ramach Intergrupy przebiega sprawnie. Trudnosci pojawiaja sie
natomiast w zaopatrywaniu w biuletyny. BSK nie prowadzi juz rozdzielnika na nowe
numery biuletyndéw dla Intergrup, a dodatkowo wystepujg problemy z zakupem wydan
archiwalnych.

Ze wzgledu na koszty dostawy literatury AA pomiedzy kolejnymi spotkaniami Intergrupy
realizowane sg dwa zamowienia — jedno po spotkaniu Intergrupy, a drugie przed kolejnym



spotkaniem. W zwigzku z tym prosze o przemyslane sktadanie zapotrzebowania na
literature AA, najpdzniej 7 dni przed kolejnym spotkaniem Intergrupy.

Literature AA mozna rowniez naby¢ w Klubie Zapiecek, po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym ze mng lub moim zastepca.

tacznik ds. Informacji Publicznej — Piotr

W ostatnim okresie kontynuowano dziatania Stuzby Informacji Publicznej Intergrupy
MOST, koncentrujgc sie na wspotpracy z instytucjami, przygotowywaniu materiatéw
informacyjnych oraz uczestnictwie w spotkaniach stuzb AA.

Przedstawiciel Intergrupy MOST bierze udziat w comiesiecznych, odbywajacych sie
online w kazdag druga sobote miesigca, spotkaniach Koordynatora Informac;ji Publicznej
Regionu AA Dolnoslagskiego. Omawiane sg podczas nich miedzy innymi zasady
organizacji Spotkan Informacyjnych o Wspoélnocie AA oraz wspotpraca z instytucjami, do
ktérych kierowana jest Informacja Publiczna.

tacznik ds. Informacji Publicznej uczestniczy réwniez w spotkaniach online
organizowanych przez stuzebnych Regionu Dolnoslaskiego AA. Spotkania te stuza
omawianiu biezgcych spraw zwigzanych 2z funkcjonowaniem stuzb, wymianie
doswiadczen oraz koordynowaniu dziatan podejmowanych na poziomie Regionu.

Na potrzeby grup AA w Zgorzelcu i Bogatyni przygotowano i wykonano wizytéwki, ulotki
oraz plakaty informacyjne.

Nawigzano réwniez wspotprace z Karkonoska Akademiag Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze. Po uzgodnieniach z Rektor, Panig Elzbietg Zieja, zaplanowano organizacje dwoch
Spotkan Informacyjnych w IV kwartale 2026 roku — jednego dla studentdéw oraz drugiego
dla kadry uczelni.

16 czerwca 2026 roku w Szkole Podstawowej nr 3 w Bogatyni odbyto sie Spotkanie
Informacji Publicznej Anonimowych Alkoholikéw, zorganizowane z inicjatywy Grupy AA
»Granica” ze Zgorzelca oraz nowo powstatej Grupy AA ,,Lustro” z Bogatyni.

W spotkaniu uczestniczyto 25 przedstawicieli réznych instytucji i Srodowisk
zawodowych, w tym funkcjonariuszki Policji, psychologowie, pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, placéwek oswiatowych i Urzedu Miasta i Gminy oraz
kuratorzy sadowi. Ze strony Wspdlnoty AA udziat wziety trzy osoby.

Spotkanie rozpoczeto sie prezentacjg multimedialng, podczas ktdrej przedstawiono
podstawowe informacje dotyczace dziatalnosci Wspdlnoty AA. Omowiono Program
Dwunastu Krokéw, Tradycje AA, zasade anonimowosci, strukture Wspdélnoty AAw Polsce
oraz mozliwosci kontaktu z AA. Zaprezentowano réwniez wybrane pozycje literatury AA.

W dalszej czesci dwoje cztonkéw Wspdélnoty podzielito sie swoim doswiadczeniem
zdrowienia, przyblizajgc uczestnikom praktyczne aspekty trzezwienia oraz znaczenie
Programu Dwunastu Krokéw i uczestnictwa w mitingach w procesie wychodzenia z
uzaleznienia.

Po czesci informacyjnej uczestnicy wypetnili ankiety ewaluacyjne, ktére postuza do
oceny spotkania oraz planowania kolejnych dziatan w zakresie Informacji Publiczne;j.
Przekazano réwniez materiaty informacyjne, w tym ulotki, broszury oraz wykaz grup AA
dziatajgcych na terenie Regionu.

Spotkanie byto okazjg do przedstawienia dziatalnosci Wspdélnoty AA osobom, ktdre w
swojej codziennej pracy majg kontakt z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz ich



rodzinami. Przyczynito sie réwniez do nawigzania i wzmocnienia wspotpracy pomiedzy
Wspdlnotag AA a lokalnymi instytucjami.

Reprezentant do Regionu — Marcin

Od ostatniego spotkania Intergrupy uczestniczytem w jednym spotkaniu online
Intergrupy, podczas ktérego omawiane byty zmiany w Karcie Intergrupy.

Bratem rowniez udziat w dwoch spotkaniach online Regionu Dolnoslaskiego. Poruszano
na nich miedzy innymi kwestie zwigzane z organizacjg Regionalnego Zlotu Radosci oraz
inicjatywe organizacji mitingu dla osob gtuchych i stabostyszgcych. Dwie grupy z
Wroctawia wyrazity gotowosé do zaangazowania sie w te inicjatywe, a Region
zadeklarowat jej wsparcie finansowe.

Uczestniczytem takze w spotkaniu online Informacji Publicznej. Dotaczytem réwniez do
zespotu zajmujagcego sie opracowaniem wniosku na Zgromadzenie Regionu,
prowadzonego przez Delegata Regionu Jarka. Do tej pory odbyty sie cztery spotkania
zespotu, a wniosek jest nadal opracowywany.

Kolejnym obszarem mojego zaangazowania jest udziat w zespole Reprezentantow do
Regionu odpowiedzialnym za organizacje warsztatéw dla Mandatariuszy.

Ponadto uczestniczytem w dwodch spotkaniach online poswieconych stuzbie we
Wspdlnocie, organizowanych przez Ize z Intergrupy Watbrzyskiej. Spotkania te beda
odbywaty sie cyklicznie, w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 na platformie Zoom.

Zastepca Sekretarza oraz t gcznika ds. Internetu — Gosia

W minionym okresie zweryfikowatam liste kontaktowa mandatariuszy oraz dane
kontaktowe grup dziatajgcych na terenie Intergrupy MOST. Zaktualizowatam réwniez spis
mitingdw, a zauwazone rozbieznosci pomiedzy wykazem a stanem faktycznym
przekazatam do stuzb Regionu.

Na biezaco przekazuje réwniez informacje o nadchodzgcych mitingach spikerskich do
stuzb Regionu, tak aby mogty zostaé zamieszczone w Regionalnym Serwisie
Informacyjnym.

Jestem réwniez zaangazowana w organizacje Warsztatéw Trzech Legatéw planowanych
na marzec 2027 roku. W ostatnich miesigcach regularnie uczestniczytam w spotkaniach
zespotu organizacyjnego i bratam udziat w biezgcych pracach zwigzanych z
przygotowaniem wydarzenia.

Stuzba przebiega prawidtowo, przy biezgcej wspotpracy z pozostatymi stuzebnymi
Intergrupy.

tacznik do Terapii i Oddziatu Detoksu w Bolestawcu — Edek

Stuzba przebiega bez problemdéw. Dziekuje wszystkim osobom zaangazowanym w
niesienie postania za regularnosé¢ i pamietanie o terminach — nie ma potrzeby
dodatkowego przypominania o spotkaniach.

W porozumieniu z personelem Oddziatu Detoksu zmieniono godzine spotkan. Obecnie
odbywaja sie one w pigtki w godz. 17:30-18:30.



Koordynator Zgromadzenia Regionu — Krzysztof

Spotkanie jest planowane na 21 listopada 2026, sala jest zarezerwowana i optacona.
Prosze o wsparcie zaréwno stuzebnych z Intergrupy jak rowniez wszystkich cztonkéw w
organizacji w dniu Zgromadzenia.

VI. Sprawozdanie Skarbnika

1) DATKI:
a) Stan kasy poczatkowy:
b) Datkigrup: + na Zlot Radosci 2026,
i) Granica — + Zlot Radosci,
Bartek — + Zlot Radosci,
Odrodzenie — zt,

)
)
iv) Kamienna - zt,
V) Niedziela - zt,
vi) Gromadka — zt,
vii)  Ksigzeca-zt+ zt Zlot Radosci,
viii) Gryf— zt,
ix) Quo Vadis - zt,
X) Promyk — zt + zt Zlot Radosci,
xi)  Dromader - zt
Xii) Oaza - zt + Zlot Radosci,

xiii)  Zwrot - zt
c) Kapelusz: zt (przeznaczony na zlot radosci)
d) RAZEM: zt.
2) WYDATKI:
a) Optata sali: zt,
Wynajem sali na Zgromadzenie Regionu: z{,
Dojazdy do Zaktadu Karnego — zt,
Optata za wptaty w baku - zt,
Zwrot kosztéw dojazdu dla Sekretarz na warsztaty dla IG Most: zt
) Kolportaz:
i)  Zaktad Karny i Areszt Sledczy: zt
)  Informacja Publiczna: zt
) Lesna: zt
iv)  Terapia Sieniawka: zt
)  Pakietdla grup AA: zt
vi)  Terapia Bolestawiec: zt
g) Zabezpieczenie rezerwy: zt
h) RAZEM: zt
3) STAN KONCOWY: zt

o O T

)
)
)
)
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VII. Sprawy Biezace

1) Marcin — Reprezentant Intergrupy MOST do Regionu — przedstawit propozycje
zmian w strukturze stuzb Regionu oraz zasadach gtosowania na Zgromadzeniu
Regionu. Wniosek zaktada m.in. zmiane sposobu reprezentowania Intergrup w
Regionie, uporzadkowanie sktadu Rady Regionu oraz zmiane zasad udziatu w



gtosowaniu na Zgromadzeniu, w tym zastgpienie mandatariuszy dodatkowymi
przedstawicielami wybieranymi przez Intergrupy. Marcin poprosit grupy o
zapoznanie sie z propozycjami, omowienie ich na swoich sumieniach oraz
mozliwie szybkie przekazanie opinii i wktadu w dalsze prace nad wnioskiem.

2) W Bogatyni powstata nowa grupa Lament, w miare jej rozwoju zostanie takze
wsparta przez grupe Lustro oraz stuzebnych Intergrupy a nastepnie dodana do
spisu mitingéw.

3) Martyna-Rzecznik |G - dla przypomnienia ponownie odczytata wniosek dotyczgcy
zmiany czestotliwosci organizacji Regionalnego Zlotu Radosci. Wszyscy
zgromadzeni zabrali gtos, wykazujgc duze zrozumienie dla przedstawionej
propozycji oraz potrzeby przekierowania czesci wysitkdbw na mniejsze, lokalne
inicjatywy, ktdre sg bardziej dostepne dla nowicjuszy. Po pierwszym gtosowaniu
wystuchano gtosu mniejszosci. Grupa ,,Zawsze Wracaj” nie poparta wniosku w
obecnym ksztatcie, wskazujgc jedynie, ze organizowanie Zlotu raz na pie¢ lat jest
zbyt rzadkie. Po wystuchaniu tego stanowiska wynik gtosowania nie ulegt zmianie.
Whiosek uzyskat poparcie Intergrupy i zostanie przedstawiony na Zgromadzeniu
Regionu w obecnym brzmieniu.

4) Gosia - obecnha Zastepczyni Sekretarza i Lgcznika ds. Internetu — zgtosita swoja
gotowos¢ do objecia stuzby Sekretarza i Lacznika ds. Internetu. Przeprowadzono
tajne gtosowanie z udziatem komisji. W gtosowaniu uczestniczyto 16 stuzebnych
uprawnionych do gtosowania. W jego wyniku Gosia zostata wybrana na Sekretarza
oraz tacznika ds. Internetu Intergrupy MOST.

5) Ustalono, ze gtosowanie odnosnie do zmian w Karcie Pracy Intergrupy zostanie
przeprowadzone we wrzesniu.

6) Obecnie mamy trzy otwarte wakaty:

a) Zastepca Skarbnika
b) Zastepca Sekretarzaitgcznika ds. Internetu
c) Reprezentantdo Regionu

Nastepne spotkania Intergrupy Most
30.08.2026 godz. 20:00 na platformie Zoom
26.09.2026 godz. 9:00 klub Zapiecek w Bolestawcu
o godz. 8:30 spotkanie stuzebnych IG MOST

SPIS MITINGOW INTERGRUPY MOST

MIEJSCOWOSC GRUPA ADRES SPOTKANIA DZIEN, GODZINA RODZAJ MITINGU
ZOtNIERZ
BOGATYNIA LUSTRO 140 NIERZY Il ARMII WP PIATEK, GODZ. 16.00 @ wszystkie otwarte
PONIEDZIALEK, zamkniety, otwarty w zaleznosci
BOLEStAWIEC ZIBI JANA PAWLA 11 50D GODZ. 19.00 o) B
BOLEStAWIEC ZAWSZE WRACAJ | JANA PAWLA |1 50D WTOREK, GODZ. wszystkie otwarte

19.00
BOLEStAWIEC KOTWICA JANA PAWLA 11 50D SRODA, GODZ. 19.00 | zamkniety, pierwszy otwarty



BOLEStAWIEC
BOLEStAWIEC
BOLEStAWIEC
BOLEStAWIEC

GROMADKA
GRYFOW SLASKI
JELENIA GORA

JELENIA GORA

JELENIA GORA

JELENIA GORA

LESNA

LUBAN
LUBAN
LUBOMIERZ

LWOWEK SLASKI

MIRSK
NOWOGRODZIEC

PIECHOWICE
SOBOTA
STANISZOW

WLEN
WOIJCIESZOW
ZGORZELEC
ZGORZELEC

ZGORZELEC

ZAREBA

TRATWA
FUNDAMENT
BARTEK
NIEDZIELA

GROMADKA
GRYF
NOWA DROGA

CASTOR

ODRODZENIE

NADZIEJA

OAZA

DROMADER
ZWROT
QUO VADIS

KSIAZECA

BENIAMINEK
UWIERZYLISMY

KAMIENNA
PROMYK
STANISZOWKA

WDZIECZNOSC
DZIEWIEC Slt
ZMIANA
GRANICA

3L

POKORA

JANA PAWLA 11 50D

BOLEStAWA
CHROBREGO 6

JARZEBINOWA 49
JANA PAWLA 11 50D

11 LISTOPADA 21
KOLEJOWA 45
CIEPLICKA 69

ALEJA
POLSKIEGO 18

WOIJSKA

1 MAJA 60

ARESZT SLEDCZY
ARTURA GROTTGERA 2

BAWOROWO 18F

ARMII KRAJOWEJ 30
JANA PAWLAII'5
PLAC KOSCIELNY 1

ALEJA WOJSKA
POLSKIEGO 25 C

PLAC WOLNOSCI 15
CICHA 4

KRYSZTAtOWA 53
SOBOTA 49
STANISZOW 59

DWORCOWA 8

BOLEStAWA
CHROBREGO 105

EMILII PLATER 9

ROMUALDA
TRAUGUTTA 77B

DASZYNSKIEGO 36

ZAREBA ZK LESNA 4

CZWARTEK,
19.00

PIATEK, GODZ. 19.00

SOBOTA, GODZ.
19.00
NIEDZIELA, GODZ.
19.00
CZWARTEK,  GODZ.
18.00

PIATEK, GODZ. 19.00
PONIEDZIALEK,
GODZ. 17.00

PIATEK, GODZ. 18.00

NIEDZIELA,
16.00

PONIEDZIALEK,
GODZ. 15.30

CZWARTEK,
16.30
PONIEDZIALEK,
GODZ. 18.00
PIATEK, GODZ. 18.00
SOBOTA,
19.00
CZWARTEK,
17.30
SRODA, GODZ. 18.00
PIATEK, GODZ. 19.00

CZWARTEK, GODZ.
18.00

SRODA, GODZ. 18.00
WTOREK, GODZ.
18.30
PONIEDZIALEK,
GODZ. 16.30
CZWARTEK, GODZ.
18.00

CZWARTEK, GODZ.
17.00

SOBOTA, GODZ.
17.00

NIEDZIELA,  GODZ.
16.00

SRODA, GODZ. 16.00

GODzZ.

GODZ.

GODZ.

GODZ.

GODZ.

zamkniety, drugi otwarty

zamkniety, otwarty w zaleznosci
od potrzeb
zamkniety, otwarty w zaleznosci
od potrzeb

zamkniety, wszystkie otwarte

otwarty, zamkniety w zaleznosci
od potrzeb
wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni otwarty
wszystkie otwarte

Wszystkie otwarte

wszystkie zamkniete (wejscie na
mityng po kontakcie
telefonicznym z tgcznikiem AA z
Gorg Intergrupy MOST)

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, otwarty w zaleznosci
od potrzeb

zamkniety, ostatni otwarty

wszystkie otwarte
zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, pierwszy otwarty
zamkniety, ostatni otwarty

TYMCZASOWO ZAWIESZONE
zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, przedostatni otwarty

wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni  otwarty
(wejscie na mityng po kontakcie
telefonicznym z tgcznikiem do ZK
Zareba Intergrupy MOST)
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21-23 sie

REGION AA ,DOLNOSLASKI” ZAPRASZA
NA X JUBILEUSZOWY ZLOT RADOSCI
POLACZONY ZE SWIETEM ,,ZDROJU”

BEDZIEMY RAZEM SWIETOWAC
45 - LECIE AA NA DOLNYM SLASKU
198112026
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Drogie Przyjaciotki! Drodzy Przyjaciele!

Z radoscig pragniemy Was poinformowac, ze w 2026 roku WspoéInota AA na Dolnym
Slgsku bedzie obchodzi¢ 45 - lecie swojego istnienia.

Ten szczegdlny dla nas jubileusz bedzie potaczony ze Swietem ,Zdroju”, nadajac
naszemu wydarzeniu wyjatkowy i ponadregionalny charakter.

Spotkajmy sie w dniach 21-23 sierpnia w,,Starej Kopalni” w Walbrzychu.
Serdecznie zapraszamy Was do wspdlnego swietowania.

Bedziemy Wam sukcesywnie przekazywac szczegoétowe informacje o zlocie
i od stycznia 2026 r. sg juz czynne telefony informacyjne:
669 995 977 - Adam, 601 993 500 - Zbyszek

Telefon informacyjny dotyczgcy mozliwosci noclegowych: 600 440 974 - Andrzej M.

WSPOLNOTA DUCHA - JEZYK SERCA

Zredagowata:
Gosia Sekretarz oraz tacznik ds. Internetu IG MOST
POGODY DUCHA



