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Szczeg6ty spotkania

Data: 15.08.2026 (sobota)
Godzina: 9.00-11.30

Miejsce: PIK, pl. Sw. Macieja 5,
Wroctaw

Prowadzgcy: Wiesiek, rzecznik
IG Odra

Liczba uczestnikow: 17

W tym uprawnionych do
glosowania: 17

Kworum: tak (14)

Przebieg spotkania

Prowadzqcy przywitat zgromadzonych - stuzebnych
“ Intergrupy, przedstawicieli grup oraz pozostatych
uczestnikéw, nastepnie przedstawit scenariusz spotkania.
Zostat on zaakceptowany przez uczestnikdw bez zmian,
po czym spotkanie rozpoczeto wspdlnym odmowieniem
~Deklaracji Odpowiedzialnosci”.

Deklaracja
Odpowiedzialnosci

Gdy ktokolwiek, sc]e:a"usz' , o
. . . .Autoprezentacja uczestnikow
gdZ'ekO'W'ek pofrzebuJe 2.Wakaty i rekomendacije
pomocy, cheg, aby 3.Wiesci z grup
napotkat wyciagnietg ku 4.Sprawozdania ze stuzb IG
niemu pomocng dton AA. 5.Wolne wnioski:
| za to jestem = obecno$¢ AA na Tik Toku
= oznakowanie mitingéw
= od$wiezenie szaty graficznej literatury i ulotek
6.ustalenie szczegbtdw kolejnego spotkania
Spotkanie zakohczono wspdinym odmodwieniem Modlitwy
o Pogode Ducha.

odpowiedzialny.

Intergrupa AA ,,ODRA”

Siedziba IG - Punkt Informacyjno Kontaktowy
Wroctaw, pl. Sw. Macieja 5
odra009@aa.org.pl

Region Dolnoslgski
Dolnoslgski 009 - Anonimowi Alkoholicy
dolnoslaski@aa.org.pl



mailto:odra009@aa.org.pl
https://aa.org.pl/podzial-regionalny/dolnoslaski/
mailto:dolnoslaski@aa.org.pl

GRUPY

Wiesci z grup

Tolerancja:
e Reprezentant: Andrzej — jednorazowy
mandat
e Mityngi: niedziela, godz. 17:00, pl. Szkolny 2,
Wotdw
Frekwencja 6-10 osdb; grupa krokowa; ostatni
mityng w miesiqcu jest otwarty; w ostatnim
miesiqgcu grupa pozegnata dwdch wieloletnich
uczestnikoéw, ale pojawit sie nowicjusz

Konkret

e Reprezentant: Kazik — mandatariusz

e Mityngi: niedziela, godz. 18:00, ul. Bozego

Ciata 1, Wroctaw

Najwazniejszy jest problem; ponadto rundka
uczug, Kroki i Tradycje. Stuzby obsadzone;
wraz z grupq Przebudzenie grupa wspiera grupe
Albert w Jugowicach

Biskupin

e Reprezentant: Tomek — mandatariusz

» Mityngi: $roda, godz. 18:00, ul. Wittiga 10,

Wroctaw

Frekwencja 16—22 osoby; od miesigca grupa
ma potykacze utatwiajgce znalezienie sali; mato
nowicjuszy, ale przychodzq osoby z innych grup;
dziata biblioteczka, sq sponsorzy; grupa
mieszana

Feniks
e Reprezentant: Edek — mandatariusz
e Mityngi: wtorek, godz. 17:30, ul. Kasprowicza
26, Wroctaw
Frekwencja 16—20 osbb, réwniez w czasie
wakaciji; grupa krokowa; mita, przyjemna
atmosfera

Halina
e Reprezentant: Piotrek — jednorazowy
mandat
e Mityngi: pigtek, godz. 17:30, ul. Taugutta 34,
Wroctaw
Frekwencja 3—-6 osbb; kameralna grupa; dzigki
matej frekwencji mozliwa jest spokojna dyskusja

Przebudzenie

e Reprezentant: Marta — mandatariusz

e Mityngi: czwartek, godz. 18:00, ul.

Grabiszyfska 103, przy koSciele

Frekwencja zwykle okoto 10 osdb; ostatnio nizsza
ze wzgledu na wakacje i wyjazdy; pojawita sie
nowicjuszka; grupa wspiera grupe Albert w
Jugowicach w kazdy piqgtek, gdzie frekwencja
jest zmienna

Matgorzata
e Reprezentant: Jakub — mandatariusz
e Mityngi: niedziela, godz. 10:15,
ul. Korzeniowskiego 18, Wroctaw
Frekwencja 20-50 osob; ok. 10 osbb z terapii;
grupa krokowa

Hurtownia
e Reprezentant: Piotrek — mandatariusz
e Mityngi: niedziela, godz. 18:00, schronisko dla
os6b bezdomnych Brata Alberta, ul.
Matachowskiego 15, Wroctaw
Grupa kilkuosobowa, skupiajgca sie gtdbwnie na
problemie

Przebudzeni Zakrzéw
e Reprezentant: Kasia — jednorazowy mandat
e Mityngi: wtorek, godz. 18:00, ul. Krélewska 30,
Wroctaw
Frekwencja minimum 15 osdb; prezna grupa,
coraz wigcej kobiet uczestniczy w spotkaniach

Nomad
e Reprezentant: Krzysztof — mandatariusz
e Mityngi: sobota, godz. 17:00, ul. Kasprowicza
26, Wroctaw
Frekwencja ostatnio spadajqca, przecietnie 10—
12 0sbb; grupa pracuje na Krokach i Tradycjach;
jest tez praca na problemie



StUZBY
Sprawozdanie stuzb IG (1/2)

Reprezentant IG do Regionu — Andrzej

Na ostatnim spotkaniu z delegatami wcigz byt
omawiany temat zmian w stuzbach Regionu

i uczestnictwa mandatariuszy w gtosowaniach.
Nic wiecej do przekazania.

Reprezentant IG do Regionu - Piotrek

Jako jeden z organizatoréw zachecit do kontaktu
w sprawie warsztatow bezpieczehstwa. Obecnie
poszukiwani sq spikerzy spoza Regionu.

tgcznik w ZK przy Kleczkowskiej — Darek
Spotykamy sie w poniedziatki 0 15.30, przemiennie

z oddziatdéw zamknietych i pétotwartych. Ostatnio
przychodzq liczne grupy, okoto 20—30 osbb, czasem
brakuje miejsc siedzgcych, co pokazuje duzy
potencjat. Wiele oséb przychodzi z przymusu, ale

z pokorqg ttumaczymy, ze z doSwiadczenia wiemy,

iz niejednokrotnie do pierwszego mitingu zmusza
sytuacja. Cieszy nas, ze pozyczajq literature i ksigzki
krgzq migdzy osadzonymi.

Spotkania odbywajq sie systematycznie, cho¢
zdarzajq sie problemy z doprowadzeniem
osadzonych — czesto dtugo na nich czekamy. Powoli
sytuacja sie jednak klaruje i mamy nadzieje, ze

z czasem nasza obecnos¢ bedzie bardziej brana
pod uwage.

Zachecam do uczestnictwa i dotgczania do grup
niosqcych postanie, nie tylko do zaktaddéw karnych.
Z wiasnego doswiadczenia i rozmdw z osadzonymi
wiem, ze te spotkania sq im bardzo potrzebne.
Nawet jesli nie rozmawiajq z nami, czgsto obserwujg
i Igng do spotkan. Kontakt ze Swiatem zewnetrznym
jest dla nich wazny — po wyjsciu majg dokqd péjs¢,
nie zostajg sami i mogq stopniowo oswajac sie

zZ rzeczywistosciaq.

Sptynety zaproszenia na warsztaty 12 Krokdéw, co jest
nowosciq w tej placéwece. Jest zainteresowanie
placowki, wigc zaktadam, ze uda sie to przeforsowaé
i osadzeni bedq mogli skorzystac¢ z tych warsztatéow
i zapozna¢ sig z Programem. Z powodu choroby
koordynatora utkneto zaplanowane spotkanie
informacyjne, ale mam nadzieje, ze uda sig je
przeprowadzic.

Dzigkuje za wsparcie Jarkowi, Intergrupie

i przyjaciotom ze wspéinoty.

tgcznik w AS na Fiotkach - tukasz

Zostato podpisane nowe porozumienie, dzieki czemu
pod koniec lipca wznowiono mityngi. Odbywajqg sig
one w kazdg sobote o godzinie 10.00, do tej pory
odbyty sie juz trzy. Zgodnie z porozumieniem lista
o0s6b z naszej strony jest ograniczona do pigciu oséb.
Obecnie pracujemy nad jej rozszerzeniem, aby mie¢
wiekszg mozliwo$¢ obsadzenia mityngow.

Bardzo dziekuje Darkowi oraz innym osobom
niosqcym postanie za wsparcie — dzigki nim udaje sie
organizowad te mityngi.

tgcznik w AS przy Swiebodzkiej — Grzegorz
Urlop

Koordynator ds. Informacji Publicznej — Aldona
Zespot spotyka sie regularnie online i na zywo
podczas AAkcji.

Ostatnie dziatania:

e emisja spotu informacyjnego MPK w lipcu jest
kontynuowana. Jest on emitowany bezptatnie
w ramach kampanii spotecznej MPK i bedzie
wyswietlany do 20 sierpnia;

e rozestaliSmy listy intencyjne do kuratoréw
sqgdowych we Wroctawiu z prosbqg o przekazanie
naszych materiatéw. Na chwile obecng
otrzymaliémy juz jedng odpowiedz i zgode
zespotu kuratoréw przy Sqdzie Rejonowym
dla Wroctawia-Srédmiescia;

e uzupetniliSmy materiaty, takie jak plakaty, ulotki
«Rzut oka na AA” i ,Czy AA jest dla Ciebie?” oraz
wizytowki, w Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

e cykliczne AAkcje - na spontanie z Sitqg Wyzszq
chodzimy po réznych miejscach i pytamy, czy
mozemy zostawi¢ materiaty. Ostatnio
zostawiliSmy je m.in. na dworcu PKP, w kawiarni
Stacja Dialog, w BWA Wroctaw Galerii Sztuki
Wspbiczesnej na dworcu PKP, w Komisariacie
Kolejowym Komendy Wojewoddzkiej Policiji
oraz w kawiarni Fit Cake przy ul. Pitsudskiego.

Zachgcamy do zgtaszania sie do zespotu i wspdlnego
dziataniag, zwtaszcza ze widzimy pozytywny odbi6r
naszych dziatan i duzq przychylno$¢ ludzi.



StUIBY
Sprawozdanie stuzb IG (2/2)

Rzecznik — Wiesiek

Systematycznie biore udziat w spotkaniach stuzb
regionu na platformie zoom oraz na zywo.

W czerwcu tego roku spotkanie stuzb regionu
odbyto sie w siedzibie PIK na zaproszenie naszej
Intergrupy. Nadal odwiedzam grupy AA bedqgce

w naszych strukturach i nie tylko. Jestem w statym
kontakcie ze stuzebnymi Intergrupy i jezeli pojawiq
sie jakie$ zagadnienia zwigzane z niesieniem
postania pomigdzy spotkaniami Intergrupy,
reaguje na biezgco.

tgcznik ds. Internetu — Kamil

Stuzba przebiega bez problemu. Przesytam na
biezqco informacje. Sprawdzam poczte. Szukam
zastepce.

Sekretarz IG - Kasia
Nowo objeta stuzba

Kolporter IG — Ania
Urlop

Skarbnik IG - Ryszard
Stan kasy na dzieh dzisiejszy wynosi 3214,09 zt.
Zaplanowane oraz biezgce wydatki:

» warsztaty krokowe (w przypadku, gdy nie
sfinansujq sig w catoéci, Intergrupy Odra i Slgza
pokryjq powstatq réznice);

e pokrycie kosztow udziatu w ogdlnopolskich
warsztatach dla stuzebnych zainteresowanych
udziatem;

e informacja publiczna;

e zakupy - 254 zt;

e wsparcie dla grupy Albert Jugowice - 150 zt

Datki z grup:

Nomad - 100 z
Manreza - 50 zt

Halina - 50 zt

Feniks - 100 zt
Przebudzeni Zakrzoéw - 100 zt
Konkret - 20 zt
Przebudzenie - 20 z
Albert Jugowice - 20 zt
Bisupin - 200 zt
Matgorzata - 300 zt

Kapelusz - 36zt

Tradycja | méwi nam, ze nasze wspodlne dobro
i jednos¢ AA sq najwazniejsze. Dlatego, jesli
mamy pytania lub watpliwosci dotyczgce
czyjej$ stuzby, warto najpierw porozmawiaé
bezposrednio z osobq, ktérej sprawa dotyczy.

Dajmy sobie mozliwo$¢ wyjasnienia sytuacii
i wystuchania drugiej strony, zanim
wyciggnhiemy przedwczesne wnioski lub
podejmiemy dziatania w oparciu o niepetne
informacje. W ten sposéb dbamy o siebie
nawzajem i o jedno$¢ naszej Wspodlnoty.

Wakaty i rekomendacje

Brak rekomendaciji.

Ponizej aktualny stan stuzb i wakatéw w Intergrupie AA
,Qdra” na dzief 15.08.2026 r.

Przypominamy, ze stuzba zastepcy w IG wymaga
rekomendaciji grupy macierzystej.

Stuzba Stuzebny Kadencja  Zastepca
Rzecznik Wiesiek 10.2026 wakat
Skarbnik Rysiek 09.2026 Kasia
Kolporter Ania 03.2027 wakat
Sekretarz Kasia 08.2028 wakat
tgcznik ds. Internetu Kamil 10.2026 wakat

Koordynator ds. Informaciji

Publicznej Aldona 10.2027 wakat
Reprezentant do regionu (1) Andrzej 04.2027 wakat
Reprezentant do regionu (II) Piotrek 02.2028 wakat

tqcznik w ZK przy Kleczkowskiej Darek 02.2028 wakat
tgcznik w AS na Fiotkach tukasz 06.2028 wakat
tqcznik w AS przy Swiebodzkiej Gregorz 10.2026 wakat



WOLNE WNIOSKI

Obecnos¢ AA na TikToku

Podniesiono temat stosunku Intergrupy

do obecnosci AA we wspodtczesnych mediach,

w szczegdblnosci na TikToku. W dyskusji rozwazano
mozliwo§¢ dotarcia z informacjg o AA do
mtodszych odbiorcoéw, zgodnie z duchem Pigtej
Tradycji, oraz zwigzane z tym kwestie
anonimowo$ci i unikania zewnetrznej promocii.

W dyskusji zwrécono uwage m.in. na specyfike
algorytmow TikToka, mozliwos€ pojawiania sig
obok tresci AA materiatéw dotyczgcych alkoholu
oraz ryzyko, ze osoby poszukujgce pomocy mogqg
trafia€ réwniez na tresci sprzeczne z celem
Wspodlnoty.

Po dyskusiji postanowiono, ze na nastepnym
spotkaniu zostanie wypracowane stanowisko
w tej kwestii, zgodne z sumieniem grupy.
Zapraszamy do udziatu w spotkaniu i dyskusiji.
Ustalone stanowisko zostanie opublikowane
w kolejnym biuletynie.

Odswiezenie szaty graficznej
literatury i ulotek

W trakcie dyskusiji nt. TikToka odwotano sie do
fundamentéw, na ktérych mozemy sie skupié

zanim wkroczymy do medidéw spotecznosciowych.

CzeS¢ materiatdow informacyjnych AA jest dzi$
przestarzata wizualnie i moze by¢ mato
atrakcyjna, szczegdlnie dla mtodszych odbiorcow.

Chcemy zapyta€ Konferencjg, czy planowane sq
konsultacje dotyczgce unowoczesnienia literatury
i materiatdéw AA, w tym ich szaty graficzne;j.

Na nastepnej Intergrupie ustalimy doktadne
brzmienie pytania. Zapraszamy do udziatu i
dzielenia sie swoimi propozycjami.

W ramach dtugiej dyskusji wymieniono argumenty
za i przeciw, miedzy innymi:

+ TikTok jest dla miodziezy jednym z podstawowych
kanatéw komunikacji. Dotarcie do mtodych ludzi

za posrednictwem tradycyjnych kanatéw moze by¢
znacznie trudniejsze.

- Nie mamy kontroli nad komentarzami ani nad
dziataniem algorytméw. Istnieje réwniez ryzyko
tgczenia materiatdéw AA z niepozgdanymi tresciami,
co moze mie€ negatywny wptyw na wizerunek
Wspélnoty.

+ Swiat sie zmienia, AA nie powinno catkowicie
ignorowa¢ nowych sposoboéw komunikacii.

- Korzystanie z nowych technologii wymaga
ostroznosci i rozwagi.

+ Wspodiczesna mtodziez czerpie duzq czes€ wiedzy
z TikToka. Odpowiednio przygotowana, prosta

i zgodna z Tradycjami obecnos€ AA na tej
platformie mogtaby by¢ skutecznym sposobem
dotarcia do mtodych ludzi.

- Z drugiej strony TikTok jest przede wszystkim
postrzegany jako medium rozrywkowe, dlatego
mtodzi ludzie mogq nie traktowaé go jako miejsca,
w ktérym mozna szuka¢ rozwigzania swoich
problemoéw.

- TikTok nie cieszy sig opiniq szanowanego medium

Oznakowanie mitingow

Temat oznaczen miejsc mityngdw regularnie powraca.
Zaproponowano, by kazda grupa spojrzata na swojq
lokalizacje oczami nowicjusza — na chwile zapomniata,
ze zna droge na pamiegg, i sprawdzita, czy osoba
przychodzgca pierwszy raz rzeczywiscie bez problemu
wie, ktéredy ma i§¢€. Poproszono mandatariuszy

0 poruszenie tematu na grupie i przypomnieniu

o potrzebie lepszego oznaczenia miejsc mityngow.

Na nastepnym spotkaniu Intergrupy zastanowimy sig,
jak mozemy pomébc grupom w przygotowaniu lepszych
oznaczen, jesli wyrazq one takq che€.



POZOSTALE

Rocznice

Katarzyna - Przebudzeni Zakrzéw - 1rok
Anna - Przebudzeni Zakrzow - 1 rok
Wiesiek - Manreza - 27 lat

Gratulujemy!

Nadchodzqgce wydarzenia

Intergrupa “Odra” i Intergrupa “Sleza” zapraszajq na:

Warsztaty bezpieczefstwa
26.09.2026, godz. 8:00-17:30
Ztotnickie Centrum Spotkan, ul. Wielkopolska 7, Wroctaw

Optata organizacyjna: 10 zt*
* Istnieje mozliwo$¢ wspdlnego zamowienia obiadu w restauraciji Kana
Cafe - do 18.09.2026, za posrednictwem zespotu organizacyjnego.

Rafat - 796 171 932
Piotr - 602 790 962

Karolina - 606 437 426
Piotr - 576 541774

Warsztaty 12 Krokow Anonimowych Alkoholikéw
17.10.2026, godz. 9:30-18:30

Katolicki Zespot Szkolno-Przedszkolny, ul. Paulifiska 14,
Wroctaw

Darowizna: 50 zt; w cenie sala, materiaty, kawa/herbata
oraz kietbasa na grilla.

Gosia - 500 832 842
Alicja - 530 272 505

Rafat - 796 171 932
Darek - 606 631208

Szukasz stuzby?

Nastepne (et
spotkanie

Przyjeto zaproszenie grupy
Przebudzeni Zakrzéw.
e 19 wrzeénia 2026 r. (sobota)
e godz. 9:00
 ul. Krolewska 30, przy kosciele
e Dojazd: do petli Osiedle
Sobieskiego liniami D, 111, 130

1. Zastanowimy sig, jak mozemy
poméc grupom, ktoére wyrazq
takg cheg¢, w przygotowaniu
czytelnych oznaczen.

2. Sformutujemy pytanie do
Konferenciji nt. odSwiezenia
szaty graficznej materiatow
AA i jak przebiega taki proces.

3. Wypracujemy stanowisko
nt. obecnosci na TikToku.

Zapraszamy!

“Pomaganie innym to fundament
twojego powrotu do zdrowia.”
WK, s. 98.

Stuzba daje mozliwos¢ zachowania
tego, co sami otrzymalis§my od
Wspblnoty AA. Jezeli chcesz sie
dowiedzie€ wiecej i wesprzec,
skontaktuj sie z tgcznikami

i koordynatorami:

Zaktady karne i areszty Sledcze
* AS przy Swiebodzkiej - Grzegorz (530 253 192)
* ZK przy ul. Kleczkowskiej - Darek (602 685 288)
« AS$ “Fiofki” - tukasz (503 067 616)

Zespot Informacji Publicznej
e Aldona (602 312 020)

Telefon w PIKu
» Rafat (796 171 932)

Zachecamy réwniez do stuzb w Intergrupie!
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