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Sprawozdanie z udziatu w 60. Konferencji Stuzby Krajowej AA
w Wielkiej Brytanii
York

17-19 kwietnia 2026 roku

Konferencja oficjalnie rozpoczynata sie w piatek po potudniu, niemniej wiekszosé
powiernikow i delegatow przyjechata do hotelu juz w czwartek. Tego dnia zosta-
tem zaproszony na spotkanie z innymi goSEmi zagranicznymi przez powiernikow
z Regionu Europy Kontynentalnej (Continental European Region) - konczacego
stuzbe oraz elekta. MieliSmy okazje zadawac pytania, opowiedzie€ o sobie i swo-
ich oczekiwaniach, ale takze po prostu spedzi¢ czas w serdecznej atmosferze.
Tego samego dnia wieczorem zorganizowany byt rowniez mityng AA.

W piatek, jeszcze przed oficjalnym otwarciem Konferencji, zorganizowano spo-
tkanie dla gosci zagranicznych, podczas ktorego przekazano nam materiaty
konferencyjne, identyfikatory oraz udzielono podstawowych informacji. Miedzy
innymi dowiedziatem sie wowczas, ze zielona kropka na moim identyfikatorze
oznacza goscia (obserwatora), natomiast czerwone kropki maja delegaci bioracy
po raz pierwszy udziat w konferencji (pierwszego terminu - w Wielkiej Brytanii
nie ma delegatow zerowego terminu, jak w Polsce).

Gdy po raz pierwszy zobaczytem liczbe zagadnien skierowanych do Konferencji
oraz ogrom materiatow przygotowanych na te okolicznos¢, ogarnety mnie silne
watpliwosci, jak Konferencja zamierza omowic to wszystko w zaledwie 48 go-
dzin - wydato mi sie to nierealne. Okazato sig, ze juz w piatek wieczorem odbyty
sie glosowania nad dwoma zagadnieniami, ktérych poczatkowo nie zauwazytem
w programie - chodzito o przygotowanie specjalnego filmu o AA oraz utworzenie
nowego biura na terenie Europy kontynentalnej na potrzeby obstugi grup anglo-
jezycznych na tym obszarze.

Szczegblnie zainteresowata mnie idea powstania filmu o Wspdlnocie. Pytanie
dotyczace tego tematu pojawito sie na zesztorocznej konferencji, a w ciggu
ostatniego roku nawigzano rozmowy z rezyserem Lee Barnesem, ktory dzieki
wspotpracy ze studentami szkoty filmowej moze zaoferowaC wykonanie profe-
sjonalnego filmu za niska cene (dla filmu o dtugosci 9-11 minut budzet wynosi
9000 funtéw; w tej cenie mozna rowniez przygotowac trzy odpowiednio krotsze
filmy). Konferencja wstepnie zaakceptowata ten kierunek dziatan. To z pewno-
Scig krok w kierunku uczynienia naszej Wspolnoty bardziej widoczng tam, gdzie
zdesperowani ludzie bedg szuka¢ pomocy.
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Oficjalne otwarcie Konferencji nastgpito o godz. 14.45 w sali plenarnej. Po od-
czytaniu Dwunastu Tradycji wystuchaliSmy przemowienia inauguracyjnego, ktére
byto duchowg ucztg przygotowang wokot tematu ,Love & tolerance of others”.
Zaréwno w przemowieniu inauguracyjnym, jak i w trakcie catej Konferencji jak
refren powracata mysl, a wtasciwie nasze wspolne doswiadczenie, ze dla nas,
chronicznych alkoholikéw, stuzba nie jest opcja - jest jedyng drogg, na ktorej je-
stesmy ,Prowadzeni przez 36 zasad”, jak przypomina temat tegorocznego Swia-
towego Mityngu Stuzb.

Spotkanie plenarne obejmowato rowniez przedstawienie przewodniczgcych
wszystkich szesciu komisji, omowienie programu oraz zasad gtosowania. Na-
stepnie uczestnicy rozpoczeli prace w komisjach. Zostatem przydzielony do ko-
misji numer 3.

Kilka uwag praktycznych dotyczgcych pracy w komisjach:

1. Podobnie jak podczas KSK AA w Polsce, giownym zadaniem komisji byto
przygotowanie odpowiedzi na pytania skierowane do Konferencji. R6znica
polegata na tym, ze wszyscy uczestnicy juz wczesniej wiedzieli, jakie pytania
bedg omawiane. Delegaci przydzieleni do komisji zbierali wiec we Wspolno-
cie wytgcznie opinie dotyczace tych pytan, na ktore odpowiadali podczas
obrad.

2. Komisje roznity sie jedynie numerami i kolorami - kazda miata przypisany
inny kolor. Moja komisja byta ,zielona”, co utatwiato rozpoznanie materia-
téw, sali oraz innych cztonkdéw komisji (kolor ramki na identyfikatorze).

3. Kazdy uczestnik - powiernik, delegat czy obserwator - ustawit przed sobg
.piramidke”, na ktérej umiescit swoje imie i region. Utatwiato to zwracanie
sie do siebie i wprowadzato porzgdek podczas pracy - do konca obrad ko-
misji uczestnicy zajmowali wyznaczone miejsca.

4. W pierwszej kolejnosci uczestnicy przedstawili sie, a nastepnie delegaci od-
czytywali zebrane w regionach opinie. Dopiero pozniej przystepowano do
przygotowania odpowiedzi na pytania.

5. Praca w komisjach byta intensywna. W pigtek obrady trwaty dwie godziny
przed kolacjg, w sobote od rana do obiadu oraz kolejne dwie godziny po
obiedzie. Potem przewodniczgca wraz z sekretarzem dopracowywali odpo-
wiedzi na dwa pytania, nad ktorymi pracowata cata komisja.

Po kolacji Konferencja wrocita na sale plenarng, gdzie najpierw wystuchano
szczegbtowego raportu z dziatan podejmowanych przez Rade Powiernikow (Ge-
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neral Service Board), a nastepnie odbyto sie forum otwarte. Byto to bardzo cie-
kawe doSwiadczenie - mimo poznej pory (forum rozpoczeto sie o godz. 21.30)
sala plenarna byta petna. Nie okreslono konkretnego tematu forum, a kazdy
uczestnik miat mozliwoS¢ podzielenia sie tym, co uwazat za wazne, przekazac
uwagi, wskazac trudnosci lub watpliwosci, a takze sprobowac odpowiedzie¢ na
zadane pytania. Dyskusja byta dosS¢ zywa i mozna byto odnieS¢ wrazenie, ze
czeS¢ uczestnikow nie byta zadowolona z zakonczenia spotkania z powodu upty-
wu czasu. Przy wyjsciu z sali plenarnej kazdy otrzymat odpowiedzi przygotowane
przez komisje, nad ktorymi Konferencja miata gtosowac w niedziele rano.

Gtownym punktem obrad w ostatnim dniu Konferencji byty odpowiedzi na py-
tania przygotowane przez komisje. Podobnie jak w piatek, gdy przedstawiano
przewodniczacych poszczegblnych komisji, rowniez w niedziele wszyscy prze-
wodniczacy zajeli miejsca na podium, zwrdoceni twarzg do uczestnikow, i kolejno
prezentowali sprawozdania z prac swoich komisiji.

Komisja numer jeden odpowiadata na pytania dotyczgce zmiany w Preambule
AA stow ,kobiet i mezczyzn” na ,ludzi”. W samej komisji nie osiggnieto zgodnosci
co do odpowiedzi. Gtownymi watpliwosSciami zgtaszanymi przez jej cztonkow byta
koniecznoS¢ wprowadzenia zmian w wielu innych pozycjach literatury, w ktérych
uzywane sg te stowa, podczas gdy AA w Wielkiej Brytanii w duzej mierze korzysta
z literatury wydawanej w USA, a takze zwigzane z tym koszty.

Drugie pytanie dotyczyto samowystarczalnosci oraz sposobow zwiekszenia war-
tosci kapelusza. W odpowiedzi przygotowano liste dziatan, ktére Konferencja
rekomenduje do podjecia. Dodatkowo komisja nr 1 omawiata zmiany wprowa-
dzane do poradnika w rozdziale dotyczacym AA w zaktadach karnych.

Komisja nr 2 odpowiadata na pytanie dotyczgce udziatu dzieci, 0s6b matoletnich
i mtodocianych w mityngach AA. Odpowiedz musiata uwzglednia¢ warunki praw-
ne obowigzujgce w Wielkiej Brytanii, przy jednoczesnym zachowaniu zasady, ze
kazdy alkoholik ma prawo uczestniczy¢ w mityngu AA - przeciez przy wejsciu
na mityng nikt nie sprawdza dokumentow tozsamosci. Drugie pytanie dotyczyto
mozliwych dziatan, ktore przyblizytyby prace Konferencji grupom, tak aby kazdy
cztonek AA miat lepsze wyobrazenie o jej celach i zadaniach.

Komisja nr 3, w ktorej miatem zaszczyt uczestniczyC jako obserwator, odpowia-
data na pytania dotyczgce tego, jak utatwic¢ dostep do AA osobom starszym oraz
jak utatwic zrozumienie i stosowanie Dwunastu Koncepcji na wszystkich pozio-
mach stuzb w AA. ChocC pytania wydawaty sie bardzo praktyczne, w obu przypad-
kach kryty sie trudne do przezwyciezenia wyzwania.
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W odniesieniu do 0sob starszych jako pierwsze pojawity sie kwestie zwigzane
z ograniczeniami dotyczacymi rowniez 0sob z niepetnosprawnosciami - w zakre-
sie poruszania sie, stuchu i wzroku, a takze ograniczonymi mozliwosciami inte-
lektualnymi. Pojawito sie jednak pytanie, czy osoby starsze mozemy traktowac
jako osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng. Oczywiscie nie. Nie jest row-
niez jednoznaczne, od jakiego wieku nalezy traktowac ludzi jako osoby ,starsze”
- podobno w przestrzeni publicznej w Wielkiej Brytanii za taka granice przyjmuje
sie wiek 55 lat, co spotkato sie raczej z rozbawieniem uczestnikow.

Rowniez przyblizanie Dwunastu Koncepcji cztonkom Wspolnoty ujawnia trudno-
Sci w jednoznacznym okresleniu, czym jest dostepnosc. Eseje Billa sg rzeczy-
wiscie napisane dos¢ trudnym jezykiem, jednak w literaturze dostepne sg krot-
sze wersje, wersje rysunkowe, a w Wielkiej Brytanii takze film przedstawiajgcy
Koncepcje w bardziej przystepny sposob. Pojawita sie watpliwos¢, czy tworzenie
kolejnych materiatow jest potrzebne oraz czy istnieje lepsza droga poznawania
i rozumienia Koncepcji niz stuzba we AA.

Komisja nr 4 mierzyta sie z pytaniami dotyczgcymi unikania stow ,samoobro-
na” i ,ochrona” (safeguarding) na rzecz okreslen ,jednosc¢” (unity) i ,bezpieczen-
stwo” (safety), ktore maja silne korzenie w naszej literaturze. Drugie pytanie
rowniez dotyczyto ochrony (safeguarding), tym razem w kontekscie uzupetnienia
wytycznych w Poradniku stuzby AA.

O ile pierwsze pytanie wskazywato na potrzebe ostroznosci w przenikaniu prze-
pisow prawa do zasad obowigzujgcych we Wspodlnocie, a takze w okreslaniu
tego, na co ktadziemy nacisk, o tyle drugie pytanie miato bardziej praktyczny wy-
miar - dotyczyto tego, jakie stuzby powinny, zgodnie z poradnikiem, sta¢ na stra-
zy zasad bezpieczenstwa (safeguarding), jakie kryteria dotyczace czasu trwania
trzezwosci nalezy stosowac itp.

Komisja nr 5 odpowiadata na pytanie dotyczace zagadnienia, ktére w ostatnim
czasie dotyka niemal kazdego cztowieka - wptywu i roli sztucznej inteligencji w co-
dziennym zyciu, a w tym przypadku w AA. Omawiano zarowno mozliwosci oferowa-
ne przez Al, jak i ryzyko zwigzane z jej wykorzystaniem. Rowniez w tym przypadku
podkreslano koniecznoS¢ uwzglednienia zasad korzystania z tych narzedzi przy
aktualizacji Poradnika dla stuzb AA. Drugie pytanie dotyczyto rowniez uzupetnienia
Poradnika, tym razem o szczegdty dotyczace stuzby witajacego na grupach.

Pierwsze pytanie, ktérym zajmowata sie komisja nr 6, dotyczyto napojow bezal-
koholowych, szczegolnie piw, win i szampanow bezalkoholowych, oraz rekomen-
dacji, jakie Konferencja mogtaby skierowa¢ do 0sob na poczatku drogi w AA.
Wydaje sie, ze osoby kierujgce to pytanie chciaty uzyska¢ odpowiedz na pytanie:
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,Pi€ czy nie pi¢”, jednak Konferencja takiej odpowiedzi nie udzielita, wskazujac
w pierwszym rzedzie (cho¢ nie wytacznie) na Tradycje Dziesigta. Drugie pytanie,
choc bardzo obszerne, dotyczyto aktualizacji tresci Poradnika.

Po tej czesci wybrano prowadzacego przysztoroczng Konferencje, ustalono jej
date (9-11 kwietnia 2027 roku) oraz zatwierdzono nowych stuzebnych.

Grzegorz
delegat narodowy | terminu



