Historia powstania Grupy AA , Bratek” w Suwatkach

Grupa AA ,Bratek” powstata w 1985 roku w Suwatkach, jednak jej poczqtki i korzenie
siegajg Wegorzewa. To wtadnie tam pracowat Witadystaw Bratko — teolog i filozof,
ktéry ukonczyt rowniez studium pomocy psychologicznej w Warszawie. Po dzi$
dzieh pozostaje on oddanym przyjacielem Wspolnoty AA.

Trudne poczgtki w realiach PRL

W czasach PRL, w miejscowosci Rudziszki koto Wegorzewa, pan Witadystaw
zajmowat sie pacjentami uzaleznionymi od alkoholu. W tamtym okresie na
oddziaty odwykowe trafiano gtdwnie po to, by otrzymaé zwolnienie lekarskie.
Owczesna medycyna opierata sie niemal wytgcznie na leczeniu
farmakologicznym — pacjentom podawano Anticol i aplikowano Esperal. Poniewaz
leczenie ,chemiq” nie przynosito oczekiwanych skutkéw, pacjenci regularnie
wracali na oddziat. Wiadystaw Bratko prébowat ich edukowaé, jednak na kazdym
kroku spotykat sie z silnym mechanizmnem wyparcia i negowania uzaleznienia.

Przetomowa konferencja i pierwsze materiaty

Pewnego dnia pan Bratko wraz ze swoim przetozonym, dr. Burakiem, udali si¢ na
konferencje do Jedlca koto Kalisza, w ktdérej uczestniczyli czotowi specjalisci od
leczenia alkoholizmu w Polsce. Na to spotkanie jeden z lekarzy przywibzt ze sobg
kilku alkoholikéw, ktérzy mieli juz stycznos¢ ze Wspdlnotg AA. Gdy pozwolono im
zabra¢ gtos, okazato sig, ze zgromadzeni stuchali ich z duzo wigkszym przejeciem i
uwagq niz utytutowanych lekarzy czy terapeutéw.

Poruszony tym doswiadczeniem Witadystaw Bratko podszedt do jednego z
niepijgcych alkoholikdw i poprosit go o materiaty informacyjne na temat AA.
Mezczyzna dotrzymat stowa i przestat je panu Wtadystawowi pocztq. Na bazie tych
dokumentdéw Bratko zaczgt wdrazaé elementy programu AA do terapii swoich
pacjentdw. W migdzyczasie dowiedziat sie rdwniez, ze w Gdansku preznie dziatajg
juz dwie grupy: ,Bursztyn” oraz ,Krzyk”. Gdy jego kolezanki z pracy wybieraty sie do
Gdanska na kurs, poprosit je, aby skontaktowaty sig z cztonkami tych grup i
dowiedziaty sig, jak to doktadnie dziata w praktyce.

Pierwsze spotkanie z postaniem

Niedtugo potem Wiadystaw Bratko zapowiedziat swoim pacjentom, ze osrodek
odwiedzq niepijgcy alkoholicy z Gdanska. Goscie przyjechali wraz z zonami, co przy
okazji dato podwaliny pod rozwdj grup Al-Anon w tym regionie.

Gdy w 1985 roku gdafszczanie zaczeli opowiadac swoje historie, pacjentéw
dostownie wmurowato w ziemie. Planowane na 45 minut spotkanie przeciggneto
sie do péttorej godziny, a poruszeni pacjenci wybtagali, by méc rozmawiac z
gos&mi dalej, nawet po kolacji. Cho¢ pan Bratko martwit sig, jak goscie wrécq do



Gdanska o tak pdznej porze, dr Burak szybko rozwigzat problem i zakwaterowat ich
na noc na oddziale.

Kolejne spotkania miaty juz charakter informacyjny i byty przeznaczone dla
chetnych. W tym czasie pacjentami oddziatu byli m.in. przyjaciele z Suwatk i Etku.
CzeS¢ z nich trwa we Wspdlnocie do dzi§, inni odeszli juz na ,wieczny mityng”.
Gdanszczanie przyjezdzali ponownie, w naturalny sposdb realizujgc ideg niesienia
postania. Dzigki ogromnemu zaangazowaniu i sercu Wiadystawa Bratko, w
regionie zaczety pqgczkowac pierwsze grupy. Z jego pomocg w 1985 roku powstata
najpierw grupa w Etku.

Narodziny grupy w Suwatkach

Zaraz po Eku, za posSrednictwem dwédch alkoholikdw — Swigtej pamiegci Piotra oraz
Wiestawa (ktory jest we Wspolnocie do dzi§) — pojawita sie silna cheé stworzenia
grupy w Suwatkach. Pojawity sie jednak dylematy organizacyjne: jak, gdzie i kiedy?

Z pomocq ponownie przyszedt Wiadystaw Bratko. Wspdlnie z dr. Burakiem udali sig
do niezyjgcego juz lekarza psychiatry, dr. Waszkiewicza, ktéry prowadzit swoj
gabinet przy ulicy KoSciuszki w Suwatkach. Doktor bez wahania zgodzit sig pomboc
— co wigcej, bezptatnie odstgpit swoj gabinet na spotkania oraz zapewnit
uczestnikom kawe i herbate. Na pierwszy mityng zaproszono oczywiscie pana
Wiadystawa.

Poczqtki byty skromne i dalekie od ideatu. Cho¢ istniat juz ramowy scenariusz
prowadzenia mityngdw, troche broszur oraz drugie wydanie Wielkiej Ksieg;i,
wiekszo§¢ materiatdw Wtadystaw Bratko przepisywat recznie na maszynie i
rozdawat grupom. W tamtym okresie w Poznaniu dziatato juz Biuro Stuzby Krajowej,
z ktérego zamawiano literature, jednak nie istniaty jeszcze struktury takie jak
Intergrupa czy Region.

Grupa przyjeta nazwe ,Bratek” — w dowdd wdziecznosci i na cze§¢ Wiadystawa
Bratko, ktory wiozyt tyle serca, czasu i sit w to, by AA mogto powstac w tym
regionie.

Droga do samodzielnosci i budowanie wiezi

Po pewnym czasie grupa przeniosta sie z gabinetu lekarskiego do salki
katechetycznej przy kosciele $w. Aleksandra w Suwatkach. Tam dynamicznie sig
rozwijata, cho¢ miejsce to opuscita stosunkowo szybko. Nastgpnie powstat majgcy
osobowos§¢ prawng klub abstynenta, ktory otrzymat od miasta lokal na poddaszu
bloku przy ulicy Kowalskiego na Osiedlu Pétnoc. Od samego poczgtku grupa
.Bratek” byta jednak w petni samodzielna i sama optacata koszty uzytkowania
lokalu.

Mityngi w tamtych czasach trwaty czesto do pdznych godzin nocnych. Na
poczqtku nie znano jeszcze dobrze instytucji sponsora ani zorganizowanego
niesienia postania w dzisiejszym rozumieniu. Jesli kto$ ztamat abstynencijg i ,zapit”,
grupa po prostu sie nim opiekowata. Cztonkowie ustalali miedzy sobq dyzury, by



pilnowac i wspieraé cierpigcego przyjaciela. Cho€ nie zawsze przynosito to
natychmiastowy skutek, rodzita sie z tego niezwykta, gteboka wigz. Cztonkowie
grupy spotykali sie prywatnie, spedzajqgc ze sobq wolny czas — i ta tradycja
serdecznych przyjazni przetrwata do dzis.

Grupa ,Bratek” dzisiaqj

W pbzniejszych latach w Szkole Podstawowej nr 7 w Suwatkach zawigzata sie
Intergrupa ,Pojezierze”, do ktdérej obok grupy z Etku dotqczyty wspdlnoty z
okolicznych miejscowosci, takich jak Orzysz, Pisz czy Augustéw. Dzi$ struktura ta
dojrzata i w ramach Regionu Biatystok funkcjonujqg z tego dwie odrebne,
samodzielne intergrupy.

Choc¢ klub na przestrzeni lat zmieniat pomieszczenia, od diuzszego czasu grupa
.Bratek” spotyka sie w statym miejscu przy ulicy Kosciuszki 71.

Grupa funkcjonuje i stabilnie sig rozwija. Mityngi odbywajq sie dwa razy w
tygodniu:

« Zapraszamy sq w kazdy wtorek i pigtek o godzinie 18:00.
e Wszystkie spotkania grupy majg charakter mityngéw otwartych.
« Srednia frekwencja na spotkaniach to 30 oséb i wigce;j.

Mimo uptywu lat, naturalnej rotacji ludzi i zmian pokoleniowych, grupa ,Bratek”
dziata sprawnie, dbajgc o czysto§¢ Dwunastu Tradycji AA. Wspdlnota rozwija sig i
dojrzewaq, oferujgc kazdemu cierpigcemu alkoholikowi pomoc, przyjazn, wsparcie
sponsora oraz program zdrowienia dostownie na wyciggnigcie reki.

W 2026 roku grupa ,Bratek” z dumaq Swietuje swojqg 41. rocznice istnienia.



