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WIESCI z AA

newsletter dla profesjonalistow
i przyjaciét Anonimowych Alkoholikéw

AA i Wojewddzkie OSrodki
Ruchu Drogowego



OD REDAKCJI

Wielu amerykanskich alkoholikow po raz pierwszy ustyszato o AA wtasnie dlatego,
2e zostali zatrzymani za jazde pod wptywem alkoholu.

Od pewnego czasu podobny model realizowany jest w Polsce. Dzieki wspodtpracy AA z
Wojewddzkimi Osrodkami Ruchu Drogowego, kierowcy skierowani na obowigzkowe
uczestnictwo w prowadzonych przez WORD-y kursach reedukacyjnych maja
mozliwos¢ zapoznania sie z podstawowymi informacjami programu zdrowienia
proponowanymi przez Anonimowych Alkoholikdw.

W Stanach Zjednoczonych juz w latach 50. i 60. niektorzy sedziowie kierowali osoby
zatrzymane za jazde po alkoholu na mityngi AA, traktujgc ich uczestnictwo w
spotkaniach jako element resocjalizacji. W tamtych czasach byty to jednak dziatania
lokalne i nieregularne. Masowy charakter praktyka ta uzyskata w latach 80. i 90., wraz z
zaostrzeniem amerykanskich przepiséw dotyczacych DUI (Driving Under the Influence).
W wielu stanach Ameryki uczestnictwo w AA stato sie czescig programdéw naprawczych,

terapii lub warunkéw zawieszenia wykonania
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ALCOFHOLICS ANONYHMOUS do AA” (Nine Lives Dina, wrzesieni, 2013).

Wiele opowiesci mozna tez znalezé na forach
materiaty AA przeznaczone dla osdb kierowanych na mityngi. dyskusyjnych oséb zwiazanych 7 AA:

,Nie bytem alkoholikiem, kiedy kurator wystat mnie do AA po DWI. Kazat mi pdjs¢ trzy
razy, wiec poszedtem pie¢, zeby zrobi¢ na nim wrazenie. (...) Dwa lata pdzniej, gdy
postanowitem przesta¢ pi¢, wiedziatem juz, dokad pdjsc. (...) To byto 47 lat temu”.

Takie przypadki nie s3 odosobnione réwniez w polskojezycznym AA — ktos trafia do AA
nie dlatego, ze szuka pomocy, lecz dlatego, ze zostat skierowany przez system.
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Zdajemy sobie sprawe, ze celem pierwszego kontaktu nie zawsze jest natychmiastowe
zdrowienie (zresztg, prawdopodobnie nie wszyscy uczestnicy kursow reedukacyjnych
majg faktycznie problem alkoholowy). Chodzi po prostu o to, by cztowiek dowiedziat
sie o istnieniu AA. Kiedy pdzniej sam uzna, ze potrzebuje pomocy, bedzie juz wiedziat,
gdzie jg znalei¢.

Co mowig badania

Jedno z najwiekszych i najczesciej cytowanych badan przeprowadzonych przez
naukowcéw z Uniwersytetu w Nowym Meksyku, w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, wsréd oséb skazanych za DUI (Driving Under the Influence — prowadzenie
pojazdu pod wptywem alkoholu lub narkotykéw), pokazato, ze u zdecydowanej
wiekszosci kierowcow zatrzymanych za jazde po alkoholu mozna rozpoznaé
zaburzenia uzywania alkoholu wedtug kryteriéw diagnostycznych DSM-IV. Badanie
objeto 1105 osoéb skazanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu, ktére
poddano ustrukturyzowanemu wywiadowi diagnostycznemu. Zyciowe kryteria
zaburzen uzywania alkoholu spetniato 91% mezczyzn i 85% kobiet. Wyniki sugeruja,
Ze za prowadzeniem pojazdu po alkoholu bardzo czesto stoi problem wykraczajacy
poza jednorazowg ztg decyzje czy brak wiedzy o przepisach.

Lapham S.C., Skipper B.J., Hunt W.C., Chang I. Do drunk-driving offenders have a significant
alcohol problem? Journal of Studies on Alcohol. 2001;62(5):614-620.

Dunskie badania jakosciowe z 2014 roku pokazujg, ze cze$¢ kierowcow
zatrzymanych za jazde po alkoholu nie identyfikuje sie jako osoby z problemem
alkoholowym, lecz interpretuje swoje zachowanie jako mieszczace sie w granicach
,nhormy”. Sami sprawcy konstruujg rozmaite narracje wyjasniajgce ich zachowanie.
Jedni przypisujg je uzaleznieniu od alkoholu, inni Srodowisku spotecznemu lub
subkulturze, natomiast czes¢ odrzuca obydwa te wyjasnienia i postrzega siebie jako
,nhormalnych” kierowcdéw, nie utozsamiajgc swojego czynu ani z chorobg alko-
holowa, ani z dewiacja spoteczna.

Fynbo, L. (2014). Immoral, deviant, or just normal: Drunk drivers' narratives of drinking and drunk
driving. Contemporary Drug Problems, 41(2), 233-260.

Drogowa recydywa

Jesli ktos drugi lub trzeci raz siada za kierownice po alkoholu, to czy problemem
jest jego stosunek do przepisow drogowych, czy raczej stosunek do alkoholu?

W 2015 roku zespot australijskich naukowcow przeanalizowat 42 badania dotyczace
programow dla skazanych kierowcow DUI, wnioskujac z nich, ze programy
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terapeutyczne i rehabilitacyjne mogg ogranicza¢ recydywe, aczkolwiek samo
przekazanie wiedzy o przepisach nie wystarcza. Najlepsze wyniki osiggaty programy
wielokomponentowe, obejmujace prace nad problemem alkoholowym, a nie
wytgcznie edukacje prawng. W badaniu tym oceniano tez skutecznos¢ réznych
interwencji ograniczajacych recydywe. Autorzy podkreslaja, ze wielokrotni sprawcy
DUI stanowig odrebng grupe wysokiego ryzyka, cho¢ badanie nie analizowato
czestosci wystepowania AUD.

Miller PG, Curtis A, Sgnderlund A, Day A, Droste N. Effectiveness of interventions for convicted
DUI offenders in reducing recidivism: a systematic review of the peer-reviewed scientific
literature. Am J Drug Alcohol Abuse. 2015;41(1):16-29. doi:10.3109/00952990.2014.966199.

Amerykanski przeglad kilkudziesieciu badan dotyczacych sprawcéw DUI i czynnikéw
ryzyka nawrotéw byt baza analizy réznic miedzy sprawcami pierwszorazowymi i
wielokrotnymi oraz skutecznosci réznych strategii ograniczania recydywy. Whnioski:
recydywisci DUl znacznie czesciej niz sprawcy pierwszorazowi majg objawy
uzaleznienia lub zaburzen uzywania alkoholu i stanowig grupe wysokiego ryzyka.

Nochajski, T. H., & Stasiewicz, P. R. (2006). Relapse to driving under the influence (DUI): A review.
Clinical Psychology Review, 26(2), 179-195.

AA a ponowne prowadzenie po alkoholu

Szczegdlnie interesujace jest tzw. Badanie 16-letnie, przeprowadzone w 2011 roku
w USA. To prospektywne badanie podtuzne objeto 628 osdb z zaburzeniami uzy-
wania alkoholu, ktére na poczatku nie byty poddane leczeniu. Badacze $ledzili
osoby z problemami alkoholowymi przez 16 lat i stwierdzili, ze dtuzsze uczestnictwo
w AA korelowato z mniejszym prawdopodobienstwem prowadzenia pojazdu pod
wptywem alkoholu zaréwno po roku, jak i po szesnastu latach obserwacji. Co
istotne, efekt byt silniejszy przy dtugotrwatym zaangazowaniu w AA.

Timko C., Desai A., Blonigen D.M., Moos B.S., Moos R.H., Driving While Intoxicated among
Individuals Initially Untreated for Alcohol Use Disorders: One- and Sixteen-Year Follow-Ups.
Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 2011, 72(2), s. 173-184. PMID: 21388590.

Drugg wazing publikacjg tego samego zespotu byfa analiza tej samej kohorty
obserwowanej przez 16 lat. Autorzy badali mechanizmy dziatania AA. Wykazali, ze
dtuzsze uczestnictwo w AA wigzato sie m.in. ze spadkiem impulsywnosci, ten z kolei
byt zwigzany z lepszymi wynikami dotyczacymi picia i funkcjonowania psycho-
spotecznego nawet po wielu latach.

Blonigen D.M., Timko C., Finney J.W., Moos B.S., Moos R.H., Alcoholics Anonymous Attendance,
Decreases in Impulsivity, and Drinking and Psychosocial Outcomes over 16 Years: Moderated-
Mediation from a Developmental Perspective. Addiction, 2011, 106(12), s. 2167-2177.



Po co AAw WORD?

1 lipca 2015 roku wszedt w Zycie wymaog ukoriczenia kursu reedukacyjnego

w zakresie problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii
przez kierowcow zatrzymanych za jazde po alkoholu lub narkotykach.

0 udziale i roli Anonimowych Alkoholikéw w tych kursach rozmawiamy

Z Magdalena Kosinska-Szczerczowska, terapeutka uzaleznien i powierniczka
klasy A (niealkoholiczka) Anonimowych Alkoholikéw Regionu Galicja.

Jestem psychologiem i specjalista psychoterapii uzaleznien. W ramach kurséw
reedukacyjnych w WORD prowadze zajecia dotyczace uzaleznienia od alkoholu.
To wiasnie wtedy zapraszamy cztonkéw Wspdlnoty AA.

Spotkanie trwa okoto godziny, osoby nalezace do AA wyjasniajg, czym jest Wspdlnota
i jak wygladajg mityngi. Dzielg sie réwniez doswiadczeniami zwigzanymi z chorobg
alkoholowa oraz opowiadajg o swojej drodze do trzezwosci. Méwig takze o tym, ze
mimo sygnatéw z otoczenia i ponoszonych strat, przez dtugi czas nie byli w stanie
przyjac¢ do wiadomosci, ze sg uzaleznieni.

To bardzo cenne, poniewaz kursanci zmagajacy sie z uzaleznieniem czesto
bagatelizujg utrate prawa jazdy. Nie postrzegaja jej jako sygnatu, ze powinni cos
zmieni¢ w swoim zyciu. Podczas spotkania styszg od cztonkéw AA, ze oni sami kiedys
mysleli i postepowali doktadnie tak samo.

w miedzyczasie ja tlum tom znaczenie waznej w AA zasady anonimowosci
i prosze o jej uszanowa mozna znalez¢ informacje o mityngach
az w jaki sp’os,ﬁb skonta

je tez'g
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Uczestnicy reagujq réznie. Jezeli grupa
milczy, sama rozpoczynam rozmowe.
Zdarzaja sie tez grupy bardziej otwarte
— niektdrzy kursanci mowig niekiedy o
swoim problemie z alkoholem.
Najczesciej pytajg osoby z AA, jak
reagowaty na sygnaty ze strony rodziny
i otoczenia, dlaczego zaprzeczaty
problemowi oraz co sprawito, ze
zdecydowaty sie w koricu co$ zmienic.

Cztonkowie AA czesto zostajg jeszcze po zakonczeniu zaje¢. Komus, kto zaczyna
zastanawia¢ sie nad swoim piciem, tatwiej jest podejs¢ wiasnie do nich niz do
wyktadowcy, i porozmawiac.

Wazne jest takze to, ze obecnos¢ AA pomaga odczarowac kilka mitdow na temat
Wspdlnoty. Wielu ludzi wyobraza sobie AA jako grupe starszych, zniszczonych ludzi
siedzacych w kregu i modlgcych sie. Spotkanie kursowe pokazuje, ze rzeczywistosé
wyglada zupetnie inaczej.

Kiedy$ nie widziatam korzysci z obecnosci Anonimowych Alkoholikéw podczas zajec.
Jako terapeutka nie miatam o Wspdlnocie najlepszego zdania, wielu rzeczy nie
rozumiatam. Z czasem cztonkowie AA zaczeli zaprasza¢ mnie na mityngi i zloty.
Poznatam Wspdlnote od $rodka i catkowicie zmienitam podejscie. S tam naprawde
fantastyczni ludzie, ktérzy pokazujg, ze mozna dobrze zy¢ bez alkoholu.

Dzi$ bardzo doceniam wkitad AA w prowadzone zajecia. Psycholog czy terapeuta
wyjasniajg, na czym polega uzaleznienie — omawiajg kryteria jego rozpoznawania,
etapy rozwoju, mechanizmy, objawy oraz mozliwosci leczenia.

Spotkanie z cztonkami AA wnosi jednak
cos, czego nie zastgpi nawet najlepszy
wyktad. Kursanci majg okazje poznaé
cztowieka, ktéry sam przeszedt przez
chorobe alkoholowg i wiasnym przyk-
tadem pokazuje, ze mozna wyjs¢ z uzalez-
@ nienia, zy¢ bez alkoholu i odzyskac
| satysfakcje z zycia.

Magdalena Kosiriska-Szczerczowska jest powierniczka klasy A (osoba nieuzalezniong)
Anonimowych Alkoholikéw Regionu Galicja. Zawodowo zajmuje sie terapig uzaleznien.
Prowadzi zajecia w ramach kurséw reedukacyjnych w WORD Bielsko-Biafa.
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Historia wspotpracy AA z WORD

Skad Anonimowi Alkoholicy wzieli sie
w Wojewodzkich Osrodkach Ruchu Drogowego?

Wszystko zaczeto sie kilka lat temu w Regionie Mazowsze. Na spotkaniu
regionalnego Zespotu Informacji Publicznej pojawit sie anonimowy alkoholik, ktéry
zauwazyt, ze w jednym z warszawskich WORD-6w odbywajg sie cykliczne
spotkania z osobami kierowanymi mocg przepisow prawnych na kursy re-
edukacyjne zwigzane z faktem odebrania im prawa jazdy za prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu. Zapytat, czy jako Wspdlnota AA pojawiamy sie na tych
kursach, bo przeciez sg tam ludzie, ktorzy siadali za kierownicg po wypiciu
alkoholu, a z doswiadczenia wiedzielismy, ze przeciez nikt przy zdrowych zmystach
tego nie robi, nie ma w tym raczej przypadkow. Zwtaszcza, jesli zachowanie to nie
jest jednorazowym wybrykiem.

W niedtugim czasie kontakt z osobg prowadzacg w WORD szkolenia zostat
nawigzany i udato sie jg przekona¢ do zaproszenia nas na takie spotkania. Wkrétce
staty sie one systematyczne, a osoby odpowiedzialne ze strony WORD-u byty
zadowolone z tej wspotpracy.

My zas borykaliSmy sie z pewnymi trudnosciami — szukaliSmy oséb, ktére mogtyby
opowiedzie¢ o doswiadczeniach zblizonych do doswiadczen stuchaczy, czyli do
prowadzenia pojazdow mechanicznych pod wptywem alkoholu, a by¢ moze réwniez
—==my Uutraty prawa jazdy — wiec
chetnych do udziatu

w spotkaniach nie byto wcale
duzo. Jednak stopniowo
liczba oséb gotowych
uczestniczy¢ w tych kursach
rosta, szczegdlnie, gdy sami
zaczeliSmy dostrzega¢ efekty
naszych dziatan — kursanci

z WORD-u zaczeli pojawiac
sie na mityngach. |, co jest
chyba bardziej istotne,

w AA zostawac.
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Poczatkowo piecze nad tymi dziataniami trzymat Zespdt Informacji Publicznej, po
pewnym czasie odpowiedzialno$¢ za organizacje spotkan w WORD-ach przejety
lokalne grupy AA, powotujgce kolejnych koordynatoréw oraz dbajgce o dostepnosé
naszych materiatéw informacyjnych w placéwce ruchu drogowego.

Nastepny etap wspotpracy AA z WORD-ami rozpoczat sie na Ogdlnopolskich
Warsztatach Informacji Publicznej AA. Opowies¢ o warszawskim WORD-zie
zainspirowata AA z Bydgoszczy. Poczatkowe obiekcje tamtejszego WORD-u rozwiaty
rekomendacje udzielone nam przez pracownikéw warszawskiego osrodka. Identyczna
sciezke przeszli alkoholicy w Bielsku-Biatej i drzwi tamtejszego WORD-u takze zostaty
otwarte.

Wiesci o wspotpracy, przekazywane najczesciej podczas ogdlnopolskich warsztatow,
zachecaty kolejne osoby do podjecia podobnych dziatan.

Szczegdlng moc przekonywania profesjonalistdw w osrodkach, z ktérymi nie mielismy
jeszcze kontaktow, miaty spotkania informacyjne z udziatem oséby, ktére trafity do

AA wiasnie z WORD-u. Tak byto miedzy innymi w todzi.
W okresie swojej stuzby

powierniczej Dorota Regufa

Przeprowadzilismy rozeznanie i w kilku

(powierniczka  klasy  A),

regionach wspdlpraca jest nawigrana:

v’ Region Bydgoszez (od 5 lat 2x msc)

¥ Region Biatystok | stuzba facznika do
WORD = 2 Intergrupy)

v Region Zachodniopomorski (Koordynator
KIP z Intergrupy Fala)

v Region Mazowsze (Warszawa, Siedlce,
Ostroleka, Garwolin?)

v Region Galicjs [Bielsko Biata - Intergrupa
Podbeskidzie, Rzeszow, Tarnobrieg —
Intergrupa Kresy)

v Region bddi (Lodz, Pictrkdw Trybunalski,
Sieradz, Skierniewice)

= Region Dolnoslaski (we Wroctawiu
cdmdwiona)
= Region Battyck (NIE)

uruchomita akcje komple-
towania danych: w ktérych
osrodkach ruchu drogowego
w Polsce jesteSmy, a do
ktorych  moglibySmy  sie
odezwaé. Co ciekawe, zbie-
ranie tych, danych samo w
sobie, miato aspekt infor-
macyjny i sprawito, ze wielu
cztonkéw AA, a takze naszych

przyjaciot profesjonalistow, dowiedziato sie o kolejnej formie i miejscach niesienia
przestania AA, czyli rozpowszechniania wiedzy o istnieniu, funkcjonowaniu i zasadach
Anonimowych Alkoholikow.

Poktosiem tego byly , dziatania biatostockie”, ktére zaowocowaty naszym udziatem w
reedukacyjnych spotkaniach online. Byly tak czeste i intensywne, ze Region AA
Biatystok poprosit o wsparcie doswiadczony Region Mazowsze.

Pojedyncze spotkanie trwato p6t godziny i co do zasady prowadzito je dwoje cztonkow
AA, a przynajmniej jedna osoba brata w nim udziat jako obserwator. Po dwéch latach,
ogromnej liczbie spotkan i prawdopodobnym powrocie biatostockiego WORD-u do
kurséw stacjonarnych, cykl kurséw online zostat zakoriczony.
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Z kronikarskiego obowigzku — bo historia wspétpracy AA z WORD-ami nie byta
dotychczas nigdzie opisana — nalezy wspomnieé o prébach zaistnienia AA w WORD-zie
w Siedlcach. Tamtejszy osrodek chciat podpisa¢ umowe z Fundacja BSK, na co

fundacja jest zawsze gotowa. Jednak zmiany osobowe w osrodku siedleckim
spowodowaty, ze sprawa ,,spadta z kalendarza” i... zostata zapomniana. Dzi$ spotkania
w Siedlcach juz sie odbywajg, prowadzone przez niezbyt liczny, ale staty zespét
wolontariuszy z AA.

Nie wszedzie tez istniato zainteresowanie wspétpracg z AA, na przyktad WORD we
Wroctawiu nie przekonat sie do naszej oferty.

Niebagatelny wptyw na otwarcie dla AA WORD-6w, miato spotkanie z dyrektorem
warszawskiego WORD-u, do ktdérego doszto dzieki bytym pracownikom WORD-u,
ktérzy z czasem stali sie naszymi przyjaciétmi, oraz wolontariuszowi odwiedzajgcemu
WORD z ramienia AA. Podczas miedzynarodowego szkolenia branzowego dyrektor
warszawskiego oddziatu w gronie dyrektorow i pracownikdw WORD-6w z catej Polski
poruszyt temat obecnosci AA na kursach reedukacyjnych. Zadeklarowat réwniez
przekazanie informacji o AA na Whatsappowej grupie — forum wymiany do$wiadczen
dla dyrektoréw i wicedyrektoréw krajowych WORD-6w. Wyrazit tez gotowosé
odpowiedzi na wszelkie pytania oraz udzielenia nam rekomendacji. | faktycznie, nie
spotkalismy sie pdzniej z oporami wobec naszych propozycji wspotpracy.

Faktem jest, ze funkcjonujgce w naszym kraju WORD-y nie prowadzg spisu szkolen ani
ich rodzaju, réwniez informacje o zakoriczeniu lub przerwach w prowadzeniu kurséw
nie sg wyjatkowo tatwe do zgromadzenia. Wiemy jednak, ze jako AA mamy wcigz
podtrzymywac kontakty z profesjonalistami i nie mozemy ustawaé w poszukiwaniu

kolejnych miejsc wspotpracy.
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Kazdego roku podczas Konferencji Stuzby Krajowej AA zmienia si¢
sktad Rady Powiernikow — zasada rotacji sprawia, ze zegnamy sie
Z jednymi i witamy z nowymi powiernikami.

W drugim numerze ,Wiesci z AA" z 2022 roku zaprezentowaliSmy
sylwetke Szymona Kutrzuby — wowczas poczatkujgcego powiernika
klasy A. W tym wydaniu naszego biuletynu pytamy go o refleksje

po zakoriczonej kadencji w RP.

Czy po wejsciu do Rady Powiernikow byto co§ w funkcjonowaniu Wspdlnoty AA, co pana
szczegolnie zaskoczyto?

Bytem troche przestraszony, ale pamietam moje pierwsze spotkanie z catg strukturg, z jej
uporzadkowaniem, dopasowaniem poszczegélnych elementéw. Najwiekszym zaskoczeniem
byta idea odwréconego trojkata. Czesto o niej méwie i przedstawiam jg w réznych miejscach.
W przeciwienistwie do wiekszosci organizacji, tutaj na szczycie (odwrdconej podstawie
tréjkata) znajduje sie grupa - a jest ich w polskojezycznym AA kilka tysiecy — natomiast osoby
petnigce funkcje stuzebne — w $wiecie korporacyjnym nazwaliby$my je zarzadzajagcymi - sa
niejako na dole. Pamietam, ze sie zastanawiatem, jak taki system moze dziata¢ i dlaczego sie
nie rozpada. Z czasem przekonatem sig, jak jest skuteczny.

Uderzyta mnie tez ptynno$¢ dziatania i zadaniowos¢ w realizowaniu spraw dotyczacych
zaréwno Rady Powiernikdéw, jak i Konferencji Stuzby Krajowej. Jako powiernik uczestniczytem
w przygotowywaniu odpowiedzi na pytania kierowane do Konferencji z catej Polski. Czasem
trzeba bylo zastanawia¢ sie nawet nad pojedynczym stowem czy przecinkiem, aby unikngé
nieporozumien i btednych interpretaciji.

Czym zajmowat sie pan w Radzie Powiernikow?

Powiernik klasy A wtasciwie z automatu zajmuje sie informacjg publiczng, poniewaz jako
niealkoholik moze swobodnie wystepowac¢ publicznie i opowiada¢ o AA. Cztonkowie Wspédlnoty
muszg zachowaé¢ anonimowosé, wiec ich udziat w publicznych przedsiewzieciach jest
ograniczony pewnymi zasadami.

Ale w pierwszym okresie uczytem sie gtéwnie funkcjonowania catej struktury. Poznawatem
sposob organizacji spotkan, zasady wspotpracy i calty ogrom wiedzy potrzebnej do petnienia
stuzby powiernika. W tym czasie pracowali$my nad uruchomieniem punktu AA na Pol'and’'Rock
Festiwalu. Miat to by¢ pierwszy raz w naszej historii. Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze rozwingto sig
to w profesjonalnie przygotowang obecnos¢ Anonimowych Alkoholikéw na tym wydarzeniu.

A co pan robit poza informacja publiczng?

Zostatem zaproszony do zespotu zadaniowego powotanego do przeniesienia i przebudowy
strony internetowej oraz przygotowania serwiséw zwigzanych z obchodami 50-lecia AA. P6zniej
przeksztatcit sie on w Zespét Powierniczy do spraw Mediéw Elektronicznych i Infrastruktury IT.

Powiernicy klasy A (osoby nieuzaleznione), s ambasadorami Anonimowych
Alkoholikow, wspieraja nasze dziatania, stanowia gtos doradczy, informuja
opinie publiczng o rozwiazaniu, jakim dysponuje Wspdlnota.
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Byly tez zadania innego rodzaju - rézne kwestie wewnetrzne, niekiedy trudne, wymagajace
wystuchania i wspdlnego poszukiwania rozwigzania. Jako powiernik klasy A i osoba niez-
wigzana bezposrednio ze sprawa, bytem czesto proszony o spojrzenie z boku, o spokojna
refleksje i opinie z dystansu.

PézZniej pojawity sie takze konferencje prasowe. Pamietam pierwszg takg konferencje w Regionie
Kujawsko-Pomorskim, organizowang pod hastem ,AA wychodzi z piwnic”, zwigzang z przy-
gotowaniami do obchodéw 50-lecia AA w Polsce. Potem dowiedziatem sig, ze byta to pierwsza
tego typu konferencja AA transmitowana przez media. Byto to dla mnie duze przezycie, poniewaz
wczesniej nie wystepowatem publicznie przed kamerami.

Czy stuzba powiernika AA wplyneta na pana osobiste zycie?

Bardzo wiele zyskatem jako cztowiek. Znalaztem wiecej spokoju i radosci. Duzy wptyw na mnie
miato obcowanie z wartosciami zawartymi w Dwunastu Krokach i Dwunastu Tradycjach.
Przebywajac wsrdd ludzi, ktérzy na co dzien starajg sie nimi kierowad, sitg rzeczy zaczyna sie je
przyswajaé. Po niemal pieciu latach stuzby zauwazytem, Zze moje wczesniejsze, bardziej
korporacyjne i wyuczone podejscie do wielu spraw ustgpito miejsca wiekszej otwartosci. Na
pewno zwigkszyty sie moje systematycznosc¢ i odpowiedzialnos¢. Statem sie bardziej punktualny
i lepiej zorganizowany, bo wiedziatem, ze gdzie$ ktos czeka, ze kto$ liczy na mojg obecnosé.
Ustyszatem kiedys, ze jezykiem serca mozna zdziata¢ bardzo wiele. Myslg, ze nauczytem sie
tego jezyka uzywaé — zaréwno w pracy zawodowej, jak i w codziennych relacjach. Mam troje
dzieci, od szkoty podstawowej po studia, wiec okazji do éwiczenia tego podejscia nie brakuije.

AA nauczyto mnie takze zwalnia¢ tempo, dawaé czas czasowi i nie prébowaé rozwigzywaé
wszystkiego natychmiast. Wiele spraw i tak znajduje swoje rozwigzanie, a cztowiek nie musi
ciggle pedzié.

A czy jakie$ wartosci zrobity na panu szczegélne wrazenie?

Zasada gtosu mniejszosci. Pamietam jak podczas jednej z konferencji, jedna osoba
przedstawita nowe argumenty, ktére catkowicie zmienity wynik wczesniejszego gtosowania. To
byto bardzo ciekawe doswiadczenie. Pokazywato, ze nawet jeden gtos moze mie¢ znaczenie,
jesli wnosi waznga perspektywe.

Ogromne wrazenie zrobito na mnie réwniez to, jak w AA rozumiana jest demokracja i stuzba.
Zmienito sie moje wczesniejsze wyobrazenie o strukturach organizacyjnych. W wielu miejscach
panuje przekonanie, ze ,ci na gorze rzadzg”. Tymczasem w AA osoby petnigce stuzbe s3 po to,
zeby pomagac¢ grupom i wspiera¢ ich dziatanie. To nie jest wtadza, tylko odpowiedzialnos¢.

Przez okres swojej stuzby w Radzie Powiernikow miat pan okazje obserwowa¢ Wspélnote z réznych
perspektyw. Jak pan mysli, co obecnos¢ powiernikow niealkoholikéw wnosi do Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow? Innymi stowy: do czego jestescie potrzebni AA?

Przede wszystkim wnosimy nasze zawodowe kompetencje. Jestem psychoterapeuta
uzaleznien, sg tez powiernicy o innych profesjach. Mamy wiec okreslong wiedze i dos-
wiadczenie, ktérymi mozemy sie dzielic.

Zdarza sie, ze przydaje sie nasza wiedza zwigzana z przepisami prawa, ochrong danych
osobowych czy innymi zagadnieniami, ktére pojawiaja sie w dziatalnosci AA.

A czasem - gdy pojawiajg sie silne emocje — powiernicy niealkoholicy moga pomaéc spojrzeé
na sprawe spokojniej i bardziej obiektywnie, powiedzieé¢: ,Na dzisiaj wyglada to wtasnie tak.
Przyjmijmy ten stan rzeczy i zastanéwmy sie, co dalej”.

11



NASI POWIERNICY

Na poczatku kadencji mowit pan, ze chce by¢ pomostem miedzy Wspélnota AA a srodowiskiem
profesjonalistow. Przypomnijmy:
Jako powiernik klasy A niealkoholik widze siebie jako osobe, ktéra moze Swiadczy¢
o Wspdlnocie w srodowisku profesjonalnych psychologéw i zachecac ich do wspdtpracy z AA.
Pragne réwniez rozpowszechniac jak najwiecej informacji i danych o Anonimowych
Alkoholikach wsrdd profesjonalistow i pomagac im zrozumiec sposoby dziatania AA,
jak rowniez proponowany Program Dwunastu Krokdw.

Jak ocenia pan realizacje tego celu? Czy dostrzega pan zmiany w postrzeganiu Anonimowych
Alkoholikow przez terapeutow, psychologow czy lekarzy?

W srodowisku terapeutycznym przez wiele lat spotykatem sie z przekonaniem, ze AA stanowi
pewnego rodzaju konkurencje dla terapii, zwtaszcza prywatnej. Styszatem pytania: ,Po co oni
tam chodza?”, ,Dlaczego nie wystarczy sama terapia?”.

Zawsze odpowiadatem, ze AA nie utrudnia pracy terapeuty, lecz jg utatwia. Terapia ma swoj
okreslony czas trwania. W pewnym momencie sie kofczy. Natomiast Wspdlnota moze
towarzyszyé cztowiekowi przez cate zycie. Sg osoby, ktére sg w AA od dwudziestu, trzydziestu
czy nawet czterdziestu lat. Znajdujg tam wsparcie, relacje i mozliwo$¢ dalszego rozwoju.
Méwitem terapeutom: ,Wyslij pacjenta na mityng i zobacz, jak to wptynie na jego funkcjonowanie”.
Bardzo czesto okazuje sie, ze czlowiek zyskuje grupe wsparcia, ludzi o podobnych
doswiadczeniach i poczucie przynaleznosci.

Wspdlnota w naturalny sposéb realizuje czes¢ zadan, ktére sg wazne réwniez z punktu widzenia
terapii. Nie chodzi o zastepowanie terapii, lecz o stworzenie przestrzeni do identyfikacji z innymi
osobami majacymi podobne doswiadczenia. Jezeli kto$ korzysta wytgcznie z terapii
indywidualnej, ma kontakt tylko z terapeutg. Na mityngu spotyka kilkanascie lub kilkadziesiat
0s0b, ktdre przeszty podobng droge. To ogromna réznica.

A jak wyglada swiadomos¢ lekarzy?

Coraz wiecej z nich zna AA i rozumie jego role. System ksztatcenia réwniez sie zmienia.
Oczywiscie nadal zdarzajg sie osoby, ktére znajg Wspodlnote jedynie powierzchownie albo
opierajg sie na stereotypach. Jednak psychiatrzy i lekarze pracujgcy z osobami uzaleznionymi
coraz czesciej traktuja AA jako wazny element procesu zdrowienia. Wielu z nich zacheca
pacjentéw do uczestnictwa w mityngach, poniewaz widzg, ze Wspdlnota pomaga utrzymacé
abstynencje, budowac relacje i rozwijac sie po zakonczeniu terapii.

Czy zdarzyto sie, ze dzieki pana wiedzy o AA, ktos zmienit zdanie na temat Wspolnoty?

Moze nie tyle zmienit zdanie, ile byt zdziwiony. Zdarzato mi sie rozmawia¢ z lekarzami czy
innymi specjalistami, ktérzy mieli dos¢ stereotypowe wyobrazenie o AA. Méwili: ,AA jest takie
czy takie”. Wtedy odpowiadatem: ,To nie do korica wyglada tak, jak myslisz”. Kiedy styszeli, ze
sam jestem powiernikiem klasy A, czesto byli zaskoczeni. Ttumaczytem, ze AA wybiera osoby
do petnienia okreslonych stuzb na okreslony czas, Ze istnieje kadencyjno$¢, rotacja i ze jest to
bardzo przemyslany system.

Uwazam zresztg, ze sama zasada rotacji jest niezwykle cenna. Pozwala unikna¢ sytuaciji, w ktorej
ktos$ przywigzuje sie do stanowiska czy funkc;ji. Dzieki temu stale pojawiaja sie nowe osoby i nowe
perspektywy.
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Jakie stereotypy dotyczace AA styszy pan najczesciej?

Najbardziej rozpowszechniony stereotyp méwi, ze AA to miejsce, gdzie ludzie siedzg w kregu,
trzymaja sie za rece, palg $wieczki i sie modlag. Wiele oséb obawia sie wtasnie tego elementu.
Czesto stysze: ,Ja nie bede sie modlit, wiec nie pdjde na mityng”. Wtedy odpowiadam: ,Nie
musisz niczego robi¢. Po prostu idZ i zobacz”. | czesto wraca zaskoczony: ,To wygladato
zupetnie inaczej niz sobie wyobrazatem”.

Wtedy zachecam, zeby poszukat grupy, w ktérej czuje sie najlepiej. Dzisiaj mozliwosci jest
bardzo duzo. Mozna uczestniczy¢ w mityngach stacjonarnych, mozna korzysta¢ z mityngéw
online, mozna odwiedza¢ rézne grupy i znalez¢ miejsce odpowiednie dla siebie.

A gdyby miat pan wskazac najbardziej szkodliwy mit dotyczacy AA, ktéry warto bytoby obali¢?
Zdecydowanie przekonanie, ze AA jest sekta. Niektdrzy wyobrazajg sobie cztonkéw AA jako
ludzi nawiedzonych, ktérzy prébujg wszystkich nawraca¢ albo bezrefleksyjnie powtarzajg jakie$
hasta. Sadzg, ze wynika to z niezrozumienia tego, czym jest rozw6j duchowy i praca nad soba.
Ludzie, ktérzy przechodzg w AA taka przemiane, czesto stajg sie bardziej zyczliwi, spokojniejsi i
bardziej otwarci na innych. Dla czesci otoczenia bywa to niezrozumiate. Pojawia sie pytanie:
,Co oni z tego maja?’, ,Kto na tym zarabia?". A przeciez istotg AA nie sg pienigdze ani
jakiekolwiek korzysci materialne. Istotg jest ratowanie Zycia i bezinteresowne pomaganie
drugiemu cztowiekowi. | chyba witasnie to jest najtrudniejsze do zrozumienia we wspotczesnym
Swiecie. Jestesmy przyzwyczajeni do myslenia,
ze za kazdym dziataniem stoi jaki$ interes albo
zysk. Tymczasem w AA ludzie pomagajg sobie
nawzajem dlatego, ze sami kiedy$ otrzymali
pomoc i chca przekazacé jg dalej. Dlatego zawsze,
gdy stysze, ze AA jest sektag, odpowiadam: nie, to
po prostu wspdlnota ludzi, ktérzy starajg sie zy¢
lepiej i pomaga¢ innym robi¢ to samo.

Co by pan powiedzial osobie rozwazajacej przy-
jecie stuzby powiernika klasy A?

Powiedziatbym: ,Nie bdj sie. Strach ma wielkie
oczy, a z czasem wszystko staje sie tatwiejsze”
— to z wtasnego doswiadczenia. ,Jezeli jestes
juz w tym miejscu, to znaczy, ze ludzie cie wy-
brali. Zaufali ci nieprzypadkowo”.

Pamigtam moj przyjazd do Warszawy na roz-
mowy nominacyjne. Bytem bardzo zdenerwo-
wany. Pytania, odpowiedzi, nominacja, wreszcie
wybdr podczas Konferenciji. Wszystko dziato sie
szybko i towarzyszyty temu ogromne emocje.

- Szymon Kutrzuba,
Patrzac z perspektywy czasu, moge dzi§ po- cztonek Rady Powiernikéw

wiedzie¢, ze byta to jedna z wazniejszych i bar- (powiernik klasy A),

dziej warto$ciowych przygéd w moim zyciu. w latach 2022-2026
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Oczywiscie trzeba poswieci¢ troche czasu i da¢ cos od siebie. Bez tego sie nie da. Ale warto.
Dodatbym jeszcze jedno: ,Nie boj sie popetniaé btedéw”. W AA czesto méwi sie o nieocenianiu
drugiego cztowieka. Przez wszystkie lata mojej stuzby nie spotkatem sie z ocenianiem mnie
jako osoby. Bywaty rozmowy, réznice zdan, dyskusje, ale nie doswiadczatem oceniania. To daje
poczucie bezpieczenstwa i pozwala po prostu robi¢ swoje najlepiej, jak sie potrafi.

Kadencja pana stuzby dobiegta korica. Czy AA nadal pana ,trzyma”?

Po zakonczeniu stuzby cztowiek zastanawia sie, co dalej. Wiele relacji naturalnie sie zmienia,
ale pozostajg réwniez przyjaznie i kontakty, ktére chciatoby sie kontynuowaé. Przez te lata
poznatem wielu wartosciowych ludzi, z ktérymi dobrze mi sie wspétpracowato. Jezeli pojawi sie
mozliwos$¢ dalszej stuzby i wspodtpracy z Radg Powiernikdéw czy innymi strukturami, to chetnie
bede pomagat. A czy tak sie stanie? To juz nie ode mnie zalezy. Sita wyzsza zdecyduije.

Widze, ze jednak troche pan przesiaknat tym ,sekciarskim” zargonem AA.
(8miech) Chyba troche tak.

Nowa powierniczka klasy A

Rada Powiernikow to obdarzeni zaufaniem cztonkowie Konferencji
Stuzby Krajowej. To na nich spoczywa najwyzsza odpowiedzialnos¢
za sprawy Wspolnoty, zarzadzanie finansami i przysztosc AA.

Sposrdd 21 cztonkdw Rady Powiernikdw pieciu to powiernicy klasy A. Dzieki
swojej wiedzy i doswiadczeniu zawodowemu wspierajg rozwdj oraz
prawidtowe funkcjonowanie Wspdlnoty. Mogg rowniez podejmowac dziatania,
ktérych ze wzgledu na zasade anonimowosci nie wykonujg powiernicy klasy B
(alkoholicy), miedzy innymi reprezentowa¢ AA w mediach, wystepujac pod
wtasnym nazwiskiem.

Na 54. Konferencji Stuzby Krajowej do Rady Powiernikdw AA dotaczyta — jako
powierniczka klasy A, czyli osoba nieuzalezniona — Marta Giezek. Od 25 lat
zwigzana zawodowo z ochrong zdrowia i pomocg spoteczng, nowa
powierni oktorem nauk o zdrowiu, pracownikiem naukowo-

o Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz
zaleznien w Szczecinie. Specjalizuje sie m.in. w:
tecznej, przeciwdziataniu przemocy domowej,
zaniach (TSR) i problematyce uzaleznien.

zdrowiu publicznym, pom
terapii skoncentrowanej na r
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Przydatne kontakty oraz informacje
na temat Anonimowych Alkoholikéw

Infolinia AA: 801 033 242 / +48 727 777 989
(od 8.00 do 22.00)

Rada Powiernikow:
e-mail: rp@aa.org.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce:
tel. +48 22 828 04 94
e-mail: biuro@aa.org.pl

Strona internetowa Anonimowych Alkoholikéw w Polsce:
aa.org.pl

Zawsze jesteSmy gotowi udzieli¢ wszelkich informacji
na temat AA

Zachecamy do kontaktu, a takze do obejrzenia i szerokiego uzytku
filmu, ktéry przygotowalismy z myslg o szerzeniu rzetelnej informacji
na temat ruchu Anonimowych Alkoholikéw.
https://www.youtube.com/watch?v=QVCAGBOp-xU&t=12s

Zapraszamy tez do odwiedzenia
przeznaczonej dla profesjonalistow podstrony:
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/

oraz do subskrypciji biuletynu
dla profesjonalistow i Przyjaciét AA ,Wiesci z AA"
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/#subskrypcja-wiesci-aa
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Preambuta AA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet,
ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sita i nadzieja,
aby rozwigzaé swoj wspélny problem
i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat,
jestesmy samowystarczalni poprzez wtasne dobrowolne datki.
Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem,
dziatalnoScig polityczng, organizacjag lub instytucja;
nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki;
nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow.
Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci
i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Copyright © by the A.A. Grapevine, Inc. Przedrukowano za zgoda

Pismo dla profesjonalistow i przyjaciot Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,Wiesci z AA”
ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Copyright © by Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce, Warszawa 2026

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢ publikacji nie moze byé reprodukowana w jakiejkolwiek formie
i w jakikolwiek spos6b bez pisemnej zgody wydawcy.

Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

Przy pisaniu tekstu otwierajacego, str. 3, korzystaliSmy z nastepujacych materiatéw: aa.org; ,A.A. as a Resource For
Drug & Alcohol Court Professionals”; forum dla cztonkéw AA: www.reddit.com/r/alcoholicsanonymous/
Zdjecia i ilustracje: archiwum biuletynéw ,Wiesci z AA” oraz zasoby Canva i Adobe

Wydawca

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

skr. poczt. 243, 00-950 Warszawa 1

tel. +48 22 828 04 94

www.fundacja.aa.org.pl e-mail: biuro@aa.org.pl

Adres redakcji

Pismo dla profesjonalistéw i przyjaciot Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,Wiesci z AA’
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

tel. +48 22 828 04 94; +48 784 965 989

e-mail: wiesci@aa.org.pl
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