
INTERGRUPY AA „WAŁBRZYSKA” i „MOST” 
Zapraszają wszystkich chętnych na 

 
WARSZATY TRADYCJI WSPÓLNOTY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW 

Tradycje I – IV 
 

9 – 11 października 2026 r., KRZESZÓW, ul. Św. Jana Nepomucena 10 
 
 

RAMOWY PROGRAM WARSZTATÓW: 

PIĄTEK, 09.10.2026 
16:00 Zakwaterowanie  
18:00 Kolacja 
18:30 – 19:00 Przywitanie i sprawy organizacyjne 
19:00 – 19:45 Panel 1 – Wprowadzenie w Tradycje AA, wypowiedź spikera (online) 
19:45 – 20:00 Pytania do spikera, dyskusja 
20:00 – 20:15 Przerwa  
20:00 – 21:00 Panel 2 – Dlaczego i po co istnieją Tradycje we Wspólnocie AA? 

SOBOTA, 10.10.2026 
8:00   Śniadanie 
9:00 – 10:00    Panel 3 – Tradycja 1, wypowiedź spikera (online), pytania do spikera 
10:00 – 10:15      Przerwa  
10:15 – 11:15    Praca w grupach  
11:15 – 11:30      Przerwa 
11:30 – 12:30      Panel 4 – Tradycja 2, wypowiedź spikera, pytania do spikera  
12:30 – 15:30    Obiad i czas wolny (zachęcamy do odwiedzenia zabytków Krzeszowa i okolic) 
15:30 – 16:30     Praca w grupach 
16:30 – 16:45     Przerwa 
16:45 – 17:45  Panel 5 – Tradycja 3, wypowiedź spikera (online), pytania do spikera 
18:00 Kolacja 
18:30 – 19:30 Praca w grupach 
19:30 – 19:45  Przerwa 
19:45 – 21:00 Mityng spikerski – Wpływ Tradycji AA na moje trzeźwienie 

 
NIEDZIELA, 11.10.2026 
8:45 Śniadanie 
9:30 – 10:30 Panel 6 – Tradycja 4, wypowiedź spikera, pytania do spikera 
10:30 – 10:45  Przerwa 
10:45 – 11:45     Praca w grupach 
11:45 – 12:00  Przerwa 
12:00 – 12:30 Podsumowanie warsztatów 
12:30 Obiad  
 

Prowadzący warsztaty Grzegorz z Bolesławca oraz Krzysztof z Kamiennej Góry. 
Spikerami będą przyjaciele z Opola, Poznania (online), Strzegomia. 
 
Koszt uczestnictwa w warsztatach 340 zł. Przedpłata – zadatek 150 zł (koszt zabezpieczenia 
wyżywienia). Ilość miejsc ograniczona.  

Kontakt i zapisy: Grzegorz – 601 374 877. Dane do konta kontaktować się z organizatorem 
(Grzegorz). 


