INTERGRUPY AA ,WAtBRZYSKA” i ,MOST”
Zapraszajg wszystkich chetnych na

WARSZATY TRADYCJI ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Tradycje | - IV

9 — 11 pazdziernika 2026 r., KRZESZOW, ul. Sw. Jana Nepomucena 10

RAMOWY PROGRAM WARSZTATOW:

PIATEK, 09.10.2026

16:00

18:00

18:30 — 19:00
19:00 — 19:45
19:45 — 20:00
20:00 - 20:15
20:00 — 21:00

Zakwaterowanie

Kolacja

Przywitanie i sprawy organizacyjne

Panel 1 — Wprowadzenie w Tradycje AA, wypowiedz spikera (online)
Pytania do spikera, dyskusja

Przerwa

Panel 2 — Dlaczego i po co istniejg Tradycje we Wspolnocie AA?

SOBOTA, 10.10.2026

8:00

9:00 — 10:00
10:00 - 10:15
10:15-11:15
11:15-11:30
11:30 — 12:30
12:30 — 15:30
15:30 - 16:30
16:30 — 16:45
16:45 - 17:45
18:00

18:30 — 19:30
19:30 — 19:45
19:45 -21:00

Sniadanie

Panel 3 — Tradycja 1, wypowiedz spikera (online), pytania do spikera
Przerwa

Praca w grupach

Przerwa

Panel 4 — Tradycja 2, wypowiedz spikera, pytania do spikera

Obiad i czas wolny (zachecamy do odwiedzenia zabytkdw Krzeszowa i okolic)

Praca w grupach

Przerwa

Panel 5 — Tradycja 3, wypowiedz spikera (online), pytania do spikera
Kolacja

Praca w grupach

Przerwa

Mityng spikerski — Wptyw Tradycji AA na moje trzezwienie

NIEDZIELA, 11.10.2026

8:45

9:30 - 10:30
10:30 — 10:45
10:45 -11:45
11:45 -12:00
12:00 — 12:30
12:30

Sniadanie

Panel 6 — Tradycja 4, wypowiedz spikera, pytania do spikera
Przerwa

Praca w grupach

Przerwa

Podsumowanie warsztatow

Obiad

Prowadzacy warsztaty Grzegorz z Bolestawca oraz Krzysztof z Kamiennej Gory.
Spikerami beda przyjaciele z Opola, Poznania (online), Strzegomia.

Koszt uczestnictwa w warsztatach 340 zt. Przedptata — zadatek 150 zt (koszt zabezpieczenia
wyzywienia). llos¢ miejsc ograniczona.

Informacje i zapisy: Grzegorz — 601 374 877.



