
Sprawozdanie ze spotkania 

Intergrupy Wschód w Białymstoku z dnia 21.06.2026 

 

Data: 21.06.2026 

Miejsce: Białystok, ul. Pietkiewicza 8b 

 

W dniu 21.06.2026 o godzinie 9:00 odbyło się spotkanie AA Intergrupy Wschód w 
Białymstoku. W spotkaniu wzięło udział 27 osoby. Delegat na Konferencję Służby 
Krajowej, rzecznik regionu Białystok, służby Intergrupy Wschód oraz mandatariusze Grup 
AA przedstawili swoje sprawozdanie. 
 

1. Powitanie, przedstawienie planu spotkania, odczytanie tekstów stałych. 
2. Sprawozdanie złożone przez sekretarza i łącznika internetowego Intergrupy 

Wschód z XXIII Ogólnopolskich Warsztatów Internetowych, dyżurnych on-line i 
PIK-u, oraz Koordynatorów Grup Dwunastego Kroku, które odbyły się  
10-12.04.2026 w Gawrych Ruda. 
Odbyły się panele: 
- służba łącznika internetowego intergrupy i regionu 
- Informator Regionalny 
- służba koordynatora G12K. Sprawozdanie koordynatora międzyregionalnego 
- trudne pytania podczas dyżurów 
- jak ze sobą współpracujemy i wymieniamy informacje? (spotkania Radomskie, 
spotkania „Papugarni” 
- szkolenie RODO – podpisywanie umów, odpowiedzialność prawna 
- rozdanie loginów dyżurnych on-line 
- obsługa programu „Papuga” 
- nasza strona internetowa aa.org.pl (uwagi do strony, błędy w spisie mityngów) 
- bezpieczeństwo w sieci oraz dostępność, komunikacja wewnętrzna (skrzynki 
internetowe) 
- dane kontaktowe – pozyskiwanie i ich wykorzystanie 
- służba sekretarza/archiwisty 
 

3. Sprawozdanie służb IG Wschód: 
• Łącznik internetowy i sekretarz Intergrupy Wschód: sporządziłem i wysłałem 

sprawozdanie z poprzedniej IG. Omówiłem panele z Ogólnopolskich 
Warsztatach Łączników Internetowych G12K w dniach 10–12 kwietnia w 
Gawrych Ruda. 

• Łącznik do ZK i AŚ powiadomił o warsztatach niesienia posłania do ZK i AŚ w 
Białymstoku, które odbędą się 24.10.2026 

• Sekretarz-archiwista poprosił o wysyłanie sprawozdań w formie 
edytowalnej 



• Rzecznik regionu zapoznał nas z bieżącymi sprawami w Regionie, 
uczestniczył w Zlocie Radości oraz Ogólnopolskich Warsztatach Łączników 
Internetowych G12K w dniach 10–12 kwietnia w Gawrych Ruda 

• Delegat Regionu Białystok na Konferencję: 
- brał udział w zespole informacji publicznej (umowa z policją, oraz na 
niesienie przesłania) 
- spotkania informacyjne w komendach całego kraju mają być identyczne 
- w Intergrupach powołać koordynatora informacji publicznej 
- powołać Zespół Roboczy na spotkanie w Komendzie Wojewódzkiej Policji 
- do sądów i kuratorów sądowych 

• Łącznik Detox i Psychiatrii Sądowej - dyżury obsadzone. 
• Kolporter IG Wschód - chwilowo wspiera IG Białostocką. 

- zachęcał do zakupu literatury na potrzeby Grup 
• Koordynator PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy) 

- rusza pilotaż dyżuru przy telefonie Infolinii Ogólnopolskiej 
- lista osób pragnących pełnić dyżury przy Infolinii Ogólnopolskiej 

• Skarbnik IG Wschód poinformował o sytuacji finansowej IG Wschód. 
Rezerwa zachowana, środki finansowe spływają z grup. 

• Rzecznik IG Wschód: tymczasowo wspiera służbę łącznika do AŚ w 
Hajnówce zabezpieczając w tym ośrodku obsadę mityngów. 
 

4. Informacje z Grup AA IG Wschód. 
• „Fara” – spotyka się od 30 do 40 osób. Mityngi odbywają się regularnie. 

Brak rzecznika grupy. 
• „Mieszko” - spotyka się regularnie w środy o 18:00 
• „Nasza” – spotyka się od 20 do 30 osób, mityngi tematyczne, niesienie 

posłania Czerwony Bór, AŚ Hajnówka. 
• „Piast” – mityngi odbywają się regularnie. 
• „Jutrzenka” Supraśl – mitingi odbywają się regularnie, grupa niesie 

posłanie. Frekwencja dynamiczna. 
• „24 godziny” – bez rzecznika i mandatariusza, frekwencja mizerna. 
• „Wschód” Czarna Białostocka – mityngi odbywają się regularnie. 
• „Tylko Dziś” – większa frekwencja, niesiemy posłanie na psychiatrii 

sądowej oraz do ZK 
• „Nowa droga” Sokółka – nowy prowadzący. 

 
5. Obsada mityngów - AŚ Hajnówka: 

• 27 czerwca 2026 (sobota) - grupa „Jutrzenka” Supraśl 
• 04 lipca 2026 (sobota) – grupa „Fara” Białystok 
• 11 lipca 2026 (sobota) – grupa „Tu i teraz” Białystok 
• 18 lipca 2026 (sobota) – grupa ,,Nadzieja” Bielsk Podlaski 
• 25 lipca 2026 (sobota) - grupa „Jutrzenka” Supraśl 
• 01 sierpnia 2026 (sobota) – grupa „Fara” Białystok 
• 08 sierpnia 2026 (sobota) - grupa „Jutrzenka” Supraśl 
• 15 sierpnia 2026 (sobota) – grupa ,,Wizja dla Ciebie” Narewka 



• 22 sierpnia 2026 (sobota) – grupa „24 godziny” Białystok 
 

6. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy): 
• 30 czerwca 2026 (wtorek) – grupa „Tylko dziś” Białystok 
• 02 lipca 2026 (czwartek) – grupa „24 godziny” Białystok 
• 05 lipca 2026 (niedziela) – grupa „Nowa Droga” Sokółka 
• 28 lipca 2026 (wtorek) – grupa „Jutrzenka” Supraśl 
• 30 lipca 2026 (czwartek) – grupa „Tylko dziś” Białystok 
• 02 sierpnia 2026 (niedziela) – grupa „Jutrzenka” Supraśl 

 
7. Obsada OLAZA (Detox): 

• 26 czerwca – „Fara” Białystok 
• 03 lipca – „Tulipan” Białystok 
• 10 lipca – „Przebudzenie” Zambrów 
• 17 lipca – „Nasza” Białystok 
• 24 lipca – „Zorza” Łapy 
• 31 lipca – „Nadzieja” Bielsk Podlaski 

 
8. Obsada Psychiatrii Sądowej (mityng): 

• 22 czerwca – „Nowa Droga” Sokółka 
• 29 czerwca – „Tulipan” Białystok 
• 06 lipca – „Braańsk” Brańsk 
• 13 lipca – „Tulipan” Białystok 
• 27 lipca – „Nasza” Białystok 
• 27 lipca – „Fara” Białystok 

 
9. Informacje: 

• Wolny wakat koordynator AŚ Hajnówka. 
• Koordynator PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy) propozycja skrócenia 

godzin dyżuru telefonicznego. Propozycja przejęcia dyżuru przy telefonie 
ogólnopolskim. 

• Informacja - kiedy kończą się służby w IG Wschód: 
- łącznik internetowy i sekretarz IG Wschód – listopad 2026 
- skarbnik IG Wschód – październik 2026 
- rzecznik IG Wschód – luty 2027 
- kolporter IG Wschód – kwiecień 2027 
 

10. Wolne wnioski: 
• Przemyślenia odnośnie uroczystej rocznicy IG Wschód  

 
11. Ustalenie terminu następnego spotkania IG Wschód - 23 sierpnia 2026 

 
12. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

 


