
Sprawozdanie z Intergrupy Białostockiej z dnia  
31.05.2026 r.  
1. Powitanie, teksty stałe, przedstawienie planu spotkania 
2. Warsztat tematyczny  
3. Co grupy wprowadziły od ostatniego spotkania? Czy grupy potrzebują  

pomocy?  
4. Dyżury telefoniczne (16, 18, 21 czerwca, 14, 16, 19 lipca)  
5. Wybory służb  
6. Sprawozdania służb: intergrupa, region, służba krajowa 
7. Wolne wnioski  
8. Data następnego spotkania  

Warsztat dla dyżurnych Ogólnopolskiej Infolinii  
Anonimowych Alkoholików  

• służebny przedstawił kulisy pracy i sposób funkcjonowania linii  
ogólnopolskiej AA  

• Podzielił się statystykami połączeń z ogólnopolska infolinią AA • 

dyskusja oraz pytania  

Wybory służb  
• zgodnie ze zwyczajem wybrano 3-os. komisję skrutacyjną, ustalono  

osoby uprawnione do głosowania  

Służba skarbnika Intergrupy Białostockiej  

• przeczytano zakres obowiązków z poradnika dla służb  

• chęć podjęcia służby zgłosiło 2 kandydatów, którzy opowiedzieli kilka  
słów o sobie. Padły także pytania do kandydatów  

• kworum zdecydowało powołać do służby Alinę z gr. Tulipan 
Służba przewodniczącego zespołu informacji publicznej  



• przeczytano zakres obowiązków z poradnika dla służb  
• chęć podjęcia służby zgłosił jeden kandydat.  
• Zadano pytania i przeprowadzono głosowanie  

• wymaganą większością głosów na służbę wybrano Adama z gr. BrAAnsk  

Służba kolportera Intergrupy Białystok  

• brak kandydatur  
• Zasygnalizowano potrzebę informowania przez grupy o wolnym wakacie  

Co grupy wprowadziły nowego od ostatniego spotkania 
i czy potrzebują pomocy  

Grupy przekazały informacje o frekwencji i miejscach w których niosą 
posłanie oraz kwestiach związanych z obsadzonymi służbami, a ponadto:  

Grupa Rubież  

• grupa przedstawiła stanowisko odnośnie pytań nadesłanych od  
rzecznika intergrupy  

• przedstawiciel grupy przekazał informacje na temat frekwencji na  
grupie  

Grupa Przebudzenie Tykocin  

• grupa zgłasza problemy z literaturą.  

• Brakuje ulotek i materiałów używanych w trakcie niesienia posłania 

Grupa BielskAA  

• przy wsparciu grupy BrAAnsk niesie posłanie w Zakładzie Karnym  
Czerwony Bór  

• grupa świętuje pierwszą rocznicę powstania 



Grupa BrAAnsk  

• grupa otrzymała telefon z gminnej biblioteki z prośbą o dostarczenie  
ulotek  

• gmina Wyszki przekazała zapotrzebowanie na obsadzenie raz w  
miesiącu dyżuru dla osób uzależnionych od alkoholu. Zaproszono 
grupę do podjęcia dyżuru  

Grupa Szansa  

• proboszcz parafii lokalnej zaproponował grupie prowadzenie spotkań w  
formule informacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu. Niestety w  
wyniku interwencji parafianek wielebny zaniechał pomysłu.  

Grupa Odrodzenie  

• grupa podjęła decyzję o zaniechaniu niesienia posłania w noclegowni  
dla bezdomnych przy ulicy Grunwaldzkiej  

• Grupa częściowo ustosunkowała się do zadanych pytań przez  
intergrupę  

Grupa Akcja  

• Grupa skierowała zapytanie odnośnie możliwości zakupienia literatury.  
Przedstawiciel grupy uzyskał odpowiedź  

• Pojawił się pomysł, aby skontaktować się ze spółdzielniami  
mieszkaniowymi z zapytaniem o możliwość dystrybucji materiałów o 
AA na m.in klatkach schodowych  

Ustalenie terminarzu dyżurów przy telefonie w PIK 
Dyskusja na temat dołączenia środowych mityngów w  
Choroszczy w zakres obowiązków łącznika z 
placówkami medycznymi  

Przeprowadzono dyskusję. Po ustaleniu kworum przeprowadzono głosowanie,  
w wyniku którego zdecydowano o przekazaniu decyzyjności przy  
organizowaniu środowych spotkań w Choroszczy w kompetencje łącznika z  



placówkami medycznymi przy wsparciu grup, które dotychczas angażowały  
się w organizację tychże wydarzeń.  

Sprawozdania służb: intergrupa, region, służba 

krajowa Łącznik z Zakładem Karnym Grądy-Woniecko  

• Planowane jest spotkanie z dyrektorem placówki odnośnie szafki na  
potrzeby funkcjonowania grupy i przechowywania w niej literatury oraz  
kawy.  

Łącznik z Aresztem Śledczym w Białymstoku, oddział 

kobiecy • poprawiła się frekwencja na mityngach  

• ustalono z dyrektorem placówki możliwość uczestnictwa mężczyzn w  
mityngach na oddziale kobiecym. Dotyczy to uczestników wyłącznie z  
zewnątrz  

• służebna przedstawiła sytuację odnośnie uczestnictwa osób wpisanych  
na listę chętnych do niesienia posłania. Zgłasza trudności w organizacji  
spotkań ze względu na brak osób chętnych do uczestnictwa w  
mityngach. Osoby zapisane na liście nie wywiązują się z   
zadeklarowanego uczestnictwa raz w miesiącu w mityngu na oddziale  
kobiecym.  

Łącznik z oddziałem męskim Aresztu Śledczego w Białymstoku – oddział  
wewnętrzny i zewnętrzny  

• odbyło się 20-lecie funkcjonowania grupy Pobudka  

• odbyło się kilka spotkań z dyrektorem w celu zorganizowania rocznicy  
grupy Pobudka. Zaproszono przedstawicieli służby więziennej 

• służebny podzielił się wrażeniami z jubileuszowego spotkania grupy  

• uczestniczył w warsztatach niesienia posłania do zakładów karnych i  
aresztów śledczych w Janowie Podlaskim  

• służebny poinformował o zbliżającym się zakończeniu służby. 



Łącznik internetowy, sekretarz intergrupy  

• uczestniczył w pracach zespołu organizacyjnego Ogólnopolskich  
Warsztatów Łączników Internetowych, dyżurnych online i 
koordynatorów G12  

• Uczestniczył w tych warsztatach  

• Pracował nad sprawozdaniem z powyższych warsztatów • Sporządził 

sprawozdanie z poprzedniego spotkania intergrupy • Przekazywał 

informacje z grup do publikacji w informatorze regionalnym.  

• uczestniczył w spotkaniu Zespołu Informacji Publicznej w Centrum  
Usług Społecznych w Łapach  

Rzecznik intergrupy  

• uczestniczył w spotkaniu Intergrupy Wschód *  

• uczestniczył i koordynował spotkanie informacyjne w Centrum Usług  
Społecznych w Łapach  

• pozostaje w kontakcie z przedstawicielami grup  

• uczestniczył w dyżurach telefonicznych nieobsadzonych na ostatnim  
spotkaniu intergrupy  

• dolączył do utworzonego w regionie Zespolu ds. Kontaktu z Policja i  
Sądami  

• Rzecznik poinformował o terminie kończącej się służby w listopadzie br. 
Skarbnik intergrupy (w zastępstwie)  

• odczytano bilans wpłat i wydatków bieżących  

• w związku z powołaniem do służby nowego skarbnika, planowane jest  
wdrożenie do służby w najbliższym czasie  

Regionalny Koordynator ds. Aresztów Śledczych i Zakładów Karnych  



• uczestniczył w warsztatach niesienia posłania do zakładów karnych i  
aresztów śledczych w Janowie Podlaskim  

• Zdecydowano, że następne warsztaty odbędą się w Łodzi • 

Docelowo warsztaty będą odbywać się w jednym miejscu w Polsce  

• trwają prace nad poszukiwaniem odpowiedniego ośrodka.  
Przygotowania do warsztatów będą odbywać się jak dotychczas w  
zespole powołanym z odpowiedzialnego regionu w danym roku.  

• Uczestniczył w mityngu rocznicowym grupy Pobudka na którym  
rozmawiał z dyrekcją placówki penitencjarnej. Potwierdzono chęć  
stworzenia grupy kobiecej w placówce na Hetmańskiej.  

• zasygnalizował potrzebę informowania dyrekcji o podjęciu pracy nad  
Programem 12 Kroków z osadzonymi zgodnie z przyjętymi dobrymi  
praktykami w komunikacji. Potrzebna jest w tej kwestii pełna  
transparentność w celu uniknięcia nieporozumień i niejasności  

• Planowane jest międzyregionalne spotkanie koordynatorów 

Służba krajowa - Delegat Komisji Finansowej  

• służebna podzieliła się refleksjami po 54 Konferencji Służb Krajowych AA  
w Polsce  

• Złożyła podziękowania za wsparcie udzielone w trakcie procesu  
powołania do służby  

Służba krajowa - Delegat Komisji Informacji Publicznej  

• uczestniczył w pracach 54 Konferencji Służb Krajowych w Polsce 
• zapowiedział sprawozdanie z konferencji, które ukaże się w najbliższej  

”Skrytce”  

• Poinformował o trwających rozmowach z Komendą Główną Policji w  
celu zawiązania współpracy ze Wspólnotą AA.  

• umowa będzie regulowała zasady kontaktu między poszczególnymi  
jednostkami Policji, a Wspólnotą  



Wolnych wniosków brak.  

Termin kolejnego spotkania 26 lipca 2026  

Sporządził Sekretarz Integrupy Białostockiej 


