
INTERGRUPA AA „WAŁBRZYSKA” 
GRUPA AA „JEZYK SERCA” WAŁBRZYCH, GRUPA AA „AMETYST” KAMIENNA GÓRA  

                         
Zapraszają wszystkich chętnych, do podzielenia się swoimi doświadczeniami w pracy z 

podopiecznymi na Programie 12 Kroków 
 

WARSZTAT – SŁUŻBA SPONSORA / wymiana doświadczeń / 
24.10.2026	(sobota)	Wałbrzych	ul.	Armii	Krajowej	37		
godz	.900	–	1500,	Darowizna	na	cele	organizacyjne	10	zł.	

 
 
Praktyczne doświadczenie dowodzi, że nic lepiej nie umacnia niezależności od alkoholu, jak 
intensywna praca z innymi alkoholikami. To działa, kiedy inne poczynania zawodzą: Przekazuj to 
posłanie innym alkoholikom! Możesz im pomóc, gdy nikt inny nie potrafi. Wiemy, że nie będziesz 
chciał go przegapić. Częste kontakty między nami i spotkania z nowicjuszami są jasną stroną 
naszego życia. 
(Anonimowi Alkoholicy, rozdz. 7 str. 90) 

Cel	warsztatów:	Porozumienie	i	wymiana	praktycznych	doświadczeń	sponsorujących	
alkoholików,	których	jedynym	celem	jest	dobro	drugiego	człowieka	(podopiecznego).	
 

BLOK I, 900 – 1100   

v  Jaki jest mój podstawowy cel jako sponsora? 
v Czy sugeruję podopiecznemu literaturę ze źródeł nie AA? , która może jemu 

pomóc w zrozumieniu i stosowaniu Programu? Czy też całkowicie zabraniam 
korzystania z innych źródeł wiedzy? 

v  Czy staram się być nadopiekuńczy i chcę sprawować kontrolę nad życiem 
podopiecznego? 

v  Co najbardziej zagraża prawidłowemu sponsorowaniu? 
 
BLOK II, 1115 – 1315 

 
v Dlaczego, mimo że już długo zdrowieję wciąż potrzebuję podopiecznego, jeżeli 

potrzebuję go w ogóle? 

v Mój podopieczny zbyt często do mnie dzwoni – jak temu zaradzić? 
v Co, jeśli się dowiem, że mój podopieczny nie jest ze mną szczery? 

 
  BLOK III, 1330 – 1530 
 

v Co jeśli w trakcie pracy na programie podopieczny nie zgadza się ze 
sponsorem? 

v Kiedy mogę uznać, że mój podopieczny jest gotowy do służby sponsora? 
v Co jeśli podopieczny nie wykonuje zaleceń w trakcie pracy na programie? 


