INTERGRUPA AA ,,WALBRZYSKA”
GRUPA AA ,,JEZYK SERCA” WALBRZYCH, GRUPA AA ,AMETYST” KAMIENNA GORA

Zapraszaja wszystkich chetnych, do podzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami w pracy z
podopiecznymi na Programie 12 Krokow

WARSZTAT - SLUZBA SPONSORA / wymiana doswiadczen /
24.10.2026 (sobota) Watbrzych ul. Armii Krajowej 37
godz .99 - 1590, Darowizna na cele organizacyjne 10 zl.

Praktyczne do$wiadczenie dowodzi, ze nic lepiej nie umacnia niezaleznosci od alkoholu, jak
intensywna praca z innymi alkoholikami. To dziata, kiedy inne poczynania zawodza: Przekazuj to
postanie innym alkoholikom! Mozesz im pomoéc, gdy nikt inny nie potrafi. Wiemy, ze nie bedziesz
chciat go przegapi¢. Czeste kontakty migedzy nami i spotkania z nowicjuszami sg jasng strong
naszego zycia.

(Anonimowi Alkoholicy, rozdz. 7 str. 90)

Cel warsztatow: Porozumienie i wymiana praktycznych doswiadczen sponsorujacych
alkoholik6éw, ktoérych jedynym celem jest dobro drugiego czlowieka (podopiecznego).

BLOK I, 9% — 11

+» Jaki jest méj podstawowy cel jako sponsora?
+»* Czy sugeruje podopiecznemu literature ze zrodet nie AA? , ktdra moze jemu

pomac w zrozumieniu i stosowaniu Programu? Czy tez catkowicie zabraniam
korzystania z innych zrodet wiedzy?

7

%+ Czy staram sie by¢ nadopiekuniczy i chce sprawowaé kontrole nad zyciem
podopiecznego?

7

+* Co najbardziej zagraza prawidfowemu sponsorowaniu?

BLOKII, 1155 - 1315

+» Dlaczego, mimo ze juz dtugo zdrowieje wcigz potrzebuje podopiecznego, jezeli
potrzebuje go w ogdle?

+*» M0j podopieczny zbyt czesto do mnie dzwoni — jak temu zaradzi¢?

+» Co, jesli sie dowiem, ze mdj podopieczny nie jest ze mng szczery?

BLOK III, 133 — 153

¢ Co jesli w trakcie pracy na programie podopieczny nie zgadza sie ze
sponsorem?

+» Kiedy moge uzna¢, ze moj podopieczny jest gotowy do stuzby sponsora?

+»+ Co jesli podopieczny nie wykonuje zalecen w trakcie pracy na programie?



