Sprawozdanie z Intergrupy FARA - 29.05.2026
W Miejsce: Ciechandw, ul. Powstancow Wielkopolskich 1a.

Prowadzacy: Rafat - Rzecznik Intergrupy FARA.

Spotkanie rozpoczeto sie wspolng Modlitwa o Pogode Ducha. Wspdlnie odczytaliSmy
teksty state: Preambute AA, 12 Tradycji AA oraz 12 Koncepcji AA.

Gtosem doswiadczenia w temacie Informacji Publicznej (IP) podzielit sie zaproszony na
spotkanie Artur Delegat na Konferencje Stuzby Krajowej (Delegat na KSK). Artur
zaczat swojg wypowiedz od wyrazonej wdziecznosci za mozliwos¢é moéwienia o Informacji
Publicznej. Podkreslit, ze IP to nie reklama, lecz przycigganie zeby kazdy potrzebujgcy miat
mozliwosc trafic do Wspdlnoty AA. Podkre$lat dziatanie w jednosci, bo jak wszyscy wiemy
jednos¢ prowadzi do zgody a ta moze mieC wiekszy zasieg, bo kazda grupa ma ogromny
potencjat dziatania w swoim lokalnym srodowisku (apteki, komisariaty, biblioteki). Zwrdécit
uwage na wage prostych gestéw, jak oznakowanie miejsca mityngu czy stuzba witajgcego.
Artur przypomniat o filmiku dostepnym na Youtube wypuszczonym z okazji 50-cio lecia
Wspdlnoty w Polsce. Link wyglgda na skomplikowany wiec wstawiam tytut, ktéry mozna
wpisac w wyszukiwarke @ zaproszenie 50 lecie Artur zacheca Intergrupe FARA do

organizowania spotkan informacyjnych.
Glos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

Andrzej Rzecznik Grupy ,,Nad Wkra”, Zielun Poinformowat o nowej grupie, ktéra
powstata 17 marca i liczy obecnie od 4 do 8 osdéb. Mityngi odbywajg sie we wtorki o
godzinie 18:00 w straznicy, jednak grupa ztozyta prosbe do burmistrza o udostepnienie
statego budynku po dawnej gminie. Andrzej aktywnie angazuje sie w niesienie postania,
odwiedza osrodek zamkniety w ltawie, areszt Sledczy w Szczytnie, byt takze zaproszony do
szkoty, gdzie rozmawiat z mtodziezg o mechanizmach uzaleznienia. Andrzej pyta
Intergrupe o mozliwo$¢ wsparcia finansowego tego typu dziatan.

Pawel Koordynator G12 Region Warminsko-Mazurski Skupit sie na kwestii Informaciji
Publicznej i stuzby G12. Rozdat 20 plakatow z numerami telefonéw koordynatorow i
apelowat o ich roznoszenie w aptekach i na komendach policji, zwrdocit uwage zeby to byto
zawsze za pozwoleniem gospodarza lokalu, lub placéwki. Podkreslit, ze G12 to ,wielka
maszyna” niesienia pomocy, ktéra w innych regionach (np. na Slasku) obstuguje nawet 40


https://youtu.be/gyY854Koi-8?si=bU0pfTbbhZ4P39GQ

telefonéw miesiecznie. Pawet prosi Mandatariuszy, zeby pytali na grupach kto by chciat by¢
w wolontariacie dla G12.

Pawel Mandatariusz ,,Blask” (Lubowidza) mityngi odbywajg sie w czwartki o 18:00. Ze
wzgledu na remont sali na gérze, spotkania czasowo przeniesiono na dot budynku OSP, co
zostato odpowiednio oznakowane. Grupa nie zgtaszata nowych wnioskdéw do regionu.

Daniel Grupa ,,Szarotka” Stuzebny, Skarbnik i Delegat (Ciechanéw) mityngi odbywajg
sie regularnie o 18:00. Ze wzgledu na niskg frekwencje zimg, grupa zdecydowata, ze
wszystkie mityngi bedg mityngami otwartymi, co spowodowato wzrost liczby uczestnikow
wiosng. Grupa jest stabilna finansowo i regularnie przekazuje darowizne na niesienie
postania. Grupa stosuje zasade podziatu procentowego kapelusza - Grupa 40%, 20%
Intergrupa, 10% Region i 10% na Biuro Stuzby Krajowej. Planujg organizacje mityngu
spikerskiego.

Czarek mandatariusz ,,Poczatek Drogi” (Strzegowo): Mityngi odbywajg sie w czwartki o
18:00 i wszystkie majg charakter otwarty. Grupa radzi sobie samodzielnie i nie potrzebuje
obecnie pomocy. Pojawienie sie nowicjuszka.

Pawel skarbnik Grupa ,,Abba”, (Glinojeck) grupa obecnie nie posiada mandatariusza.
Poinformowat o remoncie sali, przez co mityngi zostaty tymczasowo przeniesione (miejsce
jest oznakowane). Grupa pracuje obecnie na 5. Kroku. Zaprosit na mityng spikerski z lwong
z Puttuska.

Mariusz mandatariusz Grupa ,,Ocaleni”, (Nowe Miasto) Mityngi odbywajg sie we wtorki
0 19:00, wszystkie otwarte. Grupa pracuje na ,Codziennych Refleksjach”, literaturze ,24
godziny” oraz ,Starych Krokach”. Mariusz wspomniat o decyzji grupy dotyczgcej organizacji
mityngu wielkanocnego (,jajeczka”). Grupa ma dwoch nowicjuszy i zapewniong sale.

Krzysiek Grupa ,,Przystanek”, Lekowo Poinformowat o powolnej odbudowie grupy przy
wsparciu przyjaciot z Przasnysza, Glinojecka i Nowego Miasta. Mityngi odbywajg sie w
czwartki o 18:00, frekwencja od 8 do 12 oséb. Grupa przygotowuje sie do mityngu
rocznicowego.

Zbyszek w zastepstwie Mandatariusza Piotrka Grupa ,,Maksymilian”, (Ptonsk)
Zaprosit na mityngi w niedziele o 10:30, kazda pierwsza niedziela to miting spokerski,
Grupa zaprasza na kolejne spotkanie intergrupy w Ptonsku 28 czerwca o 12. Grupa ma
obsadzone wszystkie stuzby i kompletng literature. Wspomniat, ze mimo intensywnego
plakatowania Ptonska i dystrybucji ulotek brakuje nowicjuszy, i sugerowat potrzebe dotarcia
do profesjonalistow.

Stawek Grupa ,,Zdréj”, (Przasnysz) Mandatariusz. Mityngi odbywajg sie w poniedziatki o
18:00; ostatni w miesigcu jest otwarty. Frekwencja wynosi od 8 do 12 osdb. Stawek poprosit
0 wsparcie na mityngach grupy, aby wzmocni¢ ducha wspolnoty, gdyz w grupie od dawna



nie pojawit sie zaden nowicjusz pomimo roznoszonych ulotek. Grupa pracuje na !2
Krokach, Refleksje. Finanse stabilne.

Bartek Mandatariusz Grupa ,,Odrodzenie” Ciechandéw i Z-ca Skarbnika Intergrupy
Mityngi odbywajg sie w srody o 18:00, a ostatni w miesigcu jest spikerski. Na mityngu
pojawia sie okoto 25 osdb; nowicjusz podjat prace na programie ze sponsorem. Grupa
poparta utworzenie Punktu Informacyjno-Kontaktowego (PIK), a ich wniosek o niesienie
postania na detoks w Ciechanowie zostat rozpatrzony negatywnie, ale planujg ponowng
probe jesienia.

Sprawozdanie spotkania Zespotu Organizacyjno-Finansowego Intergrupy FARA (spotkanie
online):

e Warsztaty z Tradycji: Trwa dyskusja nad formg kolejnych warsztatow (Tradycje 7, 8, 9).
Rozwazany jest model moderatora zamiast klasycznego spikera. Proponowany
termin to sierpien lub wrzesien.

e Jubileusz 30-lecia Intergrupy Fara

e Rozpoczeta sie dyskusja na powyzsze tematy

Mariusz Rzecznik Regiony Warminsko Mazurskiego zabrat gtos, podzielit sie swoim
zdaniem, Zze poza pracg ze Sponsorem to warsztaty sg cennym zrédtem wiedzy o
Wspolnocie AA. Podziekowat Arturowi, ze przyjechat i ze podzielit sie doswiadczenie.
Mariusz proponuje, ze dziatania w Intergrupie zaczynac o prostych rzeczy, chocby
najmniejszych dziatan. Wspomniat, ze nie kazdy Zespot musi mie¢ koordynatora.
Wystarczg 2-3 osoby Zeby sie spotkac i dogadac. Docenit zrodto wiedzy jakim sg
Przewodniki Informacji Publicznej. Przypomina, ze najwazniejsze jest dziatanie.

Rafat Rzecznik Intergrupy Fara rozpoczat dyskusje, o nadchodzgcym spotkaniu w
Regionie i nadchodzgcej rocznicy Intergrupy FARA. Planowane obchody na pazdziernik
2026 r. (propozycja terminu: 23 pazdziernika). Trwa ustalanie listy gosci - weterandow i
zatozycieli (m.in. Janusz, Osa, Bogdan, Wiesiek), do przemyslenia zaproszenie innych
0sob.

Organizacja Punktu Informacyjno-Kontaktowego (PIK) w Ciechanowie

Bogdan Delegat na KSK podczas potgczenia online przekazat, ze spotkata sie
gospodarzem obiektu i opowiedziat co Intergrupa Fara chce zorganizowad w
dodatkowych pomieszczeniach. Gospodarz obiektu wyrazit zgode na uruchomienie PIK
w Srody i pigtki (w godzinach mityngdéw grup Odrodzenie i Szarotka). Do stuzby zgtosito
sie juz 11 0s6b z grup Odrodzenie i Szarotka z Ciechanowa. Finansowanie przez
pierwszy rok/pottora to by byt barter w postaci np cukierkéw lub kredek dla dzieci, a
potem mogtoby przejs¢ pod Biuro Stuzby Krajowej, a reszta zalezy od Zespotu ktory ten



punkt by uruchamiat. Bogdan na zakonczenie podziekowat Rzecznikowi za utatwienie
potgczenia.

Podczas dyskusji na temat PIK podniesiono kwestie koniecznosci przeszkolenia i
sponsorowania w stuzbie dyzurnego PIK, aby odpowiedzialnie i profesjonalnie
reagowac na trudne sytuacje, np. telefony kryzysowe.

Sumienie Intergrupy Fara nie gtosowato tej inicjatywy, czyli nie podjeto jeszcze decyzji w
tej sprawie.

Glos dla stuzb Intergrupy:

e Sekretarz/tacznik Dorota: Podzickowata za zastepstwa podczas nieobecnosci i
zadeklarowata gotowos¢ do dalszej pracy nad sprawozdaniami.

e Kolporter Mariusz: Mariusz przeprosit za swojg nieobecnos¢ na poprzednim
spotkaniu intergrupy i przedstawit stan finansowy i stan zapaséw literatury.
Wspomniat, ze najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie: Wielka Ksiega, Codzienne
refleksje i ulotki. Poinformowat o dostepnosci nowego wydania Codziennych refleksji
w cenie 40 zt za sztuke.

e Zastepca Skarbnika Bartek przedstawit biezgcy stan kasy Intergrupy.

e Pawel Koordynator G12 Rozdat plakaty z numerami telefonéw G12 i apelowat o ich
roznoszenie w miejscach publicznych po uzyskaniu zgody.

Informacja o osobach, ktére moga sponsorowa¢ w Tradycjach i w Koncepcjach

Lista utozona alfabetycznie,bedzie poszerzana o zgtaszajgce sie osoby. Kontakt u
Mandatariuszy i stuzb Intergrupy.

TRADYCJE

-> Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA KONCEPCJE
Ciechanow _

=> Dorota Grupa macierzysta MAKSYMILIAN => Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA
Plonsk Ciechandéw

=> Mariusz Grupa macierzysta ODRODZENIE > Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck
Ciechandéw

-> Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck

-> Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechandéw
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. Warsztaty AA La Ferté 2026

{ »,12 KROKOW DO WOLNOSCI”

jje Grupa KREDYTOWA

12:45 - 11 panel
~ obiad
* 15:00 - 16:30 [11 panel
« 17:30 - ognisko

KOORDYNATORZY:
* Darek tel.:
o Pawel tel.:

+49 1515 7682814
+48 664 442 370

Nocleg ze éniadaniem 39 EUx2
Obiad 16 EU X1
Grill 16 EU X1

Koszt catkowity 111 EU
+ Darowizna na koszty
organizacyjne 30 EU
REZERWACJA DO KONCA MAJA

Przez caty czas sg podejmowane rozne inicjatywy. Wydarzenia mozna sledzi¢ pod

adresem: www.aa.org.pl/kalendarium

W spotkaniu uczestniczyto 15 osob.

PozegnalisSmy sie Deklaracjg Jednosci.

DEKLARACJA
JEDNOSCI

To powinni$my czynié
dla przysztosci AA:

Na pierwszym miejscu stawiaé
nasze wspélne dobro;
Zachowywaé jednosé naszej
wspélinoty.

Gdyz od jednosci AA zalezy
nasze zycie
1 zycie tych,
ktérzy do nas dotqczq.
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e Kolejne spotkanie Intergrupy: 28 czerwca w Ptonsk zaproszenie grupy ,Maksymilian”

Sprawozdanie przygotowata Dorota tgcznik ds Internetu Intergrupy Fara
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