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INTERGRUPY ,MOST"” MAJ 2026 .

Spotkanie IG ,MOST” odbyto sie 30 Maja 2026 w Bolestawcu

. Rozpoczecie Spotkania

Spotkanie poprowadzita Martyna — Rzecznik IG MOST, ktéra przywitata obecnych oraz
przedstawita scenariusz spotkania obejmujacy prezentacje grup, sprawozdanie
stuzebnych, dyskusje na temat Regionalnego Zlotu Radosci oraz aktualizacje Karty Pracy
Intergrupy.

Spotkanie rozpoczeto sie wspolnym odmoéwieniem ,Modlitwy o pogode ducha”.

Il. Autoprezentacja Grup

QUO VADIS - reprezentowana przez Ade (jednorazowo) — spotyka sie w soboty w
godzinach 19:00-20:30, z przerwa, przy Placu Koscielnym 1 w Lubomierzu. Trzon grupy
stanowi 7-8 o0séb, a stuzby funkcjonujg prawidtowo. Uczestnicy pracujg w oparciu o
»Wielkg Ksiege” oraz ,Codzienne refleksje”. Grupa aktywnie niesie postanie do
pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu,
osadzonych w Zaktadzie Karnym oraz podopiecznych Monaru w Jeleniej Gorze.

OAZA - reprezentowana przez Ryszarda — spotyka sie w Lesnej przy ul. Baworowo 18F w
kazdy czwartek o godz. 16:30. Miting trwa dwie godziny z przerwa, a ostatnie spotkanie w
miesigcu jest otwarte. Trzon grupy tworzy siedem osdb. Praca grupy opiera sie przede
wszystkim na Krokach, Tradycjach oraz ,,Codziennych refleksjach”.

ZWROT - reprezentowana przez Justyne — prowadzi mitingi w pigtki o godz. 18:00 przy ul.
Jana Pawta Il 5 w Lubaniu. Ostatni miting miesigca jest otwarty. Trzon grupy stanowig 3—
4 osoby, a spotkania bazujg gtéwnie na ,,Codziennych refleksjach”.

DROMADER - reprezentowana przez nowego mandatariusza, Marcina — spotyka sie w
niedziele o godz. 18:00 przy ul. Armii Krajowej 30 w Lubaniu. W mitingach uczestniczy
okoto 12 os6b. Grupa angazuje sie w niesienie postania do Zaktadu Karnego.

KAMIENNA - reprezentowana przez Krzysztofa — spotyka sie w czwartki w godzinach
18:00-20:00, z przerwa, przy ul. Krysztatowej 53 w Piechowicach. Trzon grupy liczy 10-11
o0s6b, natomiast w spotkaniach uczestniczy nawet 20 osdb. Grupa pracuje na Krokach,
Tradycjach oraz ,,Codziennych refleksjach”. Wszystkie stuzby sg obsadzone. Pierwszy
miting miesigca jest otwarty, pozostate sg zamkniete.



3L - reprezentowana przez Wiestawa — spotyka sie w poniedziatki w godzinach 18:15-
20:15 przy ul. Emilii Plater 9 w Zgorzelcu (budynek pomocniczy przy kosciele). Wszystkie
mitingi sg otwarte. Grupa niesie postanie do os6b uzaleznionych przebywajgcych w
szpitalu w Sieniawce.

LUSTRO - reprezentowana przez nowa mandatariuszke, Sabine - jest mtoda grupa
dziatajacg w Bogatyni. Spotkania odbywajg sie w pigtki o godz. 16:00 w Osrodku Pomocy
Spotecznej przy ul. Zotnierzy Il Armii WP 14. Grupa otrzymata pakiet startowy, rozwija
swoje stuzby oraz pracuje na ,,Codziennych refleksjach”.

GRANICA - reprezentowana przez Pawta — spotyka sie w soboty w godzinach 17:00-
19:00, z przerwa, przy ul. Traugutta 77B w Zgorzelcu. Trzon grupy stanowig cztery osoby,
jednak w mitingach uczestniczy okoto 15 osdb. Stuzby funkcjonujg prawidtowo. Grupa
niesie postanie do Zaktadu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Sieniawce oraz Zaktadu
Karnego w Zarebie. Cztonkowie angazujg sie takze w dziatania stuzby Informaciji
Publicznej. Praca grupy opiera sie na Krokach, Tradycjach, ,,Codziennych refleksjach”
oraz omawianiu biezgcych problemoéw. Pawet podnidst prosbe o wsparcie grupy w
pozyskaniu dodatkowej literatury do Sieniawki, co zostato przyjete przez naszego
Kolportera, Krzysztofa.

UWIERZYLISMY - reprezentowana przez Marzene — spotyka sie w piatki o godz. 19:00 przy
ul. Cichej w Nowogrodzcu (budynek DPS). Trzon grupy tworzy 4-5 oséb, a w spotkaniach
uczestniczy zwykle 6-7 oséb. W grupie petnione sg stuzby rzecznika, skarbnika,
mandatariusza oraz witajgcego. Mitingi zamkniete poswiecone sa pracy na 12 Krokach i
12 Tradycjach AA. Ostatni pigtek miesigca jest mitingiem otwartym, podczas ktdérego
uczestnicy czytajg i omawiaja ,,Codzienne refleksje”. Cztonkowie grupy deklaruja
gotowos$¢ do niesienia postania na oddziat detoksykacyjny oraz terapie w Bolestawcu, a
takze aktywnie uczestniczg w dziataniach Informacji Publicznej koordynowanych przez
Piotra z Jeleniej Gory.

ODRODZENIE - reprezentowana przez Tomka — spotyka sie w niedziele w godzinach
16:00-17:30 przy ul. 1 Maja 60 w Jeleniej Gérze. Grupa pracuje na ksigzkach ,,Dwanascie
Krokéw i Dwanascie Tradycji” oraz ,Wielka Ksiega”. Pierwszy miting miesigca jest
otwarty, pozostate majg charakter zamkniety. W spotkaniach uczestniczy kilkanascie
os6b. Grupa niesie postanie do zaktadéw zamknietych, aresztu sledczego oraz Monaruw
Jeleniej Gorze. W trosce o nowicjuszy sumienie grupy wprowadzito zmiany w scenariuszu
spotkan oraz podjeto decyzje o otwarciu wszystkich mitingéw.

GROMADKA - reprezentowana przez Edka - spotyka sie w czwartki w godzinach 18:00-
20:00, z przerwa, przy ul. 11 Listopada 21 w Gromadce. Trzon grupy stanowi pie¢ osdb, a
wszystkie stuzby funkcjonujg prawidtowo.

BARTEK - reprezentowana przez Przemka — spotyka sie w soboty w godzinach 19:00-
21:00, z przerwa, przy ul. Jarzebinowej 49 w Bolestawcu. Trzon grupy tworzy 12 oséb.
Nowag inicjatywag jest niesienie postania do schroniska PCK w Bolestawcu, gdzie
spotkania odbywajg sie co drugi czwartek. Grupa zwraca sie z prosbg o wsparcie tej
stuzby, podkreslajac duze zaangazowanie i aktywnosc¢ uczestnikéw tych spotkan.



NIEDZIELA - reprezentowana przez Arka — spotyka sie w niedziele w godzinach 15:00-
16:30 w Klubie Zapiecek w Bolestawcu. Wszystkie mitingi majg charakter otwarty. Trzon
grupy stanowi okoto siedem oséb, natomiast frekwencja siega nawet 15 uczestnikow.
Grupa pracuje na ,Wielkiej Ksiedze” oraz tekstach publikowanych w ,Zdroju”.
Cztonkowie aktywnie uczestniczg w niesieniu postania na oddziale detoksykacyjnym i
terapii uzaleznien w Bolestawcu.

PROMYK - reprezentowana przez Piotra — spotyka sie w srody w godzinach 17:00-18:30,
bez przerwy, w Sobocie 49 (budynek bytej szkoty). Trzon grupy liczy szes¢ osdb. Spotkania
oparte sg na pracy z ksigzkag ,,Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji”. Ostatni miting
miesigca ma charakter otwarty.

ZAWSZE WRACAJ - reprezentowana przez Gosie — spotyka sie we wtorki w Klubie
Zapiecek w Bolestawcu, w godzinach 19:00-20:30, z przerwa. W mitingach uczestniczy
nawet 40 oséb, w tym osoby przebywajgce na przepustkach z terapii. Sumienie grupy
tworzy 12 osob, a wszystkie stuzby sg obsadzone i funkcjonuja prawidtowo. W ramach
wspierania uczestnikow terapii grupa losuje literature AA oraz wrecza przypominajki od
trzeciego miesigca abstynencji wzwyz. Wszystkie mitingi majg charakter otwarty.

Sprawozdania mandatariuszy pokazujag, ze grupy naszego regionu nie tylko dbajg o
regularng prace na programie AA, lecz takze aktywnie realizujg Dwunasty Krok poprzez
niesienie postania do szpitali, zaktaddéw karnych, o$rodkdéw terapeutycznych i placéwek
pomocowych. Widoczne jest réwniez zaangazowanie w stuzby Informac;ji Publicznej oraz
troska o nowicjuszy i osoby poszukujgce pomocy. Dzieki tej r6znorodnej dziatalnosci
wspolnota pozostaje zywa, rozwija sie i dociera do tych, ktdrzy nadal cierpia

V. Sprawozdanie Stuzebnych

Rzecznik — Martyna

Od ostatniego spotkania Intergrupy MOST, ktére odbyto sie 28 marca w Bolestawcu,
uczestniczytam w szeregu dziatan zwigzanych ze stuzbg rzecznika oraz niesieniem
postania Anonimowych Alkoholikéw. 30 marca 2026 roku wzietam udziat w spotkaniu
informacyjnym w Mtodziezowym Osrodku Kuratorskim w Zgorzelcu. Kolejnym waznym
wydarzeniem byto spotkanie stuzb Regionu, ktore odbyto sie 12 kwietnia na platformie
Zoom. Nastepnie, 30 kwietnia, uczestniczytam w spotkaniu z delegatami Konferencji
Stuzby Krajowej, rowniez w formule online. W maju bratam udziat w warsztatach
Informacji Publicznej w Strzegomiu (9 maja), spotkaniu informacyjnym w Mtodziezowym
Osrodku Kuratorskim w Zgorzelcu (14 maja), spotkaniu informacyjnym w Szczawnie-
Zdroju (16 maja) oraz spotkaniu informacyjnym w Poradni Terapii Uzaleznieh w Zgorzelcu
(28 maja). Oprdécz wymienionych dziatan uczestniczytam réwniez w dwdch spotkaniach
organizacyjnych tegorocznego Zlotu Radosci w Watbrzychu. Odbyty sie takze dwa
spotkania zespotu przygotowujgcego przysztoroczne Warsztaty Trzech Legatéow w
Krzydlinie. W organizacje tego wydarzenia zaangazowato sie wiele os6b z naszej
Intergrupy, za co serdecznie dziekuje. Wspdlnie z zespotem dokonaliSmy juz podziatu
najwazniejszych zadanh organizacyjnych oraz rozpoczeliSmy prace nad programem



warsztatow. Cieszy duze zaangazowanie stuzb i gotowosé¢ do wspodtpracy, ktdére daja
solidne podstawy do sprawnej realizacji tego przedsiewziecia.

Reprezentant do Regionu — Marcin

Od ostatniego spotkania Intergrupy uczestniczytem w szeregu dziatan zwigzanych ze
stuzbg na poziomie Regionu oraz Wspodlnoty AA. Bratem udziat w dwdch spotkaniach
stuzby Informacji Publicznej. Pierwsze z nich odbyto sie w formie online i stanowito
kontynuacje tematu dotyczacego przygotowania do prowadzenia spotkan
informacyjnych o Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw. Drugim wydarzeniem byty
warsztaty Informacji Publicznej zorganizowane przez Intergrupe Watbrzyska w
Strzegomiu. Program warsztatéw obejmowat trzy panele tematyczne poswiecone
praktycznym aspektom niesienia postania i wspotpracy ze srodowiskiem zewnetrznym.
Uczestniczytem rowniez w dwéch spotkaniach online z Delegatami do Konferencji Stuzby
Krajowej. Podczas pierwszego spotkania omawiane byty pytania zgtaszane przez
uczestnikow Wspodlnoty. Drugie spotkanie miato charakter doswiadczeniowy -
zaproszony spiker, Piotr, podzielit sie swoim doswiadczeniem petnienia stuzby
mandatariusza oraz reprezentanta do Regionu. W minionym okresie uczestniczytem
takze w dwdch spotkaniach Regionu, ktére odbyty sie online. Podczas tych spotkan
przedstawiane byty sprawozdania stuzb regionu, informacje przekazane przez
koordynatora Zlotu Rados$ci oraz sprawozdanie koordynatora przygotowan do
Zgromadzenia Regionu. Ponadto bratem udziat w spotkaniu Intergrupy MOST w formie
online, podczas ktérego omawiane byty proponowane zmiany w karcie naszej Intergrupy.

Dziekuje za mozliwos¢ petnienia tej stuzby.

tacznik do Zaktadu Karnego w Zarebie —tukasz

Na wstepie chciatbym serdecznie podziekowaé wszystkim osobom zaangazowanym w
niesienie postania do Zaktadu Karnego w Zarebie. W organizacje i prowadzenie spotkan
wtaczajg sie cztonkowie grup z catego terenu naszej Intergrupy, a takze przyjaciele ze
Strzegomia i Gtogowa. Dzieki temu wsparciu mitingi na terenie jednostki odbywajg sie
regularnie, w kazdg sSrode o godzinie 16:00. W minionym okresie, poza biezaca
organizacjg spotkan, zajmowatem sie rdéwniez doprowadzeniem do podpisania
porozumienia pomiedzy Zaktadem Karnym w Zarebie a Wspolnotg AA, za posrednictwem
Biura Stuzby Krajowej. Dokument ten okresla zakres naszej dziatalnosci na terenie
jednostki penitencjarnej oraz warunki, na jakich bedzie ona realizowana. Porozumienie
udato sie sfinalizowaé¢ dzieki zyczliwosci i wsparciu Pani Dyrektor BSK oraz Pani
Psycholog z Zaktadu Karnego, za co sktadam serdeczne podziekowania. W zwiazku z
podpisanym porozumieniem konieczne jest jeszcze zebranie od wszystkich oséb
znajdujgcych sie na liscie rekomendowanych do wejscia na teren zaktadu odpowiednich
oswiadczen dotyczagcych RODO oraz statusu osoby godnej zaufania. Osoby, ktdre nie
chcg przekazywaé swoich danych za moim posrednictwem, mogg podpisa¢ wymagane
dokumenty bezposrednio na terenie Zaktadu Karnego. Pomoc w tym zakresie
zadeklarowata Pani Dorota — psycholog oraz osoba koordynujgca wspétprace z nasza
Wspdlnotg na terenie jednostki. Podjatem réwniez prébe zorganizowania mozliwosci
uczestnictwa osadzonych w mitingach odbywajgcych sie poza murami zaktadu. Niestety,
ze wzgledow proceduralnych, zwigzanych przede wszystkim z godzinami odbywania sie



spotkan, nie udato sie uzyskaé¢ zgody na tego rodzaju przepustki. Temat ten pozostaje
jednak otwarty i w przysztosci planuje ponownie podjac¢ starania w tym kierunku.

Dziekuje wszystkim za wsparcie, zaufanie i gotowos¢ do stuzby.

Kolporter literatury AA - Krzysztof

Stuzba kolportera w minionym okresie przebiegata bez zaktdcen, a zaopatrzenie w
literature AA byto realizowane na biezgco. Literature Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw mozna nabyc¢ podczas spotkan Intergrupy MOST, a takze w trakcie mitingow
odbywajacych sie w niedziele, wtorki, srody i czwartki w Klubie Zapiecek. Istnieje rowniez
mozliwos¢ indywidualnego umdéwienia sie telefonicznie na odbiér literatury w innym
terminie. Przypominam grupom oraz osobom odpowiedzialnym za niesienie postania na
terapie, oddziaty detoksykacyjne, do Zaktadéw Karnych, Aresztéw Sledczych i stuzby
Informacji Publicznej o sktadaniu zamdéwien na literature AA najpdzniej na dwa tygodnie
przed kazdym spotkaniem Intergrupy MOST. Pozwoli to na terminowe ztozenie
zamowienia oraz dostarczenie potrzebnych materiatéw z Biura Stuzby Krajowe;.
Informuje réwniez, ze dostepne sg archiwalne numery pisma ,,Zdrdj” z poprzednich lat w
cenie 2 zt za egzemplarz.

tacznik do Monaru w Jeleniej Gorze — Leszek

Spotkania informacyjne w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien MONAR w
Jeleniej Gdérze, na oddziale dziennym, odbywajg sie regularnie w pierwszg srode kazdego
miesigca, w godzinach od 8:00 do okoto 10:00. W trakcie pobytu na terapii uczestnicy
majg mozliwos¢ dwukrotnego spotkania z przedstawicielami Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw. Istotnym elementem tych wizyt jest przekazanie podstawowych informacji
0 AA, poniewaz wiele osdb rozpoczynajacych terapie posiada jedynie ogdlne, a niekiedy
btedne wyobrazenie o funkcjonowaniu naszej Wspdlnoty. Nastepnie uczestnicy
spotkania dzielg sie wtasnym doswiadczeniem zdrowienia oraz odpowiadajg na pytania
0s6b uczestniczacych w terapii. Intergrupa MOST wspiera te stuzbe poprzez
finansowanie broszur informacyjnych przekazywanych uczestnikom terapii. Dodatkowo
przy rejestracji dostepne sg ulotki oraz wizytodwki zawierajgce informacje o grupach AA
dziatajgacych w najblizszej okolicy, co utatwia osobom konczgcym terapie odnalezienie
mitingéw i kontynuowanie procesu zdrowienia we Wspodlnocie.

tacznik ds. Informacji Publicznej — Piotr

Kontynuowana jest emisja spotu informacyjnego AA w autobusach MZK w Jeleniej Gérze,
rozpoczetaw listopadzie 2025 roku. W marcu 2026 roku emisja zostata przedtuzonaitrwa
do chwili obecnej. W pojazdach niewyposazonych w ekrany multimedialne umieszczono
plakaty informacyjne AA. Realizacja tych dziatan jest mozliwa dzieki zyczliwej wspotpracy
z Miejskim Zaktadem Komunikacyjnym w Jeleniej Gérze. W marcu nawigzano réwniez
kontakt ze Schroniskiem dla Bezdomnych PCK w Bolestawcu, Schroniskiem dla
Bezdomnych Mezczyzn Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta w Jeleniej Gérze oraz
osrodkiem mtodziezowym w Bogatyni. Schronisko w Jeleniej Gérze nie podjeto
wspotpracy ze Wspoélnotg AA, natomiast w schronisku PCK w Bolestawcu regularnie, co
dwa tygodnie, organizowane sg spotkania informacyjne. Na przetomie kwietnia i maja



2026 roku odbyty sie spotkania z zarzgdcami galerii handlowych Nowy Rynek oraz
Sudecka w Jeleniej Gorze. Celem rozmow byto uzyskanie zgody na umieszczenie
plakatéw informacyjnych dotyczacych Wspdlnoty AA. Niestety, w obu przypadkach
otrzymalismy decyzje odmowng. 25 maja odbyto sie spotkanie z Panig Rektor
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze. Pani Rektor wyrazita checé
wspotpracy ze Wspolnotg AA oraz gotowos¢ do zorganizowania spotkan informacyjnych
dla kadry uczelni jeszcze w czerwcu biezgcego roku, a dla studentdw po rozpoczeciu
nowego roku akademickiego pod koniec 2026 roku. W maju, za zgoda dyzurnego
Komisariatu Policji w Jeleniej Gorze, pozostawiono réwniez ulotki i plakaty informacyjne
AA, dzieki czemu osoby poszukujgce pomocy moga tatwiej dotrze¢ do informacji o
Wspolnocie. Przedstawiciele stuzby Informacji Publicznej regularnie uczestniczg w
spotkaniach Koordynatora Informacji Publicznej Regionu AA Dolnoslaskiego, ktdre
odbywaja sie online w drugg sobote kazdego miesigca. Tematyka spotkan obejmowata
miedzy innymi tworzenie zespotéw IP, najczesciej popetniane btedy w stuzbie,
organizacje spotkan informacyjnych oraz zasady doboru uczestnikéw takich spotkan. 9
maja 2026 roku uczestniczyliSmy w warsztatach Informac;ji Publicznej AA w Strzegomiu.
Program warsztatéw obejmowat zagadnienia zwigzane z podstawami stuzby IP,
organizacja spotkan informacyjnych oraz wspotpraca z profesjonalistami. Z kolei 16 maja
wzieliSmy udziat w spotkaniu informacyjnym w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu
w Szczawnie-Zdroju.

Zastepca Sekretarza oraz t gcznika ds. Internetu — Gosia

Od ostatniego spotkania Intergrupy nastgpita zmiana w obsadzie stuzb. Marcin ztozyt
swojg stuzbe Sekretarza oraz Lacznika ds. Internetu, w zwigzku z czym, jako Zastepca
Sekretarza, przejetam wykonywanie zwigzanych z nig obowigzkoéw. Decyzje dotyczaca
kandydowania na wakujaca stuzbe podejme do czasu kolejnego spotkania Intergrupy. Do
tego czasu stanowisko Sekretarza oraz tacznika ds. Internetu pozostaje nieobsadzone.
W minionym okresie skupitam sie na usprawnieniu i uporzadkowaniu przeptywu
informacji pomiedzy stuzbami Intergrupy, Regionu oraz grupami AA nalezgcymi do
naszego okregu. Zweryfikowatam liste kontaktowg mandatariuszy oraz podjetam
dziatania majace na celu uzyskanie aktualnych danych kontaktowych do wszystkich grup
funkcjonujgcych na terenie Intergrupy MOST, réwniez tych, ktére nie posiadajg jeszcze w
petni rozwinietych stuzb. Uwazam, ze kazda grupa powinna mie¢ mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia w zyciu Wspodlnoty, korzystania z doswiadczenia stuzb oraz uzyskania
wsparcia w sytuacjach, gdy jest ono potrzebne. Dlatego zalezy mi na utrzymywaniu
sprawnej komunikacji i skutecznym przekazywaniu biezgcych informaciji. Zgodnie z
rekomendacjami Moniki, Sekretarz Regionu Dolnoslaskiego, kolejne wydania biuletynu
beda przygotowywane w bardziej ujednoliconej i zredagowanej formie, co powinno
poprawi¢ ich czytelnos¢ oraz spdjnoscé. Informacje dotyczace planowanych spotkan
Intergrupy MOST zostaty przekazane do stuzb Regionu z dwumiesiecznym
wyprzedzeniem, zgodnie z obowiazujgcymi ustaleniami. Stuzba przebiega prawidtowo,
przy Scistej wspotpracy z pozostatymi stuzebnymi Intergrupy, za co serdecznie dziekuje.



VI. Sprawozdanie Skarbnika

1) DATKI:

a) Stan kasy poczatkowy:
b) Datkigrup:

i)  Granica
ii) Bartek
iii)  Odrodzenie
iv) Kamienna
v)  Niedziela
vi) Gromadka
vii)  Ksigzeca
viii)  Gryf
ix) Quo Vadis,
X)  Promyk
xi)  Dromader
xii)  Oaza
xiii)  Zwrot
c) Kapelusz: (przeznaczony na zlot radosci)
d) RAZEM:
2) WYDATKI:

a) Optata sali,
b) Kolportaz:
i) Na postanie Detoks, Monar, ZK, Terapia;
ii)  Pakiety dla grup
iii)  Pakiet startowy dla Lustra w Bogatyni
c) Zabezpieczenie rezerwy:
d) RAZEM:

3) STAN KONCOWY:

VII. Sprawy Biezace

1.

Pani Rzecznik przekazata do weryfikacji zaktualizowana liste kontaktowa dla
Koordynatora Xl Kroku.

Odczytano list od osadzonego w Zaktadzie Karnym we Wroctawiu. Tres¢ listu
zostata bardzo ciepto przyjeta przez uczestnikéw spotkania i stanowita inspiracje
do dalszego niesienia postania. Kopia listu zostata przekazana mandatariuszom z
prosbg o udostepnienie go grupom, zgodnie z ich sumieniem oraz scenariuszem
spotkan. Przy tej okazji tukasz, tgcznik ds. Zaktadu Karnego w Zarebie,
przypomniat o mozliwosci niesienia postania réwniez poprzez indywidualnag prace
w relacji sponsor-podopieczny z osobami osadzonymi, nie tylko w ramach
organizowanych mitingow.

Do Intergrupy wptyneta prosba z oddziatu detoksykacyjnego Szpitala w
Bolestawcu dotyczaca zmiany godzin niesienia postania na godziny poranne lub
po godzinie 18:00. Szczegdty oraz mozliwosci organizacyjne zostang ustalone
przez Dorote, petnigca stuzbe Zastepcy Lacznika ds. tego oddziatu.



4. Zgodnie z prowadzong od kilku miesiecy dyskusja Tomasz przygotowat projekt

nowej Karty Pracy Intergrupy MOST. Konieczno$é aktualizacji dokumentu
wynikata zaréwno z potrzeby uwzglednienia zmian, ktore weszty juz w zycie, jak i
dostosowania zapiséw do standardoéw obowiagzujgcych na poziomie Regionu.
Aktualnie obowigzujgca karta oraz projekt nowego dokumentu zostaty przekazane
mandatariuszom do zapoznania sie. Dyskusja nad proponowanymi zmianami
bedzie kontynuowana podczas kolejnego spotkania Intergrupy w formule online.
Podczas spotkania oméwiono réwniez wniosek dotyczacy zmiany czestotliwosci
organizacji Regionalnego Zlotu Radosci, zgtoszony przez Martyne. Wiele grup nie
zakonczyto jeszcze dyskusji nad tym tematem w ramach swoich sumien
grupowych. W trakcie rozmowy rozwazano rdézne rozwigzania, zasadnosé
proponowanych zmian oraz ostateczne brzmienie wniosku. Czes¢ osob,
wypowiadajacych sie w ramach swoich mandatéw, wyrazita opinie, ze
organizowanie Zlotu raz na pie¢ lat bytoby zbyt rzadkie, podkreslajac jednoczesnie
wartos¢ tego wydarzenia dla Wspdlnoty, a szczegélnie dla nowicjuszy. Pojawity
sie rowniez gtosy wskazujgce, ze obecna formuta wydarzenia moze by¢ zbyt
rozbudowana w stosunku do mozliwosci organizacyjnych naszego okregu.
Whiosek zostat ponownie przekazany mandatariuszom do konsultacji z grupami.
Ostateczne gtosowanie nad stanowiskiem Intergrupy MOST w tej sprawie
odbedzie sie podczas lipcowego spotkania.

6. Nadal pozostaje nieobsadzona stuzba Zastepcy Skarbnika Intergrupy MOST.

BOGATYNIA

BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC
BOLEStAWIEC
BOLEStAWIEC

BOLEStAWIEC

Nastepne spotkania Inregrupy Most
28.06. 2026 godz. 20:00 na platformie Zoom

25.07.2026 godz. 9:00 klub Zapiecek w Bolestawcu
o godz. 8:30 spotkanie stuzebnych IG MOST

SPIS MITINGOW INTERGRUPY MOST

MIEJSCOWOSC GRUPA ADRES SPOTKANIA DZIEN, GODZINA RODZAJ MITINGU

LUSTRO i4OLNIERZY Il ARMII WP PIATEK, GODZ. 16.00 | wszystkie otwarte

71| JANA PAWEA 11 50D PONIEDZIALEK, GODZ. zamkniety, otwarty w zaleznosci
19.00 od potrzeb

ZAWSZE WRACAJ | JANA PAWLA 11 50D \{\;T(?OREK' GODZ. wszystkie otwarte

KOTWICA JANA PAWLA 11 50D SRODA, GODZ. 19.00 | zamkniety, pierwszy otwarty
CZWARTEK, GODZ.

TRATWA JANA PAWLA 11 50D 19.00 ’ zamkniety, drugi otwarty

BOLEStAWA zamkniety, otwarty w zaleznosci
FUNDAMENT CHROBREGO 6 PIATEK, GODZ. 19.00 et it



BOLEStAWIEC
BOLEStAWIEC

GROMADKA
GRYFOW SLASKI
JELENIA GORA

JELENIA GORA

JELENIA GORA

JELENIA GORA

LESNA

LUBAN
LUBAN
LUBOMIERZ

LWOWEK SLASKI
MIRSK

NOWOGRODZIEC

PIECHOWICE
SOBOTA
STANISZOW

WLEN
WOJCIESZOW
ZGORZELEC
ZGORZELEC

ZGORZELEC

ZAREBA

BARTEK
NIEDZIELA

GROMADKA
GRYF
NOWA DROGA

CASTOR

ODRODZENIE

NADZIEJA

OAZA

DROMADER
ZWROT
QUO VADIS

KSIAZECA

BENIAMINEK
UWIERZYLISMY

KAMIENNA
PROMYK
STANISZOWKA

WDZIECZNOSC
DZIEWIEC Slt
ZMIANA
GRANICA

3L

POKORA

JARZEBINOWA 49

JANA PAWLA 11 50D 15.00

11 LISTOPADA 21

18.00
RYNEK 1 PIATEK, GODZ. 19.00
CIEPLICKA 69 17.00
ALEJA WOJSKA

POLSKIEGO 18

1 MAJA 60 16.00

ARESZT SLEDCZY
ARTURA GROTTGERA 2 | 15.30

BAWOROWO 18F 16.30

ARMII KRAJOWEJ 30 18.00

JANA PAWLAII'5
PLAC KOSCIELNY 1

ALEJA WOIJSKA
POLSKIEGO 25 C 17.30
PLAC WOLNOSCI 15

KRYSZTAtOWA 53 18.00

SOBOTA 49
STANISZOW 59

18.30
DWORCOWA 8 16.30
BOLEStAWA
CHROBREGO 105 18.00

EMILII PLATER 9 17.00

ROMUALDA TRAUGUTTA
77B

DASZYNSKIEGO 36 16.00

ZAREBA ZK LESNA 4

SOBOTA, GODZ. 19.00
NIEDZIELA, GODZ.

CZWARTEK, GODZ.

PONIEDZIALEK, GODZ.

PIATEK, GODZ. 18.00
NIEDZIELA, GODZ.

PONIEDZIALEK, GODZ.

CZWARTEK, GODZ.
NIEDZIELA, GODZ.

PIATEK, GODZ. 18.00
SOBOTA, GODZ. 19.00

CZWARTEK, GODZ.
SRODA, GODZ. 18.00
CICHA 4 PIATEK, GODZ. 19.00
CZWARTEK, GODZ.

SRODA, GODZ. 18.00
WTOREK, GODZ.

PONIEDZIALEK, GODZ.
CZWARTEK, GODZ.
CZWARTEK, GODZ.

SOBOTA, GODZ. 17.00
NIEDZIELA, GODZ.

SRODA, GODZ. 16.00

zamkniety, otwarty w zaleznosci
od potrzeb

zamkniety, wszystkie otwarte

otwarty, zamkniety w zaleznosci
od potrzeb
wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni otwarty
wszystkie otwarte

zamkniety, pierwszy otwarty

wszystkie zamkniete (wejscie na
mityng po kontakcie
telefonicznym z facznikiem AA z
Gora Intergrupy MOST)

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, otwarty w zaleznosci
od potrzeb

zamkniety, ostatni otwarty

wszystkie otwarte
zamkniety, ostatni otwarty

zamkniety, pierwszy otwarty
zamkniety, ostatni otwarty

wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, ostatni otwarty
zamkniety, przedostatni otwarty

wszystkie otwarte

zamkniety, ostatni otwarty
(wejscie na mityng po kontakcie
telefonicznym z tgcznikiem do ZK
Zareba Intergrupy MOST)
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REGION AA ,DOLNOSLASKI” ZAPRASZA
NA X JUBILEUSZOWY ZLOT RADOSCI
POLACZONY ZE SWIETEM ,,ZDROJU”

BEDZIEMY RAZEM SWIETOWAC
45 - LECIE AA NA DOLNYM SLASKU
1981 - 2026

"& -y : 3 l :, : \"“ > L
21-23 sierpnia 2026 r. ,,Stara Kopalnia”- Watbrzych

Drogie Przyjaciotki! Drodzy Przyjaciele!

Z radoscig pragniemy Was poinformowac, ze w 2026 roku Wspodinota AA na Dolnym
Slgsku bedzie obchodzi¢ 45 - lecie swojego istnienia.

Ten szczegolny dla nas jubileusz bedzie potaczony ze Swietem ,Zdroju”, nadajac
naszemu wydarzeniu wyjatkowy i ponadregionalny charakter.

Spotkajmy sie w dniach 21-23 sierpnia w,Starej Kopalni” w Watbrzychu.
Serdecznie zapraszamy Was do wspdlnego swietowania.

Bedziemy Wam sukcesywnie przekazywac szczegotowe informacje o zlocie
i od stycznia 2026 r. sg juz czynne telefony informacyjne:
669 995 977 - Adam, 601 993 500 - Zbyszek

Telefon informacyjny dotyczgcy mozliwosci noclegowych: 600 440 974 - Andrzej M.

WSPOLNOTA DUCHA - JEZYK SERCA

Zredagowata:
Gosia Zastepca Sekretarza oraz Lacznika ds. Internetu IG MOST
POGODY DUCHA



