Sprawozdanie z Intergrupy FARA 27.04.2026

w siedzie grupy ,Zdrdj” w Przasnyszu ul. Marii Sktodowskiej Curie 7

Spotkanie prowadzit Piotr Zastepca Rzecznika
Intergrupy.

Spotkanie rozpoczeto sie wspdling Modlitwa o
Pogode Ducha.

Odczytano teksty state: Preambute AA, 12
Tradycji AA oraz 12 Koncepcji AA.

Swoim doswiadczeniem w temacie stuzby od
poziomu Grupy do Delegata podzielit sie Andrzej z
Grupy ,,Zdréj” w Przasnyszu.

Glos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

Scenariusz Intergrupy ,, Fara “ Ciechanéw na dzien 27.04.2026

1111 06-300 Pr ysz ,ul. Marii Ski iej Curie 7, g. 17.30!1111111111Y

Nasze wspélne dobro powinno zawsze by¢ na pierwszym miejscu, powrdt do zdrowia
kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

. Przywitanie i pytanie czy ktos ma jaki$ wniosek do przedstawienia , ewentualne

dodanie punktu. Odczytanie scenariusza.

. Odczytanie tekstow statych ( preambuta AA, 12 tradycji AA, 12 koncepcji AA).
. Wypowiedz osoby z grupy AA Zdréj z Przasnysza w temacie stuzby.

. Gtos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:

Jak grupa funkcjonuje. Co sig¢ zmienito. Czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?
Jak Intergrupa moze pomoc?

. Sprawozdanie ze spotkania zespotu Organizacyjno-Finansowego online. Dyskusja na

tematy zawarte w w\w sprawozdaniu.

Proponowana data kolejnego spotkania zespotu online 3 lub 17 maja 2026r.

. Czytanie fragmentu poradnika.

. Wypowiedz Delegata Bogdana na temat 54.Konferencji Stuzby Krajowej AA w Polsce ,

ktora odbyta sig 23-26 kwietnia w Paprotni.

. Gtos dla stuzb Intergrupy:

Sekretarz/tacznik internetowy Dorota,
Koordynator G12 Patryk,

Kolporter Mariusz, z-ca Czarek,
Skarbnik Kamil, z-ca skarbnika Bartek,

Rzecznik Rafat, z-ca Piotrek.

. Ustalenie daty kolejnego spotkania ( 29 maj)

Pogody ducha. Stuzba pomaga.

Stawek Mandatariusz Grupy AA Zdrdj z Przasnysza. Powitat gosci i wyrazit rados¢, ze
grupa Zdrgj jest gospodarzem spotkania. Grupa spotyka sie w poniedziatki o 18.00. Na

grupie jest stabilnie cho¢ nowicjuszy brak. Odwiedzajg osoby z sgsiednich grup. Jeden w
miesigcu jest miting otwarty (ostatni mityng miesigca) reszta zamknieta. Frekwencja 8-14

0so6b. Finanse stabilne.

Daniel skarbnik, delegat Grupy AA Szarotka z Ciechanowa. Zaznaczyt, ze zgodnie z
zasadg przelewajgcego sie kapelusza grupa wptaca 40% z wpfat z kapelusza z ostatniego
miesigca. Wyrazit rados¢, ze po marcowej zmianie godziny rozpoczecia mityngu wzrosta
frekwencja na grupie. Grupa spotyka sie w pigtek o 18.00. Odpowiedziat, Zze grupa na razie
nie potrzebuje wsparcia z Intergrupy. Grupa daje rekomendacje do utworzenia PIK w

Ciechanowie.



Bartek Mandatariusz grupy AA Odrodzenie z Ciechanowa. Frekwencja do 28 osob, sg
nowicjusze. W poprzedzajgcg srode odbyt sie mityng spikerski. Grupa funkcjonuje dobrze.
Jest rekomendacja od grupy do utworzenia PIK w Ciechanowie.

Kamil przedstawiciel grupy AA Poczatek Drogi ze Strzegowa. Grupa spotyka sie w
czwartki o 18. Wszystkie mityngi sg otwarte. Frekwencja 6-12 oséb. Na grupie byty
Swietowane dwie rocznice uczestnikdw, pierwsza i czwarta. Stabilne fundusze i lokal.
Grupa pracuje na 12 Tradycjach i 12 Krokach.

Wiesiek mandatariusz grupy AA Szansa Czernice Borowe. Grupa spotyka sie w
czwartek o 18.00 Ostatni mityng miesigca otwarty. Finanse stabilne, stuzby obsadzone.
Byta swietowana rocznica jednego z cztonkéw grupy. Nowicjuszy brak. Grupa pracuje na
12 Krokach, czytane sg Refleksje, omawiane sg smutki i radosci. Frekwencja okoto 20
0soOb. Trwajg przygotowania do rocznicy grupy.

Tadek Mandatariusz grupy AA Zodiak z Mtawy. Na grupie panuje pozytywna atmosfera,
grupa dobrze funkcjonuje. Frekwencja 10-20 oséb. Przychodzg nowicjusze z osrodka
terapii. Nowicjusz dostaje pakiet startowy (literatura) i dzieki temu czesto zostajg. W
niedziele poprzedzajgcya spotkanie Intergrupy Tadeusz odczytat scenariusz spotkania
Intergrupy Fara, grupa Zodiak ma swiadomosc¢ czym sie zajmuje Intergrupa i, ze moze
stuzy¢ pomocg dla grup. Finanse stabilne, grupa wptaca darowizng na niesienie postania.

Patryk Mandatariusz grupy AA Pokora z Ciechanowa. Grupa spotyka sie w sobote o
17.00. Lokal i finanse stabilne. Frekwencja 10-20 osdb, na spikerki przychodzi wiecej osob.
W Wielkg Sobote mityng odbyt sie w innym miejscu, ale w razie jakby przybyt nowicjusz
jedna osoba czuwata by pokierowa¢ w odpowiednie miejsce. Grupa ma przygotowane
pakiety startowe dla nowicjuszy.

Pawel Mandatariusz grupy AA Blask z Lubowidza. Mityngi odbywajg sie w czwartki o
18.00. Byta pierwsza rocznica kolezanki z grupy. Sala, w ktorej odbywajg sie mityngi jest
remontowana, wiec mityngi odbywajg sie w innym miejscu (na dole) ale w tym samym
budynku. W ostatni czwartek miesigca grupa omawia kroki rozszerzone z Waldkiem z
Ciechanowa.

Krzysiek nowy mandatariusz grupy AA Przystanek w Lekowie. Mityngi w czwartek o
18.00. Frekwencja 8-12 osbb. Ostatni czwartek miesigca omawiane sg Tradycje, prowadzi
Bogdan z Ciechanowa. Jest w wsparcie z grup z Przasnysza i Choinowa.

Jacek mandatariusz grupy Nowe Zycie z Zygmuntowa koto Opinogéry. Grupa
podupada, nie ma kluczy do sali. Grupa rozwaza zamkng¢ funkcjonowanie. Na kolejnym
spotkaniu Intergrupy Jacek przedstawi co zadecydowato sumienie grupy. Jesli grupa sie
zamknie to Jacek poprosi skarbnika grupy o darowizne do kapelusza Intergrupy, na
niesienie postania. Jacek jest smutny i rozczarowany, grupa jest potrzebna.



Zbyszek mandatariusz grupy Jana z Zmijewa Koscielnego. Mityngi odbywajg sie o
15.00 w niedziele. Ostatni mityng w miesigcu jest otwarty. Frekwencja 3-6 oséb. Finanse
stabilne. Omawiane sg Kroki, Tradycje, a takze stosowane sg pomocnicze pytania.

Piotrek Mandatariusz grupy AA Maksymilian z Ptonska. Mityngi w niedziele o 10.30.
Frekwencja 10-15 oséb. Grupa pracuje na Krokach, Tradycjach. Na grupie odbywajg sie
mini warsztaty 12 Tradycji raz w miesigcu, prowadzi Bogdan z Ciechanowa. Byt nowicjusz.
Stuzby sg obsadzone w tym herbatkowy, kolporter.

Sprawozdanie ze spotkania Zespotu Organizacyjno — Finansowego online, ktore sie
odbyto 12 kwietnia, dyskusja na dane tematy

e Temat aktualizacji czy rezygnacji z pracy na Karcie Intergrupy. Temat pozostaje
otwarty. Jest prosba by do sprawozdan dotgczy¢ wydruk karty tak by grupy mogty
zapoznac sie z kartg.

e Temat utworzenia Zespotu Informacji Publicznej. Jest to bardzo wazny aspekt
dziatania Wspolnoty. Jak czytamy nowicjusze pojawiajg sie dosy¢ rzadko na
niektorych grupach. Dziatanie Zespotu Informacji Publicznej mogtoby to zmienic.
Poszukujemy osoby chetnej na koordynatora zespotu.

e Temat utworzenia PIK w Ciechanowie. Temat jest otwarty, sg gtosy za i przeciw.
Chetna jest jedna osoba do tej stuzby potrzebujemy okoto jeszcze dwdch chetnych.

Termin kolejnego spotkania online zespotu to 17 maja godz 19.00

Odczytany zostat fragmentu poradnika stuzb ze strony 99, dotyczgcy Konferencji Stuzby
Krajowej ,Czym jest Konferencja” i fragment ze strony 100, ,,Czesci Konferenc;ji”

Bezposrednio po odczytaniu fragmentéw gtos zabrat Delegat Bogdan z Ciechanowa, ktory
dzien wczesniej wrocit z 54 Konferencji Stuzby Krajowej, w ktérej brat czynny udziat jako
stuzebny z naszego regionu. Bogdan na wstepie podziekowat za stuzbe i poinformowat, ze
szczegotowe sprawozdanie z Konferencji bedzie umieszczone w ,Skrytce”. Zachecamy
serdecznie do czytania Skrytki, mozna jg naby¢ u kolportera albo zapisa¢ sie do
newslettera pod adresem https.//aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery. Bogdan wyjasnit, ze
z prawem do gtosowania byto 76 osob. Opisat pokrétce jak wygladaty spotkania réznych
Komisji. Podziekowat grupom, ktére odpowiedziaty na pytania zadane do 54 KSK. Udziat w
wydarzeniu wziety osoby z okoto 8 krajow (kazdy kto potrzebowat miat ttumacza). Zmienit
sie zespot Powierniczy, zostaty przekazane mandaty zaufania. Opisat jak wyglada
spotkanie stuzb Konferencji Stuzby Krajowej oczami Delegata. Wyrazit gtebokg rados¢ z
tego, ze Region Warminsko Mazurski wzrasta. Przekazat na rece rzecznika regionu ulotki



otrzymane z 54 KSK. Region Warminsko Mazurski zostat wylosowany do przedstawienia
sposrod delegatow jednej osoby, ktéra bedzie cztonkiem Zespotu Nominacyjnego.

Glos dla stuzb Intergrupy.

Patryk Koordynator G12. Po ostatnim apelu, ze potrzebujemy kobiet do stuzby G12,
zgtosity sie 3 kobiety. Przedstawit sprawozdanie z udziatu w Ogdlnopolskich Warsztatach w
ktorych brat udziat.

Sprawozdanie z Programu XXIIl Ogélnopolskich tacznikéw Internetowych,
Dyzurnych Online i PIK oraz Koordynatoréw Grup Dwunastego Kroku

Zanim naszkicuje w skrocie obraz Warsztatow i podziele sie czeScig wiedzy jakg zdobytem,
chciatem podziekowac intergrupie, za mozliwosc uczestnictwa w Warsztatach Programu
XXIII Ogdlnopolskich t.gcznikdw Internetowych, Dyzurnych Online i PIK oraz
Koordynatorow Grup Dwunastego Kroku.

Byt to dla mnie bardzo wartoSciowy czas — peten doSwiadczenia i umocnienia w stuzbie.
Dziekuje za zaufanie i stworzenie przestrzeni do rozwoju.

Warsztaty odbyty sie w dniach 10-12.04.2026. Catos¢ podzielona zostata na 45-cio
minutowe panele warsztatowe. Kazdy panel zakonczony byt zadawaniem pytan oraz
wymiang doswiadczen.

Stuzba facznika internetowego intergrupy i regionu / Informator regionalny

W strukturze Anonimowi Alkoholicy (AA) stuzba tgcznika internetowego intergrupy i regionu
powstata po to, by zajgc sie komunikacjg w Swiecie online — ktory dzis jest tak samo
wazny jak spotkania ,na zywo”. Omowione zostaty czynnosci, ktorymi stuzebni sie zajmujg,
ich problemy i ,punkty” na ktdre warto zwrocic uwage.

Podkreslona zostata waznos$c, by wszelkie informacje na tematy zwigzane ze wspdlnotg
AA umieszczane byty na jedynej oficjalnej stronie wspdlnoty czyli: https://aa.org.pl/

Wszystko powinno byc rozsytane i zamieszczane z dbatoscig o zasady wspolnoty.
Poruszony rowniez zostat temat Kalendarium, newslettera, podane zostaty statystyki
odston.

Dyzurni online / dyzury PIK / Stuzba koordynatora G12

W AA te trzy obszary stuzby — dyzurni online, PIK i G12 — majg jeden wspolny cel:
dotrzec¢ do osoby, ktéra wtasnie szuka pomocy i nie wie, od czego zaczgc. Roznig sie
formg kontaktu, ale razem tworzg ,tancuch pierwszego kontaktu”.



Jak to sie fgczy w catosé

1. Dyzurny online - kto$ pisze pierwszy raz
2. PIK (telefon) - kto$ dzwoni po informacje lub przychodzi osobiscie
3. G12 - ktos$ chce bezposredniego kontaktu z drugim alkoholikiem

to trzy poziomy tej samej idei: dotrze¢ do cztowieka z pomoca zanim sie rozmysli
Kolejne panele to wiedza odno$nie poszczegolnych stuzb (czesci wspolnych jak i roznic).
Szczegodlng uwage zwrécono na to:

Z jakimi pytaniami mozemy sie spotkac
W jaki sposob rozmawiamy / piszemy
Czego unikamy

Na jakie tematy nie udzielamy informacji
Jakich zwrotow uzywamy

Omowione zostaty ,trudne pytania” oraz sytuacje ,kryzysowe” z jakimi mogg spotkac sie
stuzebni petnigcy dyzur. Prowadzgcy panel zwrocit szczegolng uwage na osoby dzwonigce
w ,kryzysie emocjonalnym” i osoby, ktore informujg o checi odebrania sobie zycia.
Zaznaczone zostaty informacje, jakie warto uzyskac, by zminimalizowac ryzyko tragedii
(wspotpracujgc z CPR -dzwonigc na numer 112)

Uzupetnieniem cato$ci byto szkolenie RODO. Omdwione zostato podpisywanie umow oraz
tematy zwigzane z odpowiedzialnoScig karng.

Dyzurni online odebrali loginy. Dzien zakonczyt sie wspolnym ogniskiem.

Ostatni dzien to panele warsztatowe odnosnie bezpieczenistwa w sieci i pozyskiwanie oraz
wykorzystywaniem danych kontaktowych. Zwrécono uwage na rodzaje urzgadzen (telefony,
laptopy itd.) oraz na zabezpieczenie ich systemow.

Udziat w warsztatach przyniost mi przede wszystkim rozwoj w obszarze stuzby i
odpowiedzialnosci za niesienie postania. Lepiej zrozumiatem role pierwszego kontaktu z
0sobg szukajgcg pomocy oraz to, jak wazne jest przekazywanie prostych, rzetelnych
informacji o wspolnocie i spotkaniach AA.

Mariusz Kolporter Intergrupy byt nieobecny, ale jesli literatura jest potrzebna to jest
zaopatrzony i stuzy pomoca.

Skarbnik Kamil, przedstawit finanse Intergrupy.

Rafatl Rzecznik Intergrupy, poinformowat, ze odwiedzit juz wszystkie grupy w naszej
Intergrupie Fara. Nie jest to jednak zakonczenie a dopiero poczgtek nauki. Zaznaczyt, ze
Intergrupa jest po to by wspierac grupy. Uczestniczgc w mityngach naszych najblizszych



grup zdobyt ogromny skarb wiedzy i doswiadczenia, ktore bedzie mogt wykorzystac w
dalszej drodze ku trzezwosci. Bardzo gorgco zacheca i poleca stuzbe. Stuzba pomaga.

Informacja o osobach, ktére moga sponsorowa¢ w Tradycjach i w Koncepcjach

Lista utozona alfabetycznie,bedzie poszerzana o zgtaszajgce sie osoby. Kontakt u

Mandatariuszy i stuzb Intergrupy.

TRADYCJE

-> Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechanow

-> Dorota Grupa macierzysta MAKSYMILIAN
Ptonsk

-> Mariusz Grupa macierzysta ODRODZENIE
Ciechandéw

-> Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck

- Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechanow
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KONCEPCJE

-> Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechanow
- Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojec

0w

ST ANONIM

PRZEZYJMY TO
JESTCZE RAZ, CZYLI
RADDSC, MILDSC,
AKCEPTACJA

ZLOT RADDSCI AA

CARLSBERG
11-14 CZERWCA 2026

Przez caty czas sg podejmowane rozne inicjatywy. Wydarzenia mozna sledzi¢ pod

adresem: www.aa.orqg.pl/kalendarium




W spotkaniu uczestniczyto 24 osoby .
PozegnaliSmy sie Deklaracjg Jednosci.

"Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chce,

aby napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton AA. | za
to JESTEM ODPOWIEDZIALNY".

Ustalenia koncowe:

e Kolejne spotkanie Intergrupy: 29 maja 2026 w Ciechanowie.
e Spotkanie wyjazdowe w czerwcu: Plonsk (zaproszenie grupy ,Maksymilian”).

Tresci ze spotkania do sprawozdania przygotowat Rafat Rzecznik Intergrupy Fara. Zebrata w cato$¢ Dorota tacznik ds Internetu
Intergrupy Fara
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