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BIULETYN INFORMACYJNY

INTERGRUPY AA PIASTOWSKA nr 324/ kwiecien 2026
Deklaracja Jednosci :
To powinnismy czynic dla przysztosci AA:
Na pierwszym miejscu stawia¢ nasze wspolne dobro;
Zachowywac jednos¢ naszej Wspaolnoty,
Gdyz od jednosci AA zalezy nasze zycie
| zycie tych, ktérzy do nas dotgcza.
(Deklaracja przyjeta w 1970 r. w Miami- str. 20
Poradnik do Stuzb AA — wyd. 2022)

Spotkanie Intergrupy AA Piastowska rozpoczeta 1za Rzecznik |1G Piastowska
wspolng modlitwg o Pogode Ducha

PLAN SPOTKANIA:

I. Przywitanie sie Modlitwg o Pogode Ducha.
Il. Przeczytanie Preambuty.

[ll. Przedstawienie sie.

IV. Przedstawienie planu spotkania.

V. Sprawozdania stuzebnych.

VI. Co stycha¢ w grupach AA.



Przerwa 15 minut.

VII. Chetni do stuzb.

VIII. Sprawy r6zne

IX. Nastepne spotkanie |G Piastowska 18.04.2026r.

W Spotkaniu uczestniczyto osob, w tym z prawem gtosu 16

Grupy, ktorych przedstawiciele uczestniczyli w spotkaniu :

Jest Sposob Gtogéw, Ogniwo Gtogéw, Zrodetko Gtogéw, Alert Legnica, W
Pogotowiu Jawor, Nowy Poczatek Legnica, Rado$¢ Zycia Legnica, Przemiana
Rudna, Nadzieja Wotdw, Tacy Sami Legnica, Zakaczawie, Gosia Legnica, Rowno$¢
Lubin

V. SPRAWOZDANIA SLUZEBNYCH IG PIASTOWSKA Z PELNIONYCH StUZB:

1.Artur reprezentant IG do regionu

W dniu 8 marca odbyto sie spotkanie stuzb Regionu AA Dolnoslgski w siedzibie PIK.
W spotkaniu wzieto udziat 25 osdb. Poza informacjami, ktére znalazty sie w
biuletynie przekazano do grup i intergrup aby w ogodle nie optacac faktur w imieniu
BSK lub AA w ogdle przez osoby do tego nieuprawnione, podyktowane jest to
nowymi przepisami fiskalnymi. Nalezy to pozostawic¢ przygotowanym do tego
stuzbom. Poinformowano tez o zakupie do pomocy czatu GPT. Waznym
szczegotem byto poruszenie wysokosci tak zwanych kilometrowek, czyli zwrotow
za paliwo dla cztonkéw AA petnigcych stuzby. W tamtym czasie ustalono stawke 1
zt, byto to jeszcze przed ostatnig drastyczng podwyzkg cen paliw.

W dniu 12 kwietnia 2026 odbyto sie spotkanie stuzb Regionu AA Dolnoslgski na
platformie Zoom. W spotkaniu wziety 33 osoby.

Koordynator Zlotu Radosci i Swieta Zdroju przekazat ze podczas zlotu bedzie
udostepnione miejsce dla najmtodszych z animatorami i opiekunami tak aby dorosli
mogli bra¢ spokojnie udziat w mityngach i innych atrakcjach zlotu. Bedzie
mozliwos¢ wczesniejszego wykupienia obiadu na sobote, wiadomos¢ u
koordynatora zlotu. Odbedzie sie meeting rosyjskojezyczny i uroczystosci dla osob
religijnych.

Poinformowano, ze ma ruszy¢ regionalny system informacyjny.

Z pogoda ducha
reprezentant do spotkan Regionu AA Dolnoslgski

2. Angelika— sekretarz/tgcznik ds. Internetu 1G: Bardzo prosze stuzebnych o
napisanie sprawozdan ze swojej stuzby, czesc¢ juz dostatam i bardzo dziekuje. Na
biezgco przekazuje informacje naptywajgce do sekretariatu. Prosze rowniez
mandatariuszy o przysytanie informacji ,co stycha¢ w grupie”. W miare
mozliwosci odwiedzam grupy AA zrzeszone w Intergrupie AA Piastowska dziele
sie doswiadczeniem i zachecam do stuzb. Podczas trwania spotkania Intergrupy



nie jestem w stanie zanotowac¢ lub zapamieta¢ wszystkich wypowiedzi. Chce
unikng¢ pomytek, przektaman lub przekrecenia Waszych wypowiedzi. Dlatego tez
nie odwaze sie pisac¢ nieprawdy, moich interpretacji lub przemyslen w biuletynie.
W zwigzku z tym jezeli grupa nie dostarczy kilku stbw na w/w temat nie mam
czego umiescic w biuletynie. Informuje rowniez, Zze nie cenzuruje tresci
przesytanych informacji od mandatariuszy. Zwracam jedynie uwage, aby tresci
nie zawieraty informacji na tematy religijne, polityczne lub inne nie zwigzane z
zasadami AA. Wszelkie uwagi na temat dtugosci informacji przesytanych od
przedstawicieli grup prosze kierowac do wtasciwych mandatariuszy.

3. Iza—rzecznik IG

Przede wszystkim chciatam wszystkim Stuzebnym podziekowac za petnione stuzby
i aktywne wsparcie. Moja nieobecnosc¢ na IG dnia 18 kwietnia 2026 r. spowodowana
jest wczesniej podjetymi zobowigzaniami, gdzie zadeklarowatam swoje
uczestnictwo i stuzbe prowadzgcej grupe na warsztatach krokow w

Krzeszowie.

Ponadto moja stuzba przebiega spokojnie. Jestem w statym kontakcie ze
Stuzebnymi IG Piastowska i Regionu, uczestniczgc w cyklicznych spotkaniach
ZOOM. Chciatam poinformowac, ze spotkanie informacyjne w Medicusie - w
Poradni Zdrowia Psychicznego i Uzaleznienh nie dojdzie do skutku w zwigzku z takg
informacjg zwrotng od Pani Dyrektor tej poradni.Ponadto petng parg idg
przygotowania do Zlotu Rados$ci i Swieta Zdroju w Watbrzychu. Rozestano
emailem informacje dot. noclegéow w okolicach, ktére sgdzimy bedg przydatne dla
0s0Ob chetnych do udziatu w tym wydarzeniu. Zwracam sie z prosbg o
przekazywanie informacji o wolnych wakatach w IG Piastowska na grupach.

4. Bartek tacznik IG na detoks i terapie Stuzba przebiega bardzo sprawnie. Miejsca
mam obsadzone na dwa miesigce do przodu. Ludzie pytajg o wolne terminy.

5. Rysiek fgcznik 1G do ZK w Wotowie .

Po od roku petnionej przeze mnie stuzbie jestem wdzieczny Bogu za ten przywilej -
zwtaszcza, ze do grona spikeréw dotgczyli dwaj kolejni czionkowie I1G Piastowskiej
z Grup AA Zrédetko oraz Jest Sposéb z Glogowa.

Maj i czerwiec obsadzony, na kwiecien trzyosobowo (dwodch AA z |G Sleza) takze.
Wszystkie mityngi ,otwarte" spikerskie - sktadajgce sie tak jak dotychczas z
wypowiedzi spikeréw, zwienczone skondensowanym przyblizeniem Programu
Zdrowienia AA.

Frekwencja stata (20 — 23 osadzonych; trzech nowo przybytych), z naszej strony 3-
4 AA.

Literatura dostepna, rozkolportowana w catosci na marcowym mityngu — w tym 3 x
Zdroj od Grupy AA Remont w Polkowicach.

Ostatnio po zaméwieniu szczegétowym dla osadzonych na oddziale ,S" || B
pozyskatem od Kolportera |G Karola wskazane tytuty na kwote 54,50 PLN —

przekaze przy okazji kwietniowego mityngu do Kierownika Psychologéw na ,S"



[Przekazatem Katalog Literatury AA 2025, gdzie wg potrzeb beda
przekazywane ,,zamoéwione tytuly" przez osadzonych na tym oddziale, ktorzy
mimo zgody dyrekcji i wladz penitencjarnych nie korzystajga z mityngoéw
ogolnych" ]

Aktualnie jeden osadzony od lipca 2025 r. korzysta z indywidualnych widzen

poza mityngami, w celu poznawania i pogtebiania Programu Zdrowienia AA.
Otwarty kontakt do mnie tgcznika ds. ZK WOLOW : telefon, WhatsApp, SMS

na nr: 601 227 076. [RODO]

7. Karol kolporter IG

Dokonywanie zakupow literatury wg biezgcych potrzeb. Przekazywanie pakietéw
na niesienie postania t.gcznikowi ds. Niesienia Postania na Detoks i Terapie oraz
tgcznikowi do ZK Wotdw. Przekazanie pakietu startowego dla nowoutworzonej
grupy Tacy Sami w Legnicy. Biezgce dokonywanie optat faktur. Biezgce
dokonywanie inwentaryzacji literatury. Udziat w XX Ogdlnopolskich Warsztatach
Kolporteréw i Literatury AA w Karpaczu.

8. Dawid tgcznik ds. Informaciji Publiczne;j

Spoty informacyjne Centrum Diagnostyczo-Terapetyczne Medicus w Lubinie
CDT Medicus na terenie swoich 6 placbwek medycznych w okresie

01.03.2025 r. -30.04.2025wyswietlitspoty informacyjne Anonimowych Alkoholikéw na
ekranach LCD.

Komenda Miejska Policji w Legnicy - spotkanie informacyjne

W dniu 26.03.2026r. w Komedzie Miejskiej w Legnicy na ul. Asnyka cztonkowie AA
przeprowadzili spotkanie z nowym Naczelnikiem Prewencji oraz dwoma
funkcjonariuszami.

Komendant wyrazit zgode na umieszczanie cyklicznie ulotek, plakatow, spiséw
mitingdw w miejscach wyznaczonych.

Réwniez przekazalismy wizytéwki AA, ktére mogg by¢é wreczane w uzasadnionych
sytuacjach podczas interwencji. Spotkanie odbyto sie w przyjaznej atmosferze.

MOPS Legnica w Legnicy - spotkanie informacyjne

W dniu 26.03.2026r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Legnicy ul.

Okrzei cztonkowie AA przeprowadzili rozmowe z panig Kierownik o$rodka. Podczas
rozmowy udato sie nam uzyska¢ zgode na dostarczanie i rozmieszczenie przez
pracownikéw ulotek, broszur, plakatu, spisu mitingdw wraz z wizytéwkami.

Pani Kierownik odznaczyta sie duzo wiedzg dotyczgcg naszej drogi zdrowienia.
Zapowiedziata ,ze jest zainteresowana zorganizowaniem spotkania informacyjnego
we wrzesniu.

Ze strony Pani Kierownik zostata rowniez poruszona mozliwos¢ zorganizowania
spotkania dla podopiecznych MOPS'u w nadchodzgcym czasie.



WyijasniliSmy réznice wynikajgcg z dwdch dziatan wspolnoty AA, Informacja
Publiczna dla pracownikow a niesienie postania dla podopiecznych.

Komenda Powiatowa Policji w Jaworze - spotkanie informacyjne

W dniu 16.04.2026 r. w Komendzie Powiatowej w Jaworze ul. Armii Krajowej
odbyto sie spotkanie informacyjne. W spotkaniu uczestniczyto 8 mundurowych. Po
prezentacji przedstawiona zostata historia osobista cztonka AA. Serdeczna i mita
atmosfera po spotkaniu zaowocowata wieloma pytaniami i wymiang doswiadczen.
Utrzymaniem systematycznej wspétpracy z komendg w Jaworze bedzie zajmowaé
sie grupa "W Pogotowiu" Jawor.

Pogody ducha
tgcznik Informaciji Publiczne;j

VI. Co stychac¢ w grupach AA:
1. Grupa Jest Sposéb Gtogow —Grupa “Jest Sposdb” w Gtogowie (UI.C.K.Norwida 1
) Spotykamy sie regularnie,raz w tygodniu wg spisu mityngow. Wszystkie mitingi
grupy sg otwarte.Wszystkie stuzby obsadzone i dziatajg. Literatura,ulotki i broszury
uzupetniane na biezgco W grupie sg osoby gotowe do przekazywania Programu.
Jeden miting w miesigcu jest mityngiem spikerskim,na ostatnim takim mitingu swoim
doswiadczeniem,sitg i nadziejg dzielit sie Stefan ze Strzegomia. W marcu w
siedzibie naszej grupy zorganizowalismy Konwencje AA z udziatem Grup
Rodzinnych Al-Anon ktorej tematem przewodnim byt “Wizja Rodziny Przeobrazonej”
Swoim doswiadczeniem podzielili sie z nami zaproszeni spikerzy AA | Al Anon -
Michat i Kasia ze Stargardu. W ramach Niesienia postania zorganizowalismy w
ostatnim czasie dwa spotkania Informacyjne w Komendzie Powiatowej Policji w
Gtogowie W spotkaniu tym wzieli udziat czionkowie grupy AA a spikerami byli
Mariola ze Wschowy i Artur z Rogoznicy Razem z innymi grupami AA dziatajgcymi
w Glogowie wspotpracujemy takze z MOPS-em Gtogdéw i MCWR-em Cztonkowie
naszej grupy nieprzerwanie niosg takze postanie do Zaktadoéw Karnych i Aresztow
Sledczych. Na biezgco s3 takze uzupetniane ulotki broszury i plakaty Informacyjne
w urzedach i placowkach na terenie miasta Gtogow.
Grupa Ogniwo Gtogéw — Grupa Ogniwo spotyka sie wedtug spisu mityngow.
Parkujemy na krokach i tradycjach. Trzon grupy to 6 os6b. Problemoéw nie ma.
3. Grupa Zrodetko Glogéw — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Na
spotkaniach uczestniczy 20 oso6b i wiecej. Probleméw nie ma. Grupa bedzie 4.
Grupa W Pogotowiu Jawor — Zmiana siedziby. Zaktualizowane w spisie mityngow.
Wedtug spisu mityngow.
5. Grupa Alert Legnica — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngdéw. Problemow nie
ma.



6. Grupa Arka Legnica — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngdéw. Trzon grupy to
8 osdb. Wszystkie stuzby obstawione. Probleméw nie ma.

7. Grupa Gosia Legnica -Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Na grupie
pojawit sie cztowiek uzalezniony od narkotykdéw. Wystat go do nas terapeta. Grupa
go przyjeta, lecz wyttumaczyliSmy ze mozemy mu pomoc jedynie jesli ma problem
z alkoholem.

8. Grupa Jest Sposob Legnica — brak informacji.

9. Grupa Nowy Poczatek Legnica —Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngow. Trzon
grupy to 8 osdb na mitingu uczestniczy od 8 do 15 oséb. Pojawiajg sie nowicjusze.
Wszystkie stuzby obstawione.

10.  Grupa Maj Legnica —11. Grupa Ostoja Legnica — wedtug spisu mityngow.
Odczytywane sg kroki AA. Spotyka sie od 7 do 8 oséb. Problemdw na grupie nie
ma.

12. Grupa Pojednanie Beniaminka Legnica —brak informacji.

13. Grupa Prom Legnica — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Trzon grupy

to 5 os6b. Problemow nie ma.

14. Grupa Rado$¢ Zycia Legnica — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Na

spotkaniach przychodzi od 20 oséb i wiecej. Przychodzg

nowicjusze. Pracujemy na krokach | tradycjach Niesiemy

postanie na terapie i detox w Legnicy

15. Grupa Zakaczawie Legnica — Grupa Zakaczawie spotyka sie wedtug spisu

mitingdw. Czytana jest literatura AA . Trzon grupy to 5 oséb a regularnie spotyka
sie od 8 do 10 osob. Pojawiajg sie nowicjusze.

16. Grupa Rownos¢ Lubin — Niezmiennie mitingi grupy Réwnos$¢ w Lubinie
odbywajg sie w kazdy czwartek o 17:30 przy kosciele pw. sw Jana Bosko ul.
Jana Pawta 58. Wszystkie mitingi sg otwarte. Grupa pracuje na krokach , tradycjach
, koncepcjach i refleksjach. Mozna zaopatrzy¢ sie w literature. W styczniu i lutym
cztonkowie grupy niesli postanie do osrodka leczenia uzaleznien przy ulicy
chojnowskiej w Legnicy jak réwniez do ZK i AS. Czlonkowie grupy regularnie dzielg

sie swoim doswiadczeniem na innych grupach.

17. Grupa Nadzieja ZK Wotéw — w sprawozdaniu tgcznika ZK Wotdw.

18. Grupa Ocalenie Polkowice — brak informacii.

19. Grupa Remont Polkowice —brak informaciji.

Spotkania odbywajg sie regularnie o godz.18 w OPS Polkowice . Frekwencja

dopisuje. Zostata podana w lokalnej gazecie informacja o naszej grupie gdzie i kiedy

sie spotykamy.

20.Grupa Nowe Zycie w Prochowicach ul Kochanowskiego 34a (Punkt

Konsultacyjny Miejsko-Gminnej Komisji d/s Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych spotyka sie w kazdy pigtek tygodnia o godz. 17.00 (wszystkie

mityngiem otwarte).

Trzon grupy stanowi 5 osob. Pojawiajg sie tez nowicjusze. W trakcie spotkan

dzielimy sie wikasnym doswiadczeniem, sitg i nadziejg wspartg na rozwigzaniach

zawartych w ksigzce Anonimowi Alkoholicy, programie 12 Krokéw oraz 12 Tradycji



AA. Na grupie dostepna literatura, broszury, ulotki. Informacja publiczna: Urzad
Miasta w Prochowicach na tamach swojego biuletynu "Wie$ci z Ratusza" umiescita
plakat Anonimowych Alkoholikéw.

21. Grupa Przemiana Rudna — grupa spotyka sie wedtug spisu mityngow.
Problemow nie ma

22. Grupa U Jozefa Ztotoryja — brak informacji.

VII. Chetni do stuzb, wybory:

VIII. Sprawy r6zne

Na spotkaniu Intergrupy poruszaliSmy sprawy dotyczgce plakatu AA, miedzy innymi
co umiesci¢ w puste pole na plakacie. Ustalilismy wspolnie aby byt to numer infolinii
727-777-989. RozmawialiSmy takze o dziataniu w Medicus, omawialiSmy to
dziatanie w kontekscie 7 tradyciji.

IX. Kolejne spotkanie Intergrupy AA Piastowska

Kolejne Spotkanie Intergrupy AA Piastowska odbedzie sie w sobote o godzinie 11
w siedzibie Intergrupy w Lubinie, ul. Jana Pawia Il 58, dnia

20.06.2026r. Przed spotkaniem Intergrupy o godzinie 9.00 odbedzie sie warsztat
poswiecony tradycjom.

Spotkanie zakonczyt Ryszard, ktéry zastepowat |ze Rzecznika |G Piastowska
zachecajgc do wspdlnego odméwienia Deklaracii

Odpowiedzialnosci.

Rocznice naszych trzezwych lat GRATULUJEMY :

1Xx Katarzyna Tacy Sami  Legnica

1x Patryk Réwnos¢  Lubin

11x Beata Ogniwo Gtogow

23x  Darek Jest Sposob Gtogow

30x  AA Zrédetko  Glogéw

31x  Grupa Alert Legnica

37x  Wiesiek Alert Legnica
Stuzba Stuzebny Kadencja
RZECZNIK IG Iza do X 2028 .

PIASTOWSKIEJ

Z-ca RZECZNIKAIG

Piastowskiej —-wakat---



SEKRETARZ-tACZNIK

ds. INTERNETU Angelika do X 2028 r.
Z-ca SEKRETARZA -

LACZNIKA ds. ---wakat---

INTERNETU

SKARBNIK Beata do VIII 2026 r.
Z-ca SKARBNIKA ---wakat---

LACZNIK ds. AMAW ZK W o ciek Do IV 2027 r.
Wotowie

KOLPORTER Karol do XII 2026 .
Z-ca KOLPORTERA ---wakat---

LACZNIK ds. NIESIENIA

POStANIANADETOKS | Bartek do 11 2028r
TERAPIE

LACZNIK DS.

INFORMACJI Dawid do VIII 2026 r.
PUBLICZNEJ

REPREZENTANT IG

Piastowskiej do Artur do X 2026 r.
REGIONU

REPREZENTANT IG

Piastowskiej do ---wakat---

REGIONU

Pogody Ducha! Angelika
Sekretarz-t.gcznik internetowy
Intergrupy AA "Piastowska"



