
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy „Ełcka” z dnia 26.04.2026 r.   

ul. Suwalska 21, 19-300 Ełk  

Proponowany plan spotkania Intergrupy Ełckiej – uzgodniony z Radą Intergrupy. Opiekun 

sali – grupa 1 krok Ełk.  

1. Otwarcie spotkania 

a) Powitanie uczestników 

b) Odczytanie tekstów stałych: 

o Preambuła AA o Cel 

Intergrupy 

o Przedstawienie się 

uczestników o Odczytanie 

Tradycji i Koncepcji AA 

2. Przedstawienie planu spotkania 

a) Odczytanie porządku obrad 

b) Ewentualne uwagi 

c) Akceptacja planu przez uczestników 

3. Warsztat tematyczny: Nasze doświadczenia w angażowaniu uczestników Wspólnoty AA do 

aktywnego służenia na poziomie „Grupy” i „Intergrupy”.  

4. Przerwa (ok. 10–15 minut) 

5. Sprawozdania służebnych 

a) Pytania do sprawozdań przesłanych drogą mailową. 

b) Sprawozdania ustne służebnych, którzy nie mogli ich przesłać online. 

6. Sprawy bieżące 

a) Stanowisko grup w temacie: 

• służby telefonu; 

• projektu wizytówki; 

b) Czy któraś z grup potrzebuje: 

• wsparcia organizacyjnego, 

• wsparcia finansowego ze strony Intergrupy? c) Czy któraś z grup 

chciałaby podzielić się: 

• nowym doświadczeniem, 

• zmianami w sposobie działania,   dobrą praktyką służebną? 

7. Wolne wnioski 

a) Prośba o zastanowienie się nad sprawą telefonu z nr. regionalnym. Istnieje możliwość 

pełnienia dyżurów w PIK-u w Suwałkach przy telefonie podłączonym do infolinii 

ogólnopolskiej. Prośba o zastanowienie się nad powyższymi opcjami. 

b) Czy jako inergrupa weźmiemy udział w cyklicznym organizowaniu Spotkania z 

profesjonalistami- corocznie w listopadzie? Czy mamy możliwości zrobić to w roku bieżącym? 

8. Zakończenie spotkania 

a) Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy. 

b) Wyznaczenie grupy odpowiedzialnej za:   otwarcie spotkania 

• przygotowanie sali. 



AD.1  

Otwarcie spotkania 

Spotkanie otworzył rzecznik intergrupy, witając uczestników. Zgodnie z planem odczytano 

teksty stałe (preambułę AA oraz cel intergrupy), uczestnicy przedstawili się, a następnie 

odczytano Tradycje i Koncepcje AA. 

AD.2 Przedstawienie i akceptacja planu spotkania 

Prowadzący przedstawił porządek obrad. Do planu zgłoszono poprawki w punkcie "Wolne 

wnioski" dotyczące rekomendacji do służb w regionie dla kandydatów Joanny i Michała. Plan 

spotkania wraz z uwzględnionymi poprawkami został przyjęty jednogłośnie. 

AD.3  

Warsztat tematyczny:  

Tematem warsztatu było dzielenie się doświadczeniem w angażowaniu uczestników do 

aktywnego służenia na poziomie grupy i intergrupy. Najważniejsze wnioski z dyskusji: 

c) Motywacja: Służba jest wyrazem wdzięczności za trzeźwość i nowe życie. 

d) Rola sponsora: Sponsorzy odgrywają kluczową rolę w "popychaniu" do służby, 

często zaczynając od prostych zadań, jak parzenie kawy. 

e) Bariery: Lęk przed odpowiedzialnością, krytyka ze strony innych oraz zniechęcające 

pytania podczas wyborów (np. o komornika) mogą odstraszać od podejmowania 

służb. 

f) Dobra praktyka: Skuteczne jest dawanie przykładu własną postawą oraz stwarzanie 

atmosfery przynależności i wsparcia. 

g) Inicjatywa: Zaproponowano organizowanie cyklicznych warsztatów o służbach (co 

3 miesiące), aby budować świadomość i przygotowywać nowych członków do 

pełnienia funkcji. 

AD.4 - przerwa 10 minut  

AD.5 

Sprawozdania służebnych 

d) Sprawozdanie finansowe: skarbnik intergrupy sprawozdała się ustnie z pełnionej 

służby. Przedstawiła kwotę darowizn z grup, kapelusza, wydatków, wpłat na Region 

oraz podała saldo końcowe  

e) Łącznik z Czerwonym Borem: służebny zgłosił zapotrzebowanie na weryfikację 

listy osób jeżdżących do zakładu karnego (obecnie 91 osób) oraz potrzebę 

uregulowania kwestii RODO. 

f) Rzecznik Intergrupy: służebny przekazał, że intergrupy białostockie nie są obecnie 

w stanie zorganizować planowanego spotkania przyjaciół AA w regionie. 

AD.6 Sprawy bieżące 

• Służba telefonu: Po burzliwej dyskusji nad alternatywą w postaci dyżurów w PIK-u 

w Suwałkach (podłączonym do infolinii ogólnopolskiej), podjęto decyzję o 

utrzymaniu numeru regionalnego. Służbę przy telefonie będą pełnić rotacyjnie (co 2 

miesiące) grupy: Optymizm, Pierwszy Krok i Płomień. 

• Wizytówki i ulotki: Zaakceptowano dwie formy materiałów informacyjnych: twardą 

wizytówkę składaną oraz ulotkę. Postanowiono wydrukować po 1000 sztuk każdej z 

nich. Służebny z Intergrupy ma przygotować projekt z kodem QR. 



• Działania grup: Grupa „Piękna”: nowy skarbnik- większością wymaganych głosów 

została wybrana Agnieszka; rzecznik-wakat. Grupa zaczęła jeździć do Zakładu 

Karnego w Giżycku, zgłosiła się do tamtejszego ośrodka terapeutycznego. Zastanawia 

się nad wznowieniem posłań do Zakładu Karnego w Kamińsku i w Barczewie, 

ponieważ jest taka potrzeba.  

        Grupa „Promyk”: kandydat na Mandatariusza Mirosław większością 

wymaganych głosów został wybrany do pełnienia służby, na służbę rzecznika - 

Marcin oraz na skarbnika - Radek. Brak wakatów w grupie. 

        Grupa „Optymizm”: kandydat na Kolportera Paweł większością wymaganych 

głosów został wybrany do pełnienia w/w służby w grupie. 

• Warsztaty regionalne: Większość grup opowiedziała się za pozostaniem w 

dotychczasowej lokalizacji (Malinówka) przy organizacji warsztatów kroków, 

koncepcji i sponsorowania. 

AD.7 Wolne wnioski i rekomendacje 

• Spotkanie z profesjonalistami: Intergrupa Ełcka zdecydowała się podjąć organizacji 

tego cyklicznego spotkania w listopadzie. Odpowiedzialnym za to będzie zespół 

informacji publicznej. 

• Zlot Radości 2027: kandydat na służbę przewodniczącego zespołu do organizacji 

Zlotu Radości AA Regionu Białystok w roku 2027 Robert, na spotkaniu zespołu 

większością głosów został wybrany na w/w służbę. Na intergrupie przedstawił ofertę 

ośrodka w Szeligach koło Ełku nad jeziorem Selment na pierwszy weekend czerwca 

2027 r. Koszt (nocleg + wyżywienie) to ok. 220 zł za dobę. Wstępnie zarezerwowano 

termin 4-6 czerwiec 2026 r. 

• Rekomendacje do regionu: Po przeprowadzeniu procedury trzeciego legatu, 

intergrupa udzieliła rekomendacji:  

o kandydatce Joannie do pełnienia służby skarbnika regionu i zastępcy 

rzecznika. 

o kandydatowi Michałowi do służby skarbnika regionu i zastępcy rzecznika. 

AD.8 Zakończenie spotkania 

a) Kolejne spotkanie: 28 czerwca 2026 r. o godzinie 9:00, ul. Suwalska 21, 19-300 Ełk  

( sala przy kościele)  

b) Grupa odpowiedzialna: Grupa "Optymizm". 

c) Temat warsztatu: Sprawozdanie z ogólnopolskich warsztatów łączników 

internetowych, grup G12 i służby telefonu (poprowadzi sekretarz i łącznik ds. 

internetu Ig ełcka). 

Spotkanie zakończono Deklaracją Odpowiedzialności. 


