
Sprawozdanie z Intergrupy Białostockiej  
z dnia 29.03.2026r 

Przywitanie teksty stałe 
1. Otwarcie (preambuła, tradycje, koncepcje oraz przedstawienie się 

uczestników). 
2. Warsztat tematyczny dotyczący pytań i rekomendacji na Konferencję 

Służby Krajowej. 
3. Sprawy organizacyjne, próby obsadzenia wakatów. 
4. Sprawozdania poszczególnych grup. 
5. ustalanie dyżurów telefonicznych. 
6. Sprawozdania służb Intergrupy. 
7. Sprawozdania służb Regionu. 

Warsztat tematyczny: Pytania do tegorocznej 
Konferencji Służby Krajowej 

Pytania 
1. Czy konferencja może określić, które służby na poziomie grupy i 

intergrupy są służbami mandatowymi? Czy właściwe jest pełnienie 
dwóch takich służb jednocześnie na różnych poziomach struktury oraz 
czy dopuszczalne jest powracanie do pełnienia służby mandatowej w 
regionie/grupie po zakończeniu służby na poziomie krajowym? 

2. Czy tworzenie i publikowanie w mediach społecznościowych (np. na 
TikToku) filmów promujących wspólnotę AA jest zgodne z jej zasadami i 
czy takie działania (ze względu na zasadę anonimowości i unikanie 
zewnętrznej promocji) nie mogą przynieść wspólnocie szkody jako 
całości? 



3. Czy użycie określenia „świecki” w oficjalnym ogólnopolskim spisie 
meetingów (na stronie spis.aa.port.pl) nie sugeruje, że pozostałe 
spotkania są wyznaniowe/religijne, co mogłoby być dezinformacją i być 
sprzeczne z tradycjami AA? 

• Omówiono procedurę wokół odpowiedzi do pytań. 
• Grupa Rubież i Odrodzenie przekazały swoje stanowiska 
• Przeprowadzono dyskusję 

Sprawozdanie Delegata Komisji Organizacyjnej 

Sugerowane zmiany w Regulaminie Pracy Służby Krajowej: 
• Usunięcie z zapisów wzmianek o “zastępcach” w Radzie Powierników, 

ponieważ w tej strukturze zastępcy nie funkcjonują. 
• Wprowadzenie do regulaminu “tabeli rotacji” dotyczącej wyboru 

kandydatów na delegatów narodowych pierwszego terminu, aby 
uporządkować ten proces. 

• Usunięcie zapisów dotyczących zespołu zbierającego materiały do 
biuletynu elektronicznego, ponieważ ten zespół już nie istnieje. 

• Zmiana procedury rozpatrywania wniosków podczas sesji plenarnych. 
Propozycja zakłada, że wnioski zaakceptowane w komisjach i zgłoszone 
do sekretariatu będą poddawane pod głosowanie, a te, które uzyskały 
zwykłą większość (ponad 50%), będą procedowane przez Radę 
Powierników. 

Zmiany w Karcie Konferencji i strukturach: 
• Zmiana zapisów dotyczących mocy wiążącej decyzji KSK podjętych 

większością 2/3 głosów. Proponuje się, aby zapisy te odnosiły się przede 
wszystkim do Rady Powierników i pozostałych służb, usuwając 
szczegółowe wyliczenia innych biur/rad. 6. 



• Powołanie Komitetu Organizacyjnego zlotu z okazji 55-lecia AA w Polsce 
(z sugestią, aby stworzyć ogólną zasadę powoływania takich komitetów 
przy wszystkich dużych jubileuszach, by uniknąć bałaganu 
organizacyjnego). 

Projekt dostępności: 
• Wydanie V rozdziału “Wielkiej Księgi” w wersji dostępnej dla osób 

niesłyszących i słabosłyszących (tłumaczenie na Polski Język Migowy, 
napisy oraz transkrypcja). Szacowany koszt to około 4000 zł. 

Co grupy wprowadziły od ostatniego spotkania i czy 
potrzebują pomocy 

Grupy przekazały informacje o frekwencji i poinformowały o sposobie 
niesienia posłania cierpiącym alkoholikom oraz brakach w służbach 

Nowości na grupach 
Tulipan 

Dyżury informacyjne organizowane przez grupę Tulipan odbywają się w każdy 
wtorek miesiąca po spotkaniu weekendowym i są w całości poświęcone 
programowi 12 kroków. Są one skierowane do osób początkujących w 
procesie zdrowienia, tych, którzy już pracują nad krokami, oraz osób chcących 
podzielić się swoim doświadczeniem. Głównym celem tych spotkań jest 
udzielanie praktycznych odpowiedzi na pytania dotyczące programu, w tym 
szczególnie w zakresie sponsorowania i pomagania w znalezieniu sponsora. 

Bielska 

Prowadzi mitingi tematyczne o Tradycjach. Ustalony termin pierwszej rocznicy 
29.06 - rocznica grupy 



Odrodzenie 

Grupa zajęła się roznoszeniem ulotek informacyjnych AA do wielu punktów, 
m.in. do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (w Białymstoku i 
Choroszczy). W ostatnim czasie zorganizowali dwa spotkania sumienia grupy 
oraz dwa spotkania o charakterze warsztatowym. Odbyły się spotkania na 
Storczykowej w Białymstoku, w Poradni Terapii Uzależnień. 

Akcja 

Zorganizowano Warsztaty Informacji Publicznej - frekwencja ok 30 osób. 
Przedstawiciel grupy podzielił się doświadczenie z przeprowadzonych 
warsztatów 

Dyżury telefoniczne 

Dyżury telefoniczne zostały obsadzone poprzez zapytania prowadzącego 
(Speaker 0) skierowane do obecnych na spotkaniu. Prowadzący wymienił 
konkretne daty, a chętne grupy zgłaszały swoją gotowość. 

Wybory służb - informacje o wolnych wakatach 

Kolporter: Brak osoby do pełnienia służby. 

Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej - brak kandydatur 

Skarbnik Intergrupy Białostockiej - w związku z brakiem uzyskania 
rekomendacji przez osobę zainteresowaną służbą, funkcja skarbnika 
pozostaje nieobsadzona. Tymczasowo zajmuje się nią inna osoba 

Sprawozdania służb 

Sekretarz / Łacznik internetowy 
• uczestniczy w zespole organizacyjnym Ogólnopolskich Warsztatów 

Łączników Internetowych, Koordynatorów G12 oraz Dyżurnych On-line 



• koordynacja informacji o mitingach 
• uczestniczył w niewyborczym spotkaniu Regionu Białystok 

Łącznik ds. kontaktu placówkami medycznymi w Choroszczy 
• Spotkania obsadzone. 
• Poinformowano o wolnych terminach. 

Łącznik z Zakładem Karnym Grądy Woniecko 
• dobra frekwencja na mitingach ok 10 osób 
• Spotkał się z dyrektorem zakładu. Zostaliśmy przyjęci z otwartością na 

współpracę. 
• informacja na temat przekazywania literatury: literatura jest do 

odebrania na wejściu. 

Łącznik do Aresztu Śledczego w Białymstoku Odział wewnętrzny i 
zewnętrzny - męski 

• mitingi odbywają się regularnie 
• zorganizował z łączniczką na oddział kobiecy i z uczestnikami mitingów 

spotkanie informacyjne na terenie jednostki. Spotkanie prowadził 
Andrzej Bujkowski pow kl. A 

• Przeprowadzono ankiete po spotkaniu z której wynika jasno potrzeba 
organizowania takich spotkań w przyszłości 

• Poinformował o kosztach spotkania. Przekazano biuletynu informacyjne 
• Z łączniczką stworzyliśmy aktualna listę chętnych do uczestnictwa w 

mitingach. Jest tam 30 osób z uczestnictwem na oddziałach 
wewnętrznych i zewnętrznych 



• planuje uczestnictwo w warsztatach niesienia posłania do zakładów 
karnych i aresztów śledczych w Janowie Podlaskim 

• w maju planujemy spotkanie rocznicowe z okazji 20-lecia powstania 
grupy na Kopernika 

Rzecznik intergrupy 

Luty:  

• 21 lutego: Udział w spotkaniu sąsiedniej Intergrupy Wschód w celu 
wymiany doświadczeń  

• 25 lutego: Udział w spotkaniu informacyjnym na terenie Aresztu 
Śledczego w Białymstoku. 
 

Marzec: 

• 6 marca: Spotkanie z powiernikiem AA, delegatami oraz Radą Regionu. 

• 9 marca: Udział w przygotowaniu oficjalnego komunikatu Regionu na 
tegoroczną konferencję (sprawował funkcję sekretarza tego spotkania).  

• 19–21 marca: Udział w warsztatach tradycji w Hodyszewie oraz w 
zgromadzeniu służb Regionu Białystok.  

• 22 marca: Udział w roboczym spotkaniu Rady Intergrupy Białostockiej. 



Sekretarz Regionu Białystok 
• Prowadzenie archiwum: Sekretarz poprosił o przekazywanie mu 

wszystkich sprawozdań. Można to robić drogą elektroniczną (na adres: 
archiwumregionupa@gmail.com) lub dostarczać je w formie 
papierowej bezpośrednio na spotkania Intergrupy – zadeklarował, że 
będzie je osobiście skanował i katalogował. 

• Wsparcie finansowe sesji: Na prośbę Rzecznika, Mikołaj podjął się 
jednorazowej pomocy przy rozliczeniu finansowym bieżącego spotkania 
(w zastępstwie za brakującego skarbnika). 

• Działania w terenie: Wspomniał o niedawnej wizycie w Zakładzie Karnym 
w Czerwonym Borze. Przy tej okazji zwrócił uwagę na potrzebę lepszego 
przepływu informacji dotyczącego przekazywania literatury przy bramie 
wjazdowej. 

Koordynator ds kontaktu z Zakładami Karnymi i Aresztami 
Śledczymi 

• omówiono nadchodzące Ogólnopolskie Warsztaty niesienia posłania do 
Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych w Janowie Podlaskim, które 
odbędą się 17-19 kwietnia. 

• koordynował spotkanie łączników z dyrekcją i personelem Aresztu 
Śledczego w Białymstoku 

Delegat krajowy -  komisja finansowa 
• regularnie uczestniczy w spotkaniach komisji 
• komisja przygotowuje się do Konferencji Służby Krajowej 
• raz w miesiącu uczestniczy w spotkaniach Skarbników na platdformie 

Zoom 
• przekazano informacje o toczącej się dyskusji wokół KSEF 



• w najbliższym czasie delegat kończy służbę 

Delegat krajowy -  komisja organizacyjna 
• służebny w najbliższym czasie kończyh służbę 
• po Konferencji Służby Krajowej zapowiedział sprawozdanie z pełnionej 

służby 
• wyraził otwartość i zasygnalizował możliwość kontaktu przd KSK 

Ogólnopolskie warsztaty inf. publicznej 
• padła propozycja, aby przenieść dyskusję do grup czy jesteśmy w 

stanie zorganizować warsztaty w randze krajowych warsztatów 

Międzyregionalne Warsztaty dostępności 
• padło pytanie o wydelegowanie osoby chętnej do uczestnictwa w 

warsztatach dostępności. Brak osób chętnych. 

Organizacja spotkania z profesjonalistami 
• podniesiono kwestię organizacji w najbliższym roku regionalnego 

spotkania z profesjonalistami. Rzecznik poprosił grupy o dyskusję 
wewnątrz grup i przekazanie stanowiska w tej kwestii 



Panel dotyczący bezpieczeństwa i dostępności 
• zespół ds. organizacji warszatatów tradycji I-VI wypracował stanowisko i 

zarekomendował stworzenie panelu o bezpieczeństwie i dostępności na 
nadchodzących wydarzeniach w Regionie 

Zlot Radości - panel 
• są dwie osoby chętne do poprowadzenia penelu w ramach 

nadchodzącego Zlotu Radości, który odbędzie się 12 czerwca 2026 
• poszukiwana jest 3 chętna osoba do poprowadzenia takiego panelu. 

Spotkania informacyjne na detoksie 
• padła propozycja, by kwestię organizacji jednego ze spotkań środowych 

na detoksie przekazać w kompetencje łącznika ds. placówek 
medycznych 

• dyskusja 

Sporządził łącznik internetowy pf. Sekretarza Intergrupy Białystok 
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