Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,, Pojezierze”
19.02.2023r. godz 09:00 — gospodarzem spotkania byta grupa
~Krok Pierwszy” w Suwatkach

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy

porzgdek spotkania:

1. Przywitanie, teksty state

2. Warsztat tematyczny — Pytania i rekomendacje do 51 KSK

3. Pytania do stuzebnych Intergrupy na podstawie wystanych sprawozdan na
skrzynki e-mail

4.Sprawy biezqce:

a) czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy?

b) Czy ktéras z Grup chciataby podzielic sie czym$ nowym w sposobie
niesienia postania czy dziatania od ostatniego spotkania intergrupy?

5. Pytanie ze Zgromadzenia Regionu: zastanowi€ si¢ nad sprawozdaniami z
ogdlnopolskich warsztatéw tematycznych. Czy moze organizowaé
jednodniowe  warsztaty tematyczne  prowadzone przez  osoby
wydelegowane przez Region?

6. Postania ,Srodowe”

7. Warsztat duchowoSci — propozycja zorganizowania

8. Wolne wnioski

9.Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

AD.1 Przywitanie

Uczestnicy spotkania przywitali sie Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik
Intergrupy odczytat cel Intergrupy. Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12
tradycji [ 12 koncepciji przedstawiajgc sie jednoczesnie z imienia i petnionej
stuzby we Wspdlnocie.

AD.2. Warsztat tematyczny - Pytania i rekomendacje do 51 KSK

Rzecznik Intergrupy poprosit grup aby odniosty sie po kolei do pytan, ogdlne
odpowiedzi ponizej:

Pytanie 1 - WiekszoS¢ grup opowiedziata sie za tym, iz nie sqg w stanie nic
zrobi¢ poza rozmowq z takq osobq, ktéra nagminnie tamie anonimowos¢.
Stuzby grupy powinny zareagowag.



Pytanie 2 — Odpowiedzi grup byly podobne, np.: koordynator ds. ZK i AS
powinien ustali¢ zespdt osbéb, ktére mogqg wchodzi¢ do zaktadu, powinien
weryfikowa€ takie osoby i poinformowaé o obowigzkach, moze cofngé
przepustke w przypadku koniecznoSci.

Pytanie 3 — Wspélnota nie zajmuje sie niczym innym jak niesienie postania.
Preambuta AA méwi o tym, ze nie fgczymy sig. Padty odpowiedzi, ze nie jest
to zgodne z tradycjami V, VI, X.

Pytanie 4 - Wigkszo§¢ opowiedziata sie za tym, iz nie jest to zgodne z
tradycjg VI i X, mamy swdj gtéwny cel - nieS¢ postanie alkoholikowi, ktéry
wciqz cierpi.

Pytanie 5 — Osoba pod wptywem alkoholu ma zmieniong Swiadomosé¢, nie
powinna zabiera¢ gftosu. Zapis w scenariuszu jest narzedziem,
zabezpieczeniem dla prowadzgcego. Tradycja Il moéwi, iz pod wptywem
alkoholu majqg prawo by€. Ale kazda grupa jest niezalezna i moze miec taki
zapis w scenariuszu.

Pytanie 6 — Stwierdzono, iz wakat jest lepszy- rotacja stuzebnych w mysl z
koncepcjg X. W matych grupach sg tqczone stuzby dla zachowania grupy,
zeby funkcjonowata i dziatata.

Pytanie 7 - Wiele grup stwierdza, ze w meetingach online jest wiele
niejasnosci, niewiadomych w szczegdlnosci z kapeluszem. Padto zdanie, ze to
jest dobre rozwigzanie , bo bedq struktury i stuzby online dziataty.

Pytanie 8:

pkt 1 - Stuzebnych wybiera sumienie grupy w gtosowaniu tajnym na
karteczkach. Jakie stuzby na poszczegdlnych szczeblach powinny by¢
mandatowe sugeruje Poradnik Stuzb.

pkt 2- Petnienie dwbch stuzb przez jedna osobeg, na réznych poziomach
struktury stuzb w tym samym czasie jest niezgodne, bo to dwuwtadza, a
powinno by¢ wzrastanie w stuzbie i rotacja.

pkt 3 — Stuzebny po zakonczeniu stuzby Stuzbie Krajowej AA nie powinien
powraca¢ do stuzby mandatowej w grupie, intergrupie , regionie. Taka jest
sugestia ale nikt zabroni¢ nie moze.

AD.3. Pytania do stuzebnych Intergrupy na podstawie wystanych
sprawozdan na skrzynki e-mail

e przewodniczgcy Informacji Publicznej poinformowat, iz w marcu

odbedzie sie spotkanie informacyjne w jednostce wojskowej w

Gotdapi.



e kolporter poinformowat, iz jest nowa ulotka ,, DoSwiadczenia polskich
AA w stuzbach mundurowych”

e Delegat KO : w przysztym roku Swieto AA w Polsce. Organizatorzy
proszg o wsparcie. Jest gotowy wstepny plan 5IKSK. Odno$nie
warsztatow delegatdw wybrany zostat Region Warta, ogdlnie
tematyka stuzb krajowych. W zamysle chcemy, aby byty to warsztaty

stuzb.

AD. 4 Sprawy biezgce:
a) czy ktoéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? — nie byto gtoséw
b) Czy ktéras z Grup chciataby podzielic sie czym$é nowym w sposobie
niesienia postania czy dziatania od ostatniego spotkania intergrupy?
Grupa Opoka zgtasza che€ niesienia postania, kwestie jak czesto i gdzie do
dogadania z tgcznikiem ds. placéwek leczniczych Waldkiem i do

wprowadzenia do grafiku.

AD.5 Pytanie ze Zgromadzenia Regionu: zastanowi¢é si¢ nad
sprawozdaniami z ogélnopolskich warsztatéw tematycznych. Czy moze
organizowaé jednodniowe warsztaty tematyczne prowadzone przez
osoby wydelegowane przez Region?

Warsztat na Intergrupie powinien wynika¢ z potrzeb grup a nie powinien
by¢ zabierany czas na sprawozdania po warsztatach ogdlnopolskich

Do przedyskutowania na grupach i przekazania gtosu sumienia grup do
najblizszego spotkania roboczego Intergrupy - 22 marzec 2023, godz:
20:00 na platformie Skypie

AD. 6. Postania ,Srodowe”

Rzecznik przeczytat kilka fragmentéw z broszury ,AA w placdwkach
leczniczych”. Jasno w nigj jest okreSlone, ze tego typu spotkania mogq sie
odbywaé i powinny sie odbywaé, bo zostato nam to dane, mamy takg
mozliwoS€. Zapytat czy grupy majg che i zgtaszajg gotowoSE? Czy
podejmujg sie odpowiedzialnosci? Wiekszo§€ grup wyrazita chec i
gotowos$¢. Waldek, tgcznik ds. placéwek leczniczych stworzy grafik na ,
Srodowe” spotkania, a grupy w osobistym kontakcie z nim ustalg w jakiej

czestotliwosci mogaq.

AD.7. Warsztat duchowosci — propozycja zorganizowania

Jest sugestia zorganizowania warsztatdbw duchowoSci na podstawie



krokéw -1l programu AA.

Wszystkie grupy wyrazity che¢ uczestnictwa w takich warsztatach, a wigc
mozna dziata€, przekazana informacja osobie, ktéra wpadta na taki
pomyst. Wiecej informacji gdy stworzy sie zespdt organizacyjny i bedq
jakie$ szczegoty

AD.8. Wolne wnioski:

e kolporter poinformowat, iz jest mozliwoS§¢ zamodwienia archiwalnej
literatury, Zdréj” za 150 [ szt. Mozna skorzystaé z takiej literatury na
postania czy spotkania informacyjne. Prosimy, aby grupy daty
informacje na modj e-mail czy sq zainteresowane zamobwieniem i ile
sztuk.

e skarbnik - potrzebuje wyliczy¢ kwote wydatkéw, bedzie troche oséb
delegowanych na warsztaty ogdlnopolskie, ustalit w trakcie
spotkania z rzecznikiem kto na jakie warsztaty jedzie w najblizszym
czasie i zabezpieczyt Srodki.

e Jest przygotowane zaproszenie na Zlot Radosci w Rajgrodzie dla
profesjonalistbw w sobote, wtedy musimy takg osobe dowies€ i
zapewni¢ obiad. Prosba, aby na biezqgco informowa¢ kogo udato sie
zaprosic, zrobimy liste.

e rzecznik zadat pytanie: Czy Intergrupa powinna wptacaé na 50-lecie
AA w Poznaniu? Poprzez aklamacje przyjeto, ze Intergrupa bedzie
wptacaé. Padta propozycja, aby procentowo od nadwyzki, ktéra
zostaje po rozliczeniu kosztdw. W ramach zaufania stuzebnemu
Intergrupy pozostawiono decyzje w ustaleniu ile procent

przekazywac¢ bedzie na Swieto AA skarbnikowi.

AD.9. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy
Ustalono nastgpne spotkanie na 16.04.2023 r. o godz. 09:00.

Gospodarzami bedzie grupa , Bratek” z Suwatk.

Warsztat tematyczny: Sprawozdanie z warsztatdw ogdlnopolskich
literatury i kolporterbw Ustalono spotkanie robocze Intergrupy na
22.03.2023 o godz.20:00 na platformie Skypie. Uczestnicy spotkania
pozegnali sie Deklaracjqg Odpowiedzialnosci z 1965 r.

Sporzqdzit: tgcznik ds. internetu [ sekretarz
Luty, 2023 r.



Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,, Pojezierze”

16.04.2023r. godz 09:00 — gospodarzem spotkania byta grupa ,,
Bratek” w Suwatkach

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy

porzgdek spotkania:

1. Przywitanie - teksty state, Cel intergrupy.

2. Warsztat tematyczny - Sprawozdanie z warsztatéw Ogdlnopolskich

Kolporterdw i Literatury, stuzba kolportera w grupie

3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych

sprawozdaf na skrzynki e-mail

4. Sprawy biezqce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej

lub finansowej od Intergrupy? Czy ktéra$§ z Grup chciataby podzieli¢ sie

czym$ nowym w sposobie niesienia postania czy dziatania od ostatniego

spotkania Intergrupy?

5. Kwestia  sprawozdahn  oddelegowanej osoby na  warsztaty

ogdlnopolskie. Czy jak do tej pory probowac podczas spotkan Intergrupy to

robi¢ jako krétki panel, czy jak ostatnio organizowany jednodniowy warsztat

7 Tradycji

6.Sprawozdanie Zespotu powotanego do organizacji  Warsztatow
Duchowosci

7. Wolne wnioski

8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy
Uczestnicy spotkania przywitali sie Modlitwqg o Pogode Ducha. Rzecznik

Intergrupy Mariusz odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradycji [/ 12 koncepcji
przedstawiajqc sie jednoczes$nie z imienia i petnionej stuzby we Wspélnocie.

W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze grup, stuzebni Intergrupy, delegaci i
obserwatorzy, fgcznie ok.30 osbb.

AD.2. Warsztat tematyczny - Sprawozdanie Z warsztatow Ogélnopolskich
Kolporteréw i Literatury. Stuzba kolportera w grupie.

Warsztat poprowadzit kolporter Intergrupy i delegat KSK Komisja Literatury i
Publikaciji. Warsztaty odbyty sie¢ w tazach w dniach 31 marca — 2 kwietnia b.r.
Byto kilka paneli.



| panel - Uczestnicy dzielili sie doSwiadczeniem w tym jak zacheci¢ do
czytania literatury, ze broszurki , streszczenia” zachecajg do kupowania
pozyciji. PodkresSlone byto jak wazna jest pozycja , Codzienne refleksje , dla
nowicjuszy szczegblnie. Méwiono o tym jak wazna jest stuzba kolportera,
istniejg grupy w Polsce gdzie nie ma stuzby kolportera i tutaj jest potrzebne
dziatanie. Popularne i korzystne jest tzw: , 5 minut dla kolportera ,, — w trakcie
tych 5 minut stuzebny ma czas aby zacheci¢ do przeczytania konkretnej
pozycji z literatury AA. Wazne jest, zeby literatura byta na wierzchu, byta
widoczna i dostepna a nie tylko broszury i ulotki. Kolporter powinien znaé
wszystkie pozycje, powinien wiedzie€ co poleci¢ nowicjuszowi i innym
uczestnikom.

Il panel - Byto mdéwione o sprzedazy literatury poza mityngami. Nie mozemy
kolportowaé na festynach, imprezach bo nie mamy kas fiskalnych. Jest taka
mozliwoS§¢, ale trzeba zgtosi¢ to do KSK i kto§ musiatby przyjechac z kasq i
rozliczac to.

lll panel — Niesienie postania przez literature jest niezmiernie wazne. Nalezy
wiedzie€ jakie pozycje mamy. Jest sporo ulotek, skierowanych do
profesjonalistéw, dla nowicjuszy, zaktaddw karnych itp. Doszta nowa ,, Dostep
do AA".

IV panel - Byta podkresSlona rola biuletynu , Zdréj” . Panel byt prowadzony
przez redaktora naczelnego. Przekazat historie powstania ,Zdroju”. Kiedys byta
ostatnia strona pusta. Teraz jest wykorzystywana kazda strona ze wzgledu na
koszty. Wydawanie i publikacja ,Zdroju” jest w gtdbwnej mierze wolontariatem,
jest redaktor naczelny i ma umowe zlecenie. Bedzie umieszczony artykut
doktora Woronowicza.

Biuletyn ,Warta , ma swoj zespdt redakcyjny i dziatajq jako wolontariat, bedzie
wydawany pod patronatem Zdroju.

Do grup : Jest mozliwoS¢ zamawiania biuletynu , Nadzieja” . Mozna ustali¢
state iloSci zamodwien. Pytanie od kolportera Intergrupy: Czy grupy majq
ustalony swdj budzet na literature, czy od skarbnika?

V panel - Nowa pozycja” Stowo B6g” bedzie dostepna, koszt 3,50 zt. WK
Anonimowi Alkoholicy bedzie mozliwa do zakupienia poprzez Empik jako
ebook i audiobook. Byta mowa o wydaniu WK wielkq Trzcionkg, ale to wigze sie
z finansami, jak na razie zamyst jest, realizacja daleka.

VI panel - Dotyczyt sytuacji trudnych, a mianowicie nie mozemy kara€. Np.

zagingt kolporter z pienigdzmi, nie mozemy tak naprawde nic zrobi€. Jako



osoby wybierajgce danego kandydata na stuzbe kolportera bierzemy rowniez
odpowiedzialnos¢, powinniSmy pomagal. Jezeli sq problemy finansowe a
takich sytuacjach grupa moze zwrdci€ sie do Intergrupy o pomoc. Byta mowa
o tym, aby podejs¢ do wyborbw stuzebnych mandatowych z
odpowiedzialnosciqg. Taki kandydat powinien mie€ juz program 12 krokdw AA i
sponsora w stuzbie. Kolporterzy intergrupowi powinni utrzymywac kontakt z
kolporterami grup.

Do grup: delegat KSK KLiP zwrécit sie do grup z zapytaniem czy wedtug grup
jest potrzeba wydania ulotki o stuzbie kolportera, ma pomyst i szkic, dlatego
prosi najpierw o informacje zwrotnaq.

Zamowienia wysytki literatury sq 2 razy w tygodniu. Obstuguje poczta, jest
rozmowa z Inpostem. Kolporter IG dopowiedziat jak wyglgda to obecnie, jak
zamawia w poniedziatek to w pigtek albo i po weekendzie jest dostarczona
literatura.

Po przedstawieniu sprawozdania byto kilka pytah od uczestnikdbw spotkania
Intergrupy:

1. Co z ulotkg dla pracodawcdéw? delegat KSK KLiP: bedzie przedstawione
na Konferenciji, zaufajmy osobom, ktére to przygotowujaq.

2. Co to znaczy, ze biuletyn ,Warta” dziata pod patronatem Zdroju? delegat
KSK KLiP: Regionalne biuletyny to rozszerzenie biuletynu ,Zdrdj" , wszystkie
biuletyny majqg swoj zespdbt redakcyjny a Zdrdj wydaje.

3. Czy Biuro ponosi koszty dodatkowe przy wydawaniu, magazynowaniu
biuletynébw? delegat KSK KLiP: tak ponosi, to, ze w Regionie jest jaka$
komorka, ktéra zajmuje sie wydawnictwem to jest wszystko wspdine,
Wspdlnoty, nie rozgraniczajmy.

4. Jak wyglgda ,5 minut dla kolportera”? Pare osdb podzielito sig
doSwiadczeniem jak to jest na ich grupach. Sq do nabycia bezptatnie u
kolportera Intergrupy streszczenia jednostronicowe wielu pozycji z
literatury AA.

5. Rzecznik Intergrupy: Czy wybrzmiato na warsztacie to, ze gtdwny cel
kolportera jest przekazanie ducha AA, bo odniést wrazenie jakby to byto
handlowanie? kolporter IG: OczywisScie, aspekt duchowy jest
najwazniejszy, ksigzka jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla ksigzki. Nie
jesteSmy korporacjq, ktéra ma iS¢ na ilos¢.

AD 3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych
sprawozdan na skrzynki e-mail



e Skarbnik poprosit o to, aby osoby delegowane na warsztaty zgtosity sie
w celu zabezpieczenia Srodkdw, bo jest duzo wydatkéw.

e Rzecznik byt na spotkaniu Regionu na Zoom.

e tqgcznik do ZK w Suwatkach z powodu braku chetnych wynikta potrzeba
zmiany mityngdw nie co tydzien tylko co drugi weekend. Ponowna
proSba o to, aby zgtasza¢ osoby chetne do niesienia postania za
murami.

Stuzebni z innych struktur:

Rzecznik Regionu Biatystok powiedziat, ze duzo stuzb konczy sie zacheca
osoby chetne do kandydatury, wspomniat o Warsztatach Tradycji w
Hermandwce 28-30.04.2023 r. oraz o Zlocie Radosci w Rajgrodzie, zacheca
do zapisébw. Powotany bedzie koordynator G12 miedzyregionalny. Na
najblizszym Zgromadzeniu Regionu bedzie rekomendacja powotania stuzby
archiwisty w Regionie. Zbyszek, tqcznik internetowy dopowiedziat ze jest
pomyst aby stworzyé nowq stuzbe mandatowq sekretarza/archiwisty,
oddzieli¢ obowiqzki sekretarza od tqgcznika internetowego, bo jest bardzo
duzo pracy.

Zostat odczytany przez delegata KSK Komisji Organizacyjnej ,Gtos Regionu ,, i
bedzie przekazany na Konferencjeg, jak co roku.

Delegat Komisji Finansowej podziekowat za wptacane datki. Widzi jak
Wspdlnota sie rozwija.

Delegat Komisji Literatury i Publikacji podziekowat za warsztaty do pytan i
rekomendacji do KSK.

AD.4 Sprawy biezqgce:

e Czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? = zadna z grup nie zgtosita zapotrzebowania.

e Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czym$s nowym w sposobie
niesienia postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy? -
powstata nowa Grupa ,Sami Swoi”, spotkania odbywajq si¢ w kazdqg
niedziele o godz. 18:00 w Rutka Tartak, ul. Suwalska 2A. Mandatariuszem
grupy jest Radek.

AD.5. Kwestia sprawozdan oddelegowanej osoby na warsztaty
ogolnopolskie. Czy jak do tej pory probowaé podczas spotkan Intergrupy
to robi¢ jako krétki panel, czy jak ostatnio organizowany jednodniowy
warsztat 7 Tradycji ?



Zdanie grup uczestniczgcych w spotkaniu nie byto jednogto$ne, jednak
wiekszoS¢ byta za organizacjg jednodniowego warsztatu tematycznego.
Ustalono, iz poczekamy do spotkania Regionu w Hermandéwce i moze tam
bedq jakie§ pomysty czy decyzje.

AD.6. Sprawozdanie Zespotu powotanego do organizacji Warsztatow
Duchowosci

Warsztaty odbedq sie 6 maja w Suwatkach na podstawie krokédw AA 1-3.
Zespbt organizacyjny przygotowat plan, ktéry zostat przestany e-mail do
wszystkich stuzebnych i grup.

AD.7. Wolne wnioski

Delegat ma prosbe do grup, aby porozmawiaé o tym czy jest potrzeba
stworzenia ulotki,, Stuzba Kolportera ,, i, Codzienne Sugestie ,,

Sprawozdanie skarbnika Intergrupy na zakohczenie spotkania: po wptatach z
grup i odliczeniu wydatkéw stan Intergrupy 6590 zt.

AD. 8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy
Ustalono nastepne spotkanie na 18.06.2023 r. o godz. 09:00.

Gospodarzami bedzie grupa , Opoka ,, w Suwatkach.

Warsztat tematyczny: Sprawozdanie z Ogdlnopolskich  Warsztatow
Rzecznikow i Warsztatéw Dostepnosci.

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 17.05.2023 o godz.20:00 na
platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali si¢ Deklaracjg Odpowiedzialnosci.
Sporzqdzit sekretarz/tqcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”

Kwiecieh 2023 r.



Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,, Pojezierze”

18.06.2023r. godz 09:00 — gospodarzem spotkania byta grupa
LOpoka” w Suwatkach

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy

porzgdek spotkania:

. Przywitanie - teksty state, cel intergrupy

2. Warsztat tematyczny — Sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatow
Rzecznikdw i Sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatéw Dostgpnosci AA

3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych
sprawozdanh na skrzynki e-mail

4. Sprawy biezqce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej
lub finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie
czym$ nowym w sposobie niesienia postania czy dziatania od ostatniego
spotkania Intergrupy?

5. Wstepne informacje od zespotu organizacyjnego Warsztatéw Tradycji w
Augustowie w dniach 01-03.09.2023 r.
Rekomendacje dla stuzebnych: Darek, Grzegorz, Grzesiek.
Wolne wnioski.

Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania intergrupy

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

Uczestnicy spotkania przywitali sie Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik
Intergrupy odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradycji [ 12 koncepcji
przedstawiajqc sie jednoczeénie z imienia i petnionej stuzby we Wspdlnocie.
W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze grup, stuzebni Intergrupy, delegaci

i obserwatorzy, fgcznie ok. 34 oséb.

AD.2. Warsztat tematyczny - Sprawozdanie z Ogélnopolskich Warsztatow
Rzecznikow

Warsztat poprowadzit Rzecznik intergrupy Etckiej, warsztaty odbyty sie w
dniach 04-06.11.2022 r.

Program warsztatow:

Trojkat AA w mojej intergrupie, regionie, jak pracuje moja intergrupa, moj
region? Relacje miedzy intergrupq a regionem

1) Stuzba rzecznika intergrupy i regionu, uprawnienia, obowigzki, zadania

2) Doswiadczenia podczas pandemii: kondycja stuzb AA w regionach, grupy



on-line AA ( zalety, zagrozenia, przynalezno$é)
Rzecznik IG efckiej przeczytat z Poradnika Stuzb czym zajmuje sie rzecznik,
jakie ma obowigzki.
Byto duzo gtoséw jak wyglgdaty dziatania w intergrupie i regionie przed
pandemiq i w trakcie. Intergrupy zmalaty, jest stabszy przeptyw informaciji.
Region Biatystok bazuje na Poradniku Stuzb Krajowych, a nie na swojej Karcie
Konferenciji. W innych regionach duzo grup zawiesito spotkanie, ktérych nie
reaktywowali. Okres pandemii kadencje stuzb wydtuzyt, ale my Swietnie sig
dopasowaliSmy. W niektérych regionach pandemia bardzo zaszkodzita, np.,
w regionie Warmifnsko — Mazurskim nie ma stuzb, powiernika, delegata.
Podkreslit, ze Informacja Publiczna jest bardzo wazna, trzeba méwi¢ o AA i tu
jest dziatanie Informacji Publiczne;j.
Co miesigc na platformie Zoom odbywajg sie spotkania rzecznikdw,
rzecznicy mogq korzysta€¢, mozna pozna¢ doswiadczenia innych , realia
stuzb.
Byto zapytanie wéréd uczestnikdéw: co ma robi€ rzecznik a co mandatariusz?
Czesto myli sie zakres obowiqgzkédw. Radek powiedziat, ze czesto styszy jak
kto§ kohczy stuzbe to moéwi, ze dopiero teraz to juz wie jak stuzy€. A to nie na
tym polega, stuzba powinna by¢ dobrze przekazana i w trakcie stuzby
stuzebny sig rozwija€ z wiedzq jaka zostat przekazana.
Wytonit sie pomyst aby organizowaé ,Warsztaty Rzecznikdédw” ( na kazdym
szczeblu), a ,Warsztaty Rzecznikdw Intergrup, Regiondéw”, ale nie wiadomo
kiedy by to weszto.
Wzrost Swiadomosci stuzebnych jest bardzo wazny.
Sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatow Dostepnosci AA
Warsztaty odbyty sie w dniach 24-26.03.2023 r.
Warsztat poprowadzit, rzecznik Intergrupy Pojezierze:
Omowiony zostat przewodnik dostgpnosci AA, historia powstania
przewodnika.
W pigtek wieczorem odbyt sie mityng na ktérym byt ttumacz migowy.
Hasto dostepnosci jest bardzo czesto postrzegane, ze mowa o niewidomych,
gtuchych i niepetnosprawnych. A temat jest bardzo szeroki. Kwestie braku
dostgpnoSci do mityngbw sq powszechne. Z 3 tradycji wyptywa z
dostepnosS¢. Byto wiele wskazéwek, ciekawostek. Np.: méwi¢ wyraznie, nie
macha¢ sie w trakcie mowienia, nie biec od razu z pomocq jak kto$ jest na

wozku, dobieranie lokali na mitingi, zeby mozna byto dostac sig na wozku.



Ttumacz migowy ma prawo by¢ na mityngu z osobg gtuchoniemq

Trzeba przekazywaé sobie nawzajem sobie informacje, poszerzanie wiedzy
na ten temat. Nalezatoby zapozna¢ sie z Przewodnikiem Dostepnos$ci AA.
Mamy duze pole do popisu do poprawy dostepnosci.

Pomyst tworzenia wolontariatu (oséb), ktére mogq pojechaé do osoby, ktéra
lezy w domu, DPS, ma ztamangq noge itp.W ramach takiego stuzenia, mozna
stworzy€ takgq liste.

Gtuchoniemi - jest strona i s mityng on-line, to sq standardowe mitingi,
moze by¢ kazdy. Swiat Gtuchy i Stabostyszqgcy - https://glusi-aa.pl/

AD 3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych
sprawozdan na skrzynki e-mail

Rzecznik: na Zlocie Radosci w Rajgrodzie nasza intergrupa prowadzita mityng
wieczorem w sobote

tgcznik regionalny ds. AS i ZK, proponuje spotkanie oséb, ktore niosg postanie
w wiezieniach, jest propozycja aby razem ze stuzebnymi intergrupy przez
Skype.

Delegat KSK KLiP prosi o gtos z grup czy jest potrzeba stworzenia ulotki dla
kobiet, jest prosba o uzupetnianie ankiet , Alkoholicy w latach 2022-2024 ,
gdyz nie jest bardzo mato uzupetnionych. Zwrécit sie takze do przedstawicieli
grup, aby wypracowali na grupach zdanie czy drukowa¢ ,Codzienne
sugestie” dla nowicjuszy.

Skarbnik, stan finanséw po spotkaniu intergrupy 4110 zt.

Delegaci przesytajg komunikatorem regionalnym, warto zapoznac sig.

AD.4 Sprawy biezqgce:

Czy ktéra§ z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? = zadna z grup nie zgtosita zapotrzebowania.

Czy ktéras z Grup chciataby podzieli€ sie czym$ nowym w sposobie niesienia

postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy? — grupa Arka z

Suwatk zgtosita chec niesienia postania na terapie i detoks, Waldek, tgcznik do
placdéwek leczniczych ma skontaktowaé sie z nimi i ustali€ ich uczestnictwo.
AD.5. Wstepne informacje od zespotu organizacyjnego Warsztatow Tradycji
w Augustowie w dniach 01-03.09.2023 r.

Warsztaty odbedq sie w dniach 01-03.09.2023 r. w pensjonacie ,Salas” w
Augustowie.

Koszt catego pobytu — 320 zi, obiad -35 zt, $niadanie, kolacja — 30 z, optata
organizacyjna — 20 zt.



Pozostata kwota z poprzednich warsztatdbw do zagospodarowania we
wrzesniu 460 zt.
Plan warsztatéw VIl - Xl i plakat informacyjny do wydruku zostat wystany na
email oraz Informatorem Regionalnym.
AD.6. Rekomendacje dla stuzebnych: Darek, Grzegorz, Grzesiek
Rzecznik IG przypomniat co to znaczy rekomendacja i jak wyglgda gtosowanie
sumienia. Zostata wybrana komisja skrutacyjna.
Po rekomendacje zgtosili sig:

e Grzegorz na powiernika klasy B

e Grzesiek na rzecznika regionu Biatystok

e Darek na regionalnego koordynatora do ZK i Aresztéw Sledczych
po gtosowaniu wigkszoScig wymaganych gtosdw rekomendacje do nowych
stuzb otrzymali wszyscy trzej stuzebni.

AD.7. Wolne wnioski

e grupa Tur poprosita w imieniu terapeutki Anny Skowina aby zalegtq
literature, Zdroje itp. przekazag€, gdyz jest zapotrzebowanie

e uczestniczka w roli obserwatora wspomniata, ze dziata w kierunku
otwarcia grupy dla kobiet

e delegat KSK KLiP spytat czy jest potrzeba ttumaczenia ksiqzki "Gtosy
kobiet w AA”

e kolporter IG powiedziat, ze nie ma na tg chwile dodruku wszystkich
pozyciji, trzeba troche poczeka¢ az sie sprzeda to co jest.

AD. 8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy
Ustalono nastepne spotkanie na 20.08.2023 r. o godz. 09:00. Gospodarzami

bedzie grupa , Sami Swoi ,, w Rutka Tartak.
Warsztat tematyczny -, Odpowiedzialno$¢ i decyzyjnoS¢ w stuzbie”

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 18.07.2023 o godz.20:00 na
platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali sie Deklaracjqg Odpowiedzialnosci.

Sporzqdzit sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”
Czerwiec 2023 r.



Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,, Pojezierze”
20.08.2023r. — gospodarzem spotkania byta grupa
~Sami Swoi” w Rutce Tartak

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy

porzgdek spotkania:

1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

2. Warsztat tematyczny — Odpowiedzialnos¢ i decyzyjnoS¢ w stuzbie

3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych
sprawozdan na skrzynki e-mail

4. Sprawy biezgce - czy ktdéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej
lub finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli€ sig
czym$ nowym w sposobie niesienia postania czy dziatania od ostatniego
spotkania Intergrupy?
Wolne wnioski.
Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

Uczestnicy spotkania przywitali sie¢ Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik
Intergrupy odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradycji [/ 12 koncepcji
przedstawiajqc sig jednoczes$nie z imienia i petnionej stuzby we Wspdlnocie.
W spotkaniu uczestniczyto ok. 30 oséb — mandatariusze, przedstawiciele
grup, stuzebni Intergrupy

AD.2. Warsztat tematyczny — Odpowiedzialnosé i decyzyjnosé w stuzbie
Warsztat poprowadzit weteran po stuzbie.

Zostat omowiony temat uczestnictwa w spotkaniach na Intergrupie, kto
moze uczestniczy€, kto z grupy przyjezdza na takie spotkanie z mandatem,
jok wybrzmiewa zaproszenie na spotkanie. PodkreSlono jak duzg role
odgrywa uczciwo$S¢ wobec stuzby i siebie, ze nalezy stucha€ siebie. Nalezy
korzysta¢ z tych sugestii ktére mamy. Warto zastanowi¢ sie w jaki sposdb
uczestnicze w wypracowanym sumieniu. Wspdlnota jest zdystansowana,
szkodliwo§¢ btedu minimalna. Nalezy trzymac sie 1 tradycji, gdyz wspbine
dobro jest najwazniejsze, bez jednosci moze wkrasS¢ sie zagrozenie. W 5
koncepciji zauwazymy ze kazdy ma prawo do wyrazania.



Zapiski w zeszycie rzecznika sq bardzo wazne, byta mowa o cieniach i o tym,
ze stuzba mandatowa odbywa sie poprzez gtosowanie tajne, mowa o
witasnym  sumieniu. Obowiqzki w kazdej stuzbie wiqzg sie z
odpowiedzialnosciqg i podjeciem decyzji na dziatanie, wyrazeniem zgody.
Stuzba to przywilej, dzigki temmu mamy dodatkowe rozwiqzanie na rozwdj
duchowy. Jesli jest w grupie realizowany gtéwny cel to jest dobrze, jesli nie to
grupa jest zachwiana.

Niesienie postania powinno odbywac sie przez min. 2 osoby. Byta mowa o
postawie, stownictwie, mimice, ubiorze stuzebnych i nie tylko. Rzecznik grupy
powinien decydowac kto niesie postanie.

Wazne jest aby przekazywaé doSwiadczenia miedzy stuzbami i nie wchodzi¢
w kompetencje. Bardzo istotna jest kwestia wiasnego sumienia, na
Intergrupie kierowanie sie nim. Trzeba wspiera¢ wybrana osobe w stuzbie na
poziomie grupy i Intergrupy. PodkresSlono wage znajomosci i Swiadomosci
tradycji i koncepcji a takze poradnik stuzb. Tradycje chroniq przed
szkodliwosciq. Sponsorowanie w stuzbie jest réwnie wazne jak
sponsorowanie w programie.

AD 3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych

sprawozdan na skrzynki e-mail
e tqcznik ds. ZK i AS przekazat bardzo wazng informacje o zniesieniu

obowiqzku szczepieh do niesienia postania w zaktadach karnych. To
cenna przepustka osobom, ktére nie mogty nieS¢ takiego postania
przez ostatni kres tych obostrzeh. Poza tym poinformowat, iz w trakcie
ustalen i readlizacji planu jest regionalny warsztat dotyczgcy
wspotpracy w ZK i AS. Blizsze informacje wkrotce.

e Przewodniczgcy Informaciji publicznej poprosit aby poruszyé kwestie
roznoszenia ulotek i ruszy€ z akcja intensywniej na swoich terenach.
Nalezy dopisa¢ do ulotek grupe Sami Swoi w Rutce Tartak.

AD.4 Sprawy biezqgce:

Czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od

Intergrupy? = zadna z grup nie zgtosita zapotrzebowania.

Czy ktéras z Grup chciataby podzieli€ sie czym$ nowym w sposobie

niesienia postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy? — w
grupie ,Zgoda” byty wybory stuzb, nowym mandatariuszem zostat Michat.

AD.7. Wolne wnioski



e Delegat komisji ds. literatury i publikacji powiedziat, ze jest duza prosba
skierowana do kobiet w sprawie dostarczania opisanych swoich
dodwiadczeh poniewaz bedzie powstawata nowa pozycja , Gtosy
Kobiet”. Informacja byta przesyta drogg email juz, proSba aby
przypomnie¢ na grupach.

e Mozna zadawaé pytania do 52 Konferencji, konsultowaé i
przedyskutowaé na grupach, jezeli nie ma na jakie§ pytania
wypracowanych odpowiedzi to mozna przesta¢ pytania maksymalnie
do 21 wrzeénia 2023 r. na adres email pytania@aa.org.pl

AD. 8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

Ustalono nastgpne spotkanie na 15.10.2023 r. o godz. 09:00 Gospodarzami
bedzie grupa Krok Pierwszy w Suwatkach.

Warsztat tematyczny: Sprawozdanie z ogdlnopolskich Warsztatéw Niesienia
Postania AA do ZK i AS — kolega Adam z Biategostoku.

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 13.09.2023 o godz.20:00 na
platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali sie Deklaracjqg Odpowiedzialnosci.

Sporzqdzit sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”
Sierpien 2023 r.
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Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,, Pojezierze”
22.10.2023 r. — gospodarzem spotkania byta grupa ,,Krok
Pierwszy” z Suwatk

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy

porzgdek spotkania:

1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

2. Warsztat tematyczny - Sprawozdanie z Ogodlnopolskich Warsztatow
Niesienia Postania do ZK i AS

3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych
sprawozdan na skrzynki e-mail

4. Sprawy biezqce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej
lub finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli€ sig
czym$ nowym w sposobie niesienia postania czy dziatania od ostatniego
spotkania Intergrupy?

5. Informacja od Zespotu Organizacyjnego Zlotu RadosSci Regionu Biatystok
2024 .

6. Propozycja do stworzenia wspdlnego miejsca umozliwiajgcego petnienie
dyzuru przy telefonie ( infolinia ogéinopolska, wspéina sala mitingowa ).

7. Wybory stuzb : Kolporter, Skarbnik, Przewodniczqgcy Zespotu Informaciji
Publicznej, tgcznik do placéwek leczniczych, tgcznik ds. ZK i AS

8. Wolne wnioski.

9. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

Uczestnicy spotkania przywitali sie¢ Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik
Intergrupy odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradycji |/ 12 koncepcji
przedstawiajqc sig jednocze$nie z imienia i petnionej stuzby we Wspodlnocie.
W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze grup, stuzebni Intergrupy, delegaci
i obserwatorzy, tgcznie ok. 40 osdb.

AD.2. Warsztat tematyczny - Sprawozdanie z Ogoélnopolskich Warsztatow
Niesienia Postania do ZK i AS

Warsztat poprowadzit tgcznik do zK i AS w Biatymstoku. Warsztat odbyt sie
14-16 sierpnia 2023 r. w Sielpi Wielkiej, uczestniczyto ponad 250 oséb.

Warsztat sktadat sie z 8 paneli.
Panel 1, Co to jest wiaSciwie AA i co robi w ZK i AS?”



Opierano sie na Preambule AA, wskazano z jakich zrédet mozna korzystac.
Podstawq jest miting. Jest jeden uniwersalny cel - trwa¢ w trzezwosci i
pomagaé innym w jej osiggnieciu. Dzielimy sie w duchu anonimowosci
swoimi do$wiadczeniami.

Panel 2. . Czy AA robi juz wszystko i co moze i powinno robi¢ ?”

Panel ten byt prowadzony przez Region Biatystok, byta przedstawiona
prezentacja. Byty Powiernik klasy A przekazat szczegdtowe informacje o tym
jaki jest stan dzisiejszy dziatania AA i jaki jest oczekiwany. Wspomniat, ze
spotkania informacyjne sq szczegdlnie dla personelu, ale mogq by¢ takze
dla osadzonych. W Biatymstoku zdarza sie , ze nie wszyscy osadzeni mogq
uczestniczy¢ w mityngach. Nie wiadomo jaka jest selekcja, niektorym jest to
nakazane. Nie mozemy interweniowac.

Panel 3 :” Funkcjonowanie AA w ZK i AS w_ Swietle nowych przepiséw

dotyczgcych bezpieczenstwa”

Przedstawiono zasady i przepisy w jednostkach penitencjarnych. Dyrektor
danej jednostki ponosi odpowiedzialnoS¢ za bezpieczehstwo w podlegtej mu
placéwce.

Odpowiadamy za to kto wchodzi do ZK i AS na postanie, nowicjusz w tej
stuzbie powinien by¢ uczulony na rdézne sytuacje. Byla mowa o rotaciji,
stuzbom wieziennym nie bardzo to sie podoba. Chetnych jest duzo, mezczyzn
2 listy po 10 oséb, kobiet 1 lista 10 osob.

Kwestia przeptywu informacji —byta propozycja w wiezieniu, aby przez
radiowezet puszcza¢ informacje o mitingach w ZK i AS, ale nie otrzymano
odpowiedzi, podobnie o spot reklamowy.

Przedstawiono prezentacje biuletynu ,Nadzieja”, miat znikng¢ zapis w
prawym goérnym roku, ze do wieznidw. Jest zacheta, aby przesytac swoje
historie z wqtkiem wiezienia.

Panel 4., Trzecia tradycja AA w praktyce ZK i AS”

Prowadzit Region AA t6dz . Motto tego panelu stanowit fragment rozszerzonej
wersji tradycji trzeciej. Zaakcentowano, iz spotkania, mitingi w zaktadach
karnych sg uwarunkowane specyfikqg miejsca. Rézne sq checi i motywacje
osadzonych do udziatu. Jedni zauwazajg swdj problem i chcq zmieniac
swoje zycie, inni przychodzq z nakazu.



Sponsorowania jako cel niesienia postania podopiecznemu jest specyficzny.
Byta mowa o tym jakie warunki powinna spetnia¢ osoba. Rozmawiano o tym
w jaki sposdb mozna pomagac, aby nie przekroczy¢ granicy. Np.: Czy mozna
dotadowac telefon komérkowy osadzonemu —podopiecznemu ?

Panel 5., Trzezwienie kobiet w ZK i AS”

Byto duzo kobiet, byt przeczytany list od osadzonej, ktéra nie mogta
uczestniczy¢ w warsztacie. Czasami zdarza sie na bramie, ze nie ma kobiet
osadzonych na miting i spotkanie nie odbywa sie. W temacie wypowiedzieli
sie takze wychowawcy wiezienni.

Panel 6 : , DoSwiadczenia przyjaciot z zagranicy w_niesieniu postania do ZK i
AS”

W temacie wypowiedzieli sie goscie z Ukrainy, Butgarii, Norwegii, Litwy i

Biatorusi. Zwrécili uwage, ze wiele czerpali z doSwiadczeh AA w Polsce.
Wdzieczni za okazana pomoc proszg o dalsze wsparcie, np. w organizacji
warsztatoéw, bo byli zachwyceni.

Panel 7., Nowe technologie w niesieniu postania AA do ZK i AS”

Pandemia zmusita do nowych rozwigzah. W Regionie Mazowsze za pomocg
platformy Skype byt realizowany program 12 Krokéw AA z podopiecznym.
Narzedzie Internetu zostato wskazane w poradniku.

Panel 8. , Stuzby na mitingach AA w AK i AS”

Kolporter jest nieodzownym stuzebnym zapewniajgcym literature.

DosSwiadczenie moéwi, ze AA przychodzqgcy z wolno$ci przygotowujqg materiaty
do prowadzenia mitingu, a w jednostkach gdzie powstaty grupy AA stuzby w
grupie petnia skazani.

Adam na koniec dodat, ze to nie jest ekskluzywne wyrdznienie, trzeba mieé
pokore. R6zne sytuacje zdarzajg sie. Czasami stuzby wigezienne mylg nas z
osadzonymi. Mam nie$¢ postanie, wigc i$€ tam gdzie mnie potrzebujq.

AD 3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych

sprawozdan na skrzynki e-mail
Stuzebni przestali swoje sprawozdania na skrzynke e-mail. Do tego punktu

spotkania zabrali gtos inni obecni stuzebni:

e Delegat Komisji Finansowej przekazat, iz Komisja zajeta sie
organizowaniem Warsztatem Skarbnikbébw, gdyz nie byto zadnego
chetnego Regionu. Przekazat pokrétce jak przebiegaty warsztaty.
Poinformowat, ze w skrytce jest sprawozdanie finansowe za 2022 r.

e Skarbnik Regionu podata dane finansowe dot. zelaznej rezerwy, byta na



Ogéblnopolskich Warsztatach Rzecznikdw.

e Delegat Komisji Informacji Publicznej, uczestniczy w spotkaniach
Komisji, wybiera sie do Karpacza na Ogdlnopolskie Warsztaty, z Regionu
jedzie 6 osbb.

e tqgcznik ds. Internetu poinformowat o tym, ze zostato mu rok stuzby i
zaprasza chetnych jako cieni, gdyz jest sporo rzeczy do zapoznania sie.

e Skarbnik, stan finanséw po spotkaniu 6386 zt + 677 nadwyzka z
Warsztatéw Duchowosci

AD.4 Sprawy biezqce:
Czy ktérad z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od

Intergrupy? = zadna z grup nie zgtosita zapotrzebowania.

Czy ktéras8 z Grup chciataby podzieli€ sie czym$ nowym w sposobie
niesienia postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy? -
Mariusz z Opoki poinformowat, ze zwiekszyli pule kolportera.

AD.5. Informacja od Zespotu Organizacyjnego Zlotu Radosci Regionu

Biatystok 2024 r.
*Hasto Zlotu Radosci ,Razem od 50lat ,. Odbedzie sie w terminie

07-09.06.2024 r. w oSrodek ,Knieja” w Rajgrodzie. Intergrupa Pojezierze bedzie
prowadzi€ mityng, temat do naszego wyboru. Bedzie potrzeba oséb do
wsparcia na miejscu do organizacji. Plakat zapraszajgcy na zlot zostat
wystany do druku, jest umieszczony na stronie AA. Zaproszono Wspdlnote
Al-Anon. Cennik i szczegbtowy plan bedzie po nowym roku. Rzecznik
Intergrupy wspomniat o tym zeby wzig€ pod uwage termin i uczestniczyc.
*Rzecznik Regionu poinformowat, ze organizowane jest Regionalne Spotkanie
z Przyjaciotmi — Profesjonalistami. Odbedzie sie 30 listopada 2024 r. w Stajni
w Etku. Sq przygotowane, do przekazania wszystkim, ktérzy majg kontakt aby
zaprosi¢ jak najwigcej osdb. Rzecznik Regionuzaprosit na to spotkanie
Rzecznika z Regionu Warminsko — Mazurskiego aby od$wiezyt kontakty i
checi dziatania.

*Warsztaty Rzecznikdbw 2024 bedqg organizowane w o$rodku ,Knieja , w
Rajgrodzie pod koniec wrzesnia.

AD.6. Propozycja do stworzenia wspodlnego miejsca umozliwiajgcego
petnienie dyzuru przy telefonie ( infolinia ogélnopolska, wspéina sala
mityngowa).

Rzecznik nakreslit temat, iz potrzebne jest miejsce na dyzury minimum 2
osobowe. Czy jest mozliwo$€ znalezienia takiego miejsca? Czy grupy



wyrazajg che¢ zaangazowania sie? Byta prosSba aby podejS¢ do tematu

powaznie, niech grupy porozmawidjq.
Byta dyskusja dot. PIK-u, telefonu, infolinii. Podstawowa rzecz — dotyczy to

przede wszystkim grup suwalskich. Podjeto decyzje, iz nalezy porozmawiac w
grupach, suwalskie grupy do dziatania poszukiwania miejsca. Do dalszego
rozwoju temat na nastepnym spotkaniu.

AD.7. Wybory stuzb: Kolporter, Skarbnik, Przewodniczgcy Zespotu
Informacji Publicznej, tgcznik do placéwek leczniczych, tgcznik ds. ZK i AS
Wybrano komisje skrutacyjng sktadajgca sie z 3 oséb. Rozdano mandaty do
gtosowania osobom uprawnionym. Rzecznik kolejno przed kazdym wyborem
stuzebnego przeczytat z Poradnika Stuzb obowiqzki danego stuzebnego a
kandydaci powiedzieli z jakiej grupy pochodzq i jok do tej pory przebiegata
ich stuzba, wszyscy kandydaci otrzymali rekomendacje ze swoich grup.
Kolejno wybierane stuzby:

1. Skarbnik

Kandydat Mariusz z grupy Zgoda — wymagang wigkszoscig gtosdw zostat

wybrany.

2. Kolporter

Kandydat Tadeusz z grupy Pierwszy Krok — wymaganqg wigkszoscig gtoséw
zostat wybrany.

3. Przewodniczqcy Zespotu Informaciji Publicznej

Kandydat Pawet z grupy Zgoda - wymaganqg wigkszoscig gtosdw zostat
wybrany.

4.tgcznik do ZK w Suwatkach

Kandydat Daniel z grupy Bratek — wymagang wiekszosciq gtoséw zostat
wybrany.

5.tgcznik do placéwek medycznych

Dwie kandydatki - Ewa z grupy Pierwszy Krok i Emilka z grupy Zgoda — zadna
z kandydatek nie otrzymata wymaganej wigkszosci gtoséw. W tej sytuacii
rozpoczeto losowanie z kapelusza. W wyniku tej procedury wylosowana i tym
samym wybrana zostata Ewa.

AD.7. Wolne wnioski
e czionek grupy Nie Ma Mocnych w Augustowie poinformowat, ze 7
listopada o godz18:00 odbedzie sie mityng rocznicowy 25-lecia

istnienia grupy.



*delegat poinformowat, ze nie zostat wybrany delegat do Komisji Literatury
AD. 8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy
Ustalono nastgpne spotkanie na 17.12.2023 r. o godz. 09:00. Gospodarzami
bedzie grupa , Zgoda ,, w Suwatkach.

Warsztat tematyczny: ,, Przeptyw informacji miedzy grupq a Intergrupq oraz
miedzy stuzebnymi ,Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na
15.11.2023 0 godz.20:00 na platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali sie¢ Deklaracjg Odpowiedzialnosci z 1965 r.
Sporzqdzit sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”

Pazdziernik 2023 r.



SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,, POJEZIERZE"
zdnia 17.12.2023 r. — gospodarzem spotkania byta grupa
~Zgoda” z Suwatk

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy

porzgdek spotkania:

. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

2. Warsztat tematyczny — Sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatow
Rzecznikdw Intergrup i Regiondw

3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych
sprawozdanh na skrzynki e-mail

4. Sprawy biezqce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej

lub finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sig

czym$ nowym w sposobie niesienia postania czy dziatania od ostatniego

spotkania Intergrupy?

Podniesienie budzetu Kolportera Intergrupy ,Pojezierze”

Zespdbt zadaniowy ds. archiwum i historii Regionu

Wolne wnioski

©® N o o

Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

Uczestnicy spotkania przywitali sie¢ Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik
Intergrupy odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradycji [/ 12 koncepcji
przedstawiajqc sig jednoczes$nie z imienia i petnionej stuzby we Wspdlnocie.
W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze grup, stuzebni Intergrupy, delegaci

i obserwatorzy, fgcznie ok. 30 oséb.

AD.2. Warsztat tematyczny - Sprawozdanie z Ogélnopolskich Warsztatow
Rzecznikow Intergrup i Regionow

Warsztat poprowadzit Rzecznik Intergrupy Biatostockiej

Warsztat odbyt sie 29 wrzesieh — 1 pazdziernik 2023 r. w Porszewicach.
Zorganizowany byt bardziej w formie spikerskiej, spikerami byli Tadeusz z
Poznania i Witek z Betchatowa.

Sktadat sig z 3 paneli.



Panel 1:, Przed stuzbg, co mi daje stuzba”

Stuzba jest przywilejem. Byto duzo o wdzigcznosci, stuzba wielu uratowata
zycie. Jesli kto§ proponuje stuzbe to warto zastanowi¢ sig, to daje rados¢ i
wdzigczno§¢. Stuzba daje odbudowanie poczucia wartoSci, odwage.
Realizacja 12 kroku, pomaganie innym pomaga w codziennym zdrowieniu.
Pomaga wyzby¢ sie egoizmu, egocentryzmu. Nie ja jestem najwazniejszy, nie
ja jestem pepkiem Swiata. Pomaga mi byEé aktywnym, uczynnym i
pomocnym innym, w rodzinie. Buduje jednoS¢, moje ja nie jest najwazniejsze.
Nalezy zawsze dqzy¢ do jednoSci.

Byta mowa o zachecaniu do petnienia stuzby. Po pandemii widag, ze brakuje
ludzi do stuzb. Do stuzb nalezy zacheca¢, wspiera¢ i pomagac.

Mikotaj opowiedziat krétko jak zaczgt petni€ stuzbe. Stuzba mobilizuje do
pdjscia na grupeg, Intergrupe. Warto zachgca¢ mtodych, nowe osoby do
stuzb, do dziatania. Majg oni nowe pomysty, Swieze, to jest przydatne.

Panel 2 : , Stuzba Rzecznika ”

Wazne, aby korzysta€ z Poradnika Stuzb, jest bardzo duzo sugestii. Jest to
ksigzka otwarta i nie nalezy brac jej jako sztywnej wyktadni. Wszystkie rzeczy
we Wspblnocie sq sugestiq.
Zawsze starajmy sie dgzy€ do jednosci. W stuzbie jest bardzo wazine
przywodztwo. Kazdego gtos jest bardzo wazny. Petnigc stuzbe Rzecznika
nalezy panowaé nad porzqgdkiem, szczegdlnie przy gtosowaniach. Przy
podejmowaniu decyzji powinna by¢ ona przedyskutowana. Szukajmy
kompromisu. Duzo byto o zaufaniu do stuzb. Nie powinniSmy oceniac i
krytykowa¢€. To od nas zalezy jok bedzie petniona stuzba. Nie mozna
zostawiac takiej osoby w problemach.
Podstawowe role Rzecznika ( sq opisane w Poradniku Stuzb ):

e Dqzy¢ do jednosci i zachowanie jej

e Staty kontakt z mandatariuszami grup i bywaé na grupach ( czasami

grupy nie wiedzqg co sig dzieje w Intergrupach, warto zaglgdaé tam i
zachecaé do udziatu )

e Zapraszac€ na spotkania Intergrupy stuzby z nizszych struktur
Rotacja w stuzbach - jak kohczy sie stuzba to po prostu sie konczy, staram
sie nie przeciggac jej. Wspdlnota beze mnie da sobie radg, ale ja bez
wspodlnoty juz nie.
Rola Rzecznika Regionu:

e Zorganizowanie dwoch spotkan: wyborczych i niewyborczych w roku.



Wszystkie Intergrupy majg prawo do zgtaszania swoich kandydatéw
do Rady Regionu i Stuzb Krajowych.

e Wybor stuzb, aby zapewni¢ ciggtos¢. Rzecznik nie ma wtadzy, ale ma
uprawnienia. Powinna by¢ pokora w dziataniu. Wielki plusem jest
stworzenie przyjaznej atmosfery. Powinien stuchac€ i stysze€. Rzecznik
jest troche jak ojciec rodziny, dusza Wspdlnoty.

Jezeli nie ma chetnych do stuzb to czy warto zachowywa¢ dana stuzbe.
Petnigc stuzbe warto czerpaé z dosSwiadczef innych. Nie powinno by¢
rywalizaciji.

Panel 3: ” Po stuzbe ”

Czy powinno sie wraca¢ do wyzszego szczebla stuzby, do grupy. Jest
sugestia, aby nie. SqQ wyjqgtki, np. 2-3 osobowe grupy. Stuzenie po stuzbie to
takie szukanie nowicjuszy do stuzb, bo pracy jest duzo we Wspdlnocie.

AD 3. Sprawozdanie Stuzb. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych
sprawozdan na skrzynki e-mail

Stuzebni przestali swoje sprawozdania na skrzynke e-mail. Do tego punktu
spotkania zabrali gtos inni obecni stuzebni:

e Przewodniczqgcy Informaciji Publicznej — W Sejnach zostato nadane
ogtoszenie o Wspblnocie AA na stronie sejny.net. Ustali jakg kwote
wptaci€ Panu, ktéry wstawit, zredagowat na strone.

e tqgcznik do placéwek leczniczych rozdata mandatariuszom grup do
przejrzenia grafiki postan i przekazania ewentualnych sugestii

e tqgcznik do ZK w Suwatkach, mata frekwencja w sobote z osadzonymi.

e Rzecznik powiedziat o Spotkaniu Przyjaciét w Etku, byto duze
zainteresowanie.

e skarbnik - 5476,50 zt stan po spotkaniu Intergrupy.

AD.4 Sprawy biezgce:
Czy ktéra$ z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od

Intergrupy?
Grupa ,Arka , potrzebuje wsparcia, aby bywag, bo Zle sig¢ dzieje.

Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czym$ nowym w sposobie niesienia

postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy? — zadna z grup
nie zgtosita.

AD.5. Podniesienie budzetu Kolportera Intergrupy ,.Pojezierze”
Kolporter Intergrupy powiedziat, ze literatura drozeje, a obroét literatury jest
duzy i nie powinno to funkcjonowa¢ w taki sposdb, ze kolporter ptaci za swoje



a potem po jakim$ czasie zwracane sqg mu Srodki. Kolporter ma na tq chwile
budzet 5000 zt, wnioskuje o zwiekszenie do 6000 zt. Wniosek zostat przyjety
pozytywnie.

AD.6. Zespot zadaniowy ds. archiwum i historii Regionu

Zgodnie z ustaleniaomi Regionu juz jaki$ czas temu miat by& powotany zespot
ds. archiwum i historii Regionu. tgcznik ds. Internetu Regionu Biatystok zrobit
spotkanie na Zoom na poczqgtku grudnia, aby omowi¢ kwestie zwigzane z
rozpoczeciem, ruszeniem z tematem. Zarys zostat wystany na skrzynki e-mail
grup i rozdany na spotkaniu Intergrupy, ale wysle ponownie, aby w grupach
byto wiadomo o czym mowa. Zespdbt bedzie dziatat w dwdch grupach
roboczych: ds. Archiwum Regionu i Ds. Historii Regionu. Bedzie wybrany
Przewodniczgcy Zespotu. Proponowane sq cykliczne spotkania co miesiqc
lub 2 miesigce na platformie Zoom, a moze i w realu czasami © Wszystkie
Intergrupy Regionu majq zajg¢ sie tematem zbierania chetnych do tego
Zespotu Zadaniowego. Jak na razie mamy 3 chetnych z naszej Intergrupy.
Bardzo wazne, aby poinformowa¢ na grupach i chetnych do dziatania
zgtasza€ do mnie. To grupy robocze, czyli Zespot ustali sobie zakres dziatania,
przydadzq sie osoby obyte z internetem i nie tylko, takze weterani, ktorzy
Swietnie znajg i pamigtajg historig w naszym Regionie. Czekam na

zgtoszenia.

AD.7. Wolne wnioski

e Jest sala mozliwa do wynajecia w Suwatkach na wytgcznos€. Grupa
Pierwszy Krok prawdopodobnie wynajmie. Pytanie do grup suwalskich,
czy bedq réwniez zainteresowane.

e Byto pytanie, czy jest potrzeba organizowania  warsztatu
jednodniowego. Od razu padta propozycja zorganizowania Warsztatu
Sponsorowania, zawiqzat sie tym samym zespdt organizacyjny.
Przyjaciele bedq dziata¢ i informowac¢ kiedy odbedzie sie ten warsztat.
Jest propozycja, aby cyklicznie co jaki§ czas organizowaé warsztat.
Grupy na nastepnym spotkaniu Intergrupy mogq zgtosi¢ swoje

pomysty.

AD. 8. Ustalenie tematu, terminu i miejsce kolejnego spotkania Intergrupy
Ustalono nastgpne spotkanie na 18.02. 2024 r. o godz. 09:00. Gospodarzami
bedzie grupa Tur , w Sejnach.

Warsztat tematyczny: , Pytania do 52 KSK AA ,,



Jest prosSba, aby grupy wypracowaty swoje odpowiedzi na pytania i
przywiozty na Intergrupe.

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 17.01.2024 r. o godz.20:00 na
platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali si¢ Deklaracjg Odpowiedzialnosci.
Sporzqdzit sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”

Grudzieh 2023 r.
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