SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,, POJEZIERZE"
18.02.2024 r. — gospodarzem spotkania byta grupa ., Tur” z Sejn

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy, zaproponowat nastepujqcy porzgdek

spotkania:

1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

2. Warsztat tematyczny : Odpowiedzi grup na pytania do 52 KSK.

3.Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdah na skrzynki
e-mail.

4.Sprawy biezqce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub
finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czyms z
innymi grupami?

5.Sposdb optacania sali wynajmowanej przez BSK z ktorej bedzie korzystaé
czeS¢ grup w Suwatk.

6. Finansowanie wyjazdéw do zaktadu karnego kobiecego w Biatymstoku

7. Warsztaty jednodniowe.
e Sprawozdanie z warsztatu ktory odbyt sie 10.02.2024. - Pytanie? czy jest

potrzeba cyklicznego organizowania takich warsztatoéw o réznej tematyce.

8.Miejsce na dyzur przy telefonie — Infolinia ogdlnopolska. Czy grupy chcq
zorganizowac takie miejsce i petni¢ tq stuzbe?

O.Literatura na spotkanie 6-7.04.2024 r. w Wilnie. Spotkanie AA z
profesjonalistami.

10. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

AD.l. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania przywitali sie Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik
Intergrupy Mariusz odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradycji i 12 koncepciji
przedstawiajqc sie jednoczes$nie z imienia i petnionej stuzby we Wspdlnocie.

W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze, stuzebni Intergrupy, delegaci i
obserwatorzy, fgcznie ok. 40 osbb.

AD.2. Odpowiedzi grup na pytania do 52 KSK.
Rzecznik odczytat pytania bez uzasadnienia, gdyz zgodnie z pro§bg grupy na

spotkaniach roboczych na podstawie przeanalizowania pytan i uzasadnieh do
pytan przyjechali na spotkanie Intergrupy z przygotowanymi odpowiedziami:
Pytanie 1. Czy intergrupa moze nie udzieli¢ rekomendacji grupie AA? W jakich
sytuacjach intergrupa moze odmoéwic grupie udzielenia rekomendaciji?



Wiekszo§€ grup wypowiedziata sig, ze nie udziela rekomendaciji, podano
Tradycje 1, 2, 3, 4.

Pytanie 2. Czy reprezentanci intergrup do Rady regionu sq cztonkami Rady
regionu, czy jedynie mogq bra¢ udziat w spotkaniach Rady regionu?
Odpowiedzi byty podzielone, nie jednogtosne.

Pytanie 3. Czy w sytuacji, kiedy w wyborach personalnych startuje dwédch
kandydatéw i zaden z nich nie uzyska wigkszosci 2/3 gtoséw, wygrywa ten, ktory
uzyska wigkszq liczbe gtosdéw — nawet mniej niz zwykta wigkszos¢€?
Odpowiedziano, ze zastosowanie ma procedura Trzeciego Legatu, losowanie z
kapelusza.

Pytanie 4. Czy sama obecnos§¢ alkoholika na mityngu danej grupy AA oznacza,
ze jest on jej cztonkiem?

On sam decyduje, czy jest cztonkiem, Tradycja 3, 4.

Pytanie 5. Czy zachowaniem zgodnym z zasadami Wspdlnoty AA jest
publikowanie przez struktury regionalne AA, lub osoby powotujgce sige na
legitymacje pochodzqgcq od tych struktur, treSci w Internecie oznaczonych
symbolem AA bez ich uzgodnienia z Konferencjq Stuzby Krajowej, Radqg
Powiernikbw czy Biurem Stuzby Krajowej AA w Polsce albo wprost
odbiegajgcych od oficjalnego stanowiska AA?

Zdania byto podzielone. Powotano sie na Tradycje 4, 11, nie uzywamy literek AA.
Byto tez zdanie, ze tak, jesli jest to zgodne z naszymi zasadami.

Pytanie 6. Czy umieszczanie nagrah z warsztatdw i mityngdéw spikerskich w
Internecie nie stanowi naruszenia Tradycji AA, w szczegdlnosSci tych
dotyczgcych anonimowosci?

Wspdlnota nie powinna umieszcza¢ nagrah poza AA. Mozna udostepniac tylko
wewngtrz Wspolnoty. Tradycja 11,12.

Pytanie 7. Czy organizowanie corocznej Konferencji Stuzby Krajowej w
miejscach nalezqgcych do wyznan religijnych nie jest godzeniem w nasze
Tradycje, ktére mdéwiq o nie tqczeniu sie z zadng religiq lub instytucjqg i o braku
jakichkolwiek powigzan? Z jednej strony dwoimy sie i troimy, zeby wyttumaczy¢
wszystkim ateistom i agnostykom, ze AA jest duchowe (bo takie jest) a nie
religijne, a potem jedziemy na konferencje do OSrodka
Konferencyjno-Rekolekcyjnego Archidiecezji...

Nie jest tamana Tradycja, tylko wynajmujemy sale, powinniSmy szuka¢ miejsc
neutralnie Swiatopoglgdowych. Powotano Preambuta AA i Tradycja 1.

Pytanie 8. Czy cztonkowie Konferencji objeci sq jakim$ immunitetem i nic, co



zrobig, nie moze powodowaé pociggniecia ich do jakiejkolwiek (w tym
formalno-prawnej) odpowiedzialnoéci? Czy moze cztonkowie Konferencji maijqg
sie nie zajmowac sprawami, ktére mogtyby ewentualnie spowodowaé
pociggniecie ich do jakiejkolwiek (w tym  formalno-prawnej)
odpowiedzialnosci?

Nie sq objeci immunitetem, nie ponoszq odpowiedzialnosci, Koncepcija 12.
Pytanie 9. Czy do nazwy grupy w internetowym spisie mityngdbw mozna
dodawaé¢ adnotacje, np. mityng ,dla kobiet”, ,dla gejow”, ,dla miodych”,
.mityng Krokédw 1, 2, 3", ,Studium Wielkiej Ksiggi” itp, pod warunkiem
jednoczesnego umieszczenia informacji, ze nie wyklucza to udziatu innych
alkoholikdbw?

Byty zdania podzielone, z jednej strony powiedziano, ze moze nazywac sie jak
chce, moze dodawaé adnotacje. A z drugiej strony, ze nie moze . Powotano sig
na Tradycje 3, 4, 5.

Pytanie 10. Zdarza sig, ze grupy/intergrupy organizujq warsztaty, seminaria itp.
spotkania na ktére zapraszani sq profesjonaliSci — np. terapeuci,
psychologowie (alkoholicy lub nie), a przedmiotem wydarzenia sqg tematy o
problematyce alkoholowej, relacjach w rodzinie itp., ktére wykraczajg poza
ramy Dwunastu Krokdw. Styszy sie, ze takie postepowanie narusza Tradycje
Szostq i Osmaq. Prosze o odpowiedz, czy tego typu dziatania sq w konflikcie z
naszymi Tradycjami?

Profesjonalistbw nie dotyczg Tradycje, dotyczq AA. Odpowiedziano, ze tak,
narusza i to jest zawarte w Preambule AA.

Pytanie 11. Czy Konferencja Stuzby Krajowej AA mogtaby udzieli€ odpowiedzi w
sprawie ustalanych zasad i kryteridw przez zbiorowe sumienie catej naszej
spotecznosci tj.

Konferencje Stuzby Krajowej AA w Polsce, zawartych w Karcie Konferencji Stuzby
Krajowej i Regulaminie Pracy Stuzby Krajowej AA w Polsce — zatwierdzonych
iloscig co najmniej 3/4 gtoséw wszystkich cztonkéw Konferencji — czy sq one
obowiqzujgce dla wszystkich poziomdw stuzb AA w Polsce ?

Stosowaé sie do Poradnika Stuzb AA, strona 25. Zasady gtosowania okre$la 3
legat.

Pytanie 12. Czy Konferencja Stuzby Krajowej AA moze udzieli¢ odpowiedzi na
temat dotyczqcy gtosowan w naszej Wspdlnocie AA, w ktérych decyzje, wnioski
i pytania nie uzyskaty wymaganej wiekszoéci 2/3 gtoséw? Kogo uznaé za
mniejszo$¢ i wystuchaé jako gtosu mniejszosci — czy tych ktérzy gtosowali ,za”



w danej sprawie czy tych, ktérzy gtosowali ,przeciw”, i jok dalej takie przypadki
procedowac ?

Po gtosowaniu nie pytamy mniejszosci.

Pytanie 13 Czy jeSli grupa AA nie mogqc zaptaci¢ czynszu za wynajem sali na
terenie obiektu nalezqcego do miasta (uchwata Prezydenta Miasta o
nieodptatnym wynajmie pomieszczen) kupuje za pienigdze z kapelusza érodki
czystoSci dla ekipy sprzgtajgcej ten obiekt lub wptaca datek na miejskie
schronisko dla zwierzat jest catkowicie samowystarczalna w my$l Siddmej
Tradyc;ji?

Nie narusza, moze ptaci¢ w takiej formie, darowizna, Tradycja 4.

AD 3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na

skrzynki e-mail.
Stuzebni przestali swoje sprawozdania na skrzynke e-mail. Zabrali gtos:

e tqgcznik do ZK w Suwatkach dodat, iz jest w zespole ds. warsztatow.

e kolporter przekazat informacje o Medalach 50Lecia AA w Polsce, koszt 15
zt./ szt. Byto pytanie czy jest mozliwo$¢ zaprezentowania na grupach.
Minimalna ilo§¢ zamoéwienia to 25 szt. Pytanie do grup: lle potrzeba medadli

na grupe? Przekazac¢ informa do kolportera.

e Sekretarz/tgcznik ds. Internetu, informacje dot. zespotu ds. archiwum i
historii. S powotani koordynatorzy, potrzebne sqg osoby do dziatania.
Spotkania cykliczne zespotu bedqg odbywa sie na platformie Zoom,
najblizsze 15.03.2024 r. o godz. 20:00. Bedzie wystane zaproszenie
komunikatorem regionalnym. Koordynator grupy ds. archiwum przekazat
adresy e-mail dedykowane do kontaktdéw grup roboczych:

o grupa historii — regionhistoria@gmail.com

o grupa archiwum — archiwumregionu@gmail.com
e Skarbnik intergrupy - 3321,12 zt stan po spotkaniu Intergrupy.

e Delegat KSK Komisji Finansowej przypomniat, ze co 2 niedziele sq
spotkania skarbnikéw. Zadat pytania :

o Czy otwiera€ juz strone do sugestii zmian do Poradnika Stuzb , czy
czeka¢ do 52 KSK. Odpowiedz bytq, ze nie ma na co czekad.

o Jaka forma zdania sprawozdania z uczestnictwa w Ogdlnopolskich
Warsztatdw  odpowiada? Odpowiedz byta, iz to decyzja
oddelegowanego.

e Delegat KSK Komisji Informacji Publicznej - Konferencja Stuzb Krajowych
AA odbedzie sie 18-21 kwietnia w Grodzisku Mazowieckim. Powiedziat
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pokrétce o Inwenturze Konferencji 2025-2028 r. Nowe pozycje: , Gtosy
Kobiet w AA”; , Porady praktyczne w stuzbie kolportera” ; , Porady dla
Pracodawcy”; , Bezpieczehstwo w Internecie ,,

AD.4 Sprawy biezqgce :

Czy ktéraS z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? — zadna z grup nie zgtosita.

Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czym$ nowym w sposobie niesienia

postania czy dziatania od ostatnieqo spotkania Intergrupy?

Grupa ,Tur” ogtosita, iz zmienia lokalizacje spotkan. Aktualny adres: ul.
Zawadzkiego 13, 16- 500 Sejny.
AD.5. Sposob optacania Sali wynajmowanej przez BSK z ktorej bedzie

korzystac czes¢ grup w Suwatkach
Pomieszczenie znajduje si¢ w Suwatkach przy ul. Putaskiego. To bedzie miejsce

dla catej Wspdblnoty AA - Intergrupy Pojezierze. Skarbnik Intergrupy bedzie
przyjmowat pienigdze od grup, ktére bedq korzysta¢ z sali, obecnie sqg to: Krok
Pierwszy, Opoka, Zgoda. Skarbnik bedzie wptacat kwote na subkonto Regionu,
nastepnie Skarbnik Regionu na konto BSK. Grupy czekajg na podpisanie umowy
najmu BSK z ZBM w Suwatkach.

AD.6. Finansowanie wyjazdéw do zaktadu karnego dla kobiet w Biatymstoku.
tqgcznik do ZK w Biatymstoku poprosita o pomoc kobiet z Intergrupy Pojezierze w

niesieniu postania do Zaktadu Karnego w Biatymstoku, gdyz jest mato oséb. Z
trzech grup z Suwaik, jezdzg kobiety co 2 Sroda miesigcznie. Jest to cykliczne,
ok. 200 zt mies. wynosi koszt niesienia tego postania. Z uwagi na to, ze to z kilku
grup osoby, wiec niesie postanie Intergrupa. Skarbnik powiedziat, ze Intergrupe
sta¢ na pokrycie kosztdbw dojazdu na to postanie. Poprzez aklamacije przyjeto
zgode na zwrot kosztow.

AD.7. Warsztaty jednodniowe - Sprawozdanie z warsztatu, ktoéry odbyt sie

10.02.2024. - Pytanie? czy jest potrzeba cyklicznego organizowania takich
warsztatdédw o réznej tematyce.

Rzecznik spytat grupy czy jest potrzeba organizowania cyklicznych, np. 1-2 razy
do roku warsztatu jednodniowego. Miejsce, w ktérym byty organizowane
ostatniu Warsztaty Sponsorowania?

Sprawozdanie zespotu organizacyjnego warsztatow.

Kwota z poprzednich warsztatdw otrzymana od skarbnika Intergrupy - 677 zt
Udziat wziety - 104 osoby + spiker.



Darowizny uczestnikdéw - 1560 zt.

Zakupy - 492,69 zt.

Spiker - 120 zt.

Sala - 381,30 zt - optata na konto BSK.
Koszty tgczne - 993,99 zt.

Razem pozostato - 1242,95 zt.

Zespot przekazat skarbnikowi - 1624,25 zt.

AD.8. Miejsce na dyzur przy telefonie — Infolinia ogélnopolska. Czy qrupy

chcq zorganizowac takie miejsce i petnic tq stuzbe?
Wazne pytanie: Czy grupy sq w_stanie uczestniczyé w dyzurze telefonicznym

stacjonarnie?

Najwazniejsze jest zeby grupy sie zadeklarowaty do dyzurédw. Punkt Infolinii
dziatatby prawdopodobnie co 3 tygodnie. Wtedy dyzur telefoniczny bytby
potgczony z Infoliniq.

Obok sali, ktérg bedqg wynajmowac niektére grupy suwalskie jest mozliwos¢
wynajecia mniejszej sali ok. 35 m.kw. Bytoby to miejsce do dyzurdw, dla
kolportera na literature itp.

Byta dyskusja na temat niesienia postania. Czasami na grupach jest problem
ze znalezieniem osdb do postah. Przed rozpoczeciem takich dyzuréw potrzebny

jest warsztat i przygotowanie sie.

AD. 9. Literatura na spotkanie 6-7.04.2024 r. w Wilnie. Spotkanie AA z

profesjonalistami.
Jest sugestia i proSba do kolportera, aby przygotowat okreSlone broszury i

ulotki. Rzecznik wspomniat, ze przez wiele lat przyjaciele z zagranicy wspierali
Wspblnote AA w Polsce, teraz my tez mozemy.

AD. 10. Ustalenie tematu, terminu i miejsce kolejnego spotkania Intergrupy
Nastgpne spotkanie Intergrupy odbedzie sie 21.04.2024 r. od godz. 09:00.

Gospodarzami bedzie grupa ,Nie Ma Mocnych” z Augustowa. Warsztat
tematyczny: ,Komunikacja w strukturze AA”.

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 20.03.2024 r. o godz. 20:00 na
platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali sie Deklaracjqg Odpowiedzialnosci.

Sporzqdzit: sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”
Luty 2024 r.



SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,, POJEZIERZE"

21.04.2024 r. - gospodarzem spotkania byta grupa .. Nie Ma Mocnhych” z
Augustowa.

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy porzqdek

spotkania:

1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy.

2. Warsztat tematyczny : Komunikacja w strukturze AA

3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdafi na skrzynki
e-mail.

4. Sprawy biezqgce - czy ktdéra$§ z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub
finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli€ sie czyms z
innymi grupami?

5. Informacja zespotu zadaniowego, ktory powstat do organizacji dyzuréw przy
telefonie (infolinia).

6. Odpowiedz grup na pytanie o jednodniowe warsztaty organizowane przez
Intergrupe Pojezierze.

7. Wolne wnioski

8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy
Uczestnicy spotkania przywitali sie¢ Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik

Intergrupy odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno odczytali 12 tradycji i 12 koncepcji przedstawiajgc
sie z imienia i petnionej stuzby we Wspdlnocie.

W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze, stuzebni Intergrupy, delegaci i
obserwatorzy, fgcznie ok. 30 osbéb.

AD.2. Warsztat tematyczny: Komunikacja w strukturze AA.
Warsztat prowadzit tgcznik ds. internetu Regionu Biatystok.

W Poradniku dla Stuzb AA na str. 53 jest pokazany schemat struktury stuzb
Wspdlnoty AA w Polsce. To zapewnia nam wiasnie przeptyw informaciji,
potwierdza sig, ze grupa jest najwazniejsza. Jednos¢ i wspdlne dobro jest bardzo
wazne. Struktury sq po to, aby wszelkie pytaniq, zastrzezenia i niejasnosci doszty
na sam doét czyli do Biura Stuzb Krajowych. Struktura opiera sie na ponad 2000
mandatariuszy, ktorzy sq przedstawicielami grup.



Nasza komunikacja zaczyna sie od grupy, przedstawiciele zwani
mandatariuszami przekazujg gtosy grup. Mandatariusz gwarantuje, ze sugestie
bedqg wystuchane na poziomie Intergrupy i Regionu.

Jest 14 regiondw w polskojezycznej Wspdlnocie AA. Delegaci z Regiondw po
Konferencji informujg o pracach w komisjach. Sposréd delegatdéw jest
wybieranych 5 powiernikdw. Rada Powiernikbw zajmuje sie sprawami AA jako
catoSci. W Polsce obowiqzuje prawo, w ktérym jezeli chcemy co$ wynajqc¢,
podpisa¢ umowe, zarzgdzaé finansami to musi by€ zgodne i nie mozna dziatac
,Na czarno” . Dlatego powstato Biuro Stuzb Krajowych jako fundacja w formie
osobowosci prawne;.

Istotng rolq jest czas i przeptyw informaciji oraz narzedzia do tego.

Istniejg dwa kanaty internetowe do przekazywania informacii:

e wewnetrzne dla AA - komunikator jako informator regionalny, zewnetrzny
do informacji publicznej. tqcznik ds. internetu przesyta informacije:
sprawozdania, komunikaty, informacje od innych stuzb, o warsztatach itp.
Istniejg fora internetowe, zazwyczaj to miejsce gdzie mozna wymienic sie
dodwiadczeniem, zadaniem pytania, dyskusjg na podany temat. Znajdujq
sie one na Portalu dla Stuzb, jest tam kilka stuzb, miedzy innymi tqcznik
internetowy, koordynator G12, dyzurni on-line.

e RS| - regionalny serwis informacyjny, znajduje si¢ m.in. kalendarium -
dotyczy wydarzef w naszym Regionie

Kalendarium ogdlne znajduje sie na stronie aa.org.pl. — wszystkie wydarzenie w
Polsce. Poczta e-mail jest na domenie aa.org.pl

Skrzynki e-mail dla grup Intergrupy Pojezierze zostaty zatozone jaki§ czas temu.
Wazne jest, aby te skrzynki obstugiwat mandatariusz lub rzecznik grupy.

AD 3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na
skrzynki e-mail.

Stuzebni przestali swoje sprawozdania na skrzynke e-mail. Zabrali gtos:

e tqgcznik do placéwek medycznych — nalezy dotadowacé telefon na dyzury
telefoniczne do konca czerwca ( 30 zt.), aby nie wygast numer. Jest
sugestia od terapeutédw, aby na postaniach nie méwi¢ o swoim zyciu w
aktywnym okresie choroby, piciorysach, a bardziej o rozwigzaniach i
radzeniu sobie na poczqgtku drogi bez alkoholu.

e Kolporter zadat pytanie czy dla grup Maj z Augustowa i Nadzieja z Purska
zamawia¢ nadal pakiety literatury jok zawsze, bo nie odbierajq i zalegajq
pozycje Zdrdj i Skrytki. Ustali¢ telefonicznie z przedstawicielami grup i



wedtug potrzeby zmieni wielkoS¢ pakietdw literatury.

° sekretorz/iqcznik ds. internetu, dodata informacje, iz jest mozliwos¢
przekazania historii swoich grup do zespotu ds. historii i archiwum Regionu
Biatystok.

e Skarbnik — 4640,62 zt stan po spotkaniu Intergrupy.

e Rzecznik dodat, iz kohczg sie 2 stuzby w pazdzierniku: rzecznik i
sekretarz/tqgcznik ds. internetu

AD.4 Sprawy biezqgce :

Czy ktéra§ z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? — zadna z grup nie zgtosita.
Czy ktdéra$ z Grup chciataby podzieli€ sie czym$ nowym w sposobie niesienia
postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy?:
e Grupa ,Nie Ma Mocnych” przekazata informacjg, iz decyzjg sumienia grupy
w kazdy drugi wtorek miesigca osoby chetne z grupy bedqg krétko
przedstawiaty tradycje i koncepcje. Druga informacja to, ze teksty state
bedq czytane z Wielkiej Ksiegi a nie jak do tej pory z wydrukdw A4.
e Grupa ,Przebudzenie” z Filipowa zaprosita na mityng rocznicowy w
pierwszq Srodeg lipca 2024 r.

AD.5. Informacja zespotu zadaniowego, ktéry powstat do organizacji dyzuréw
przy telefonie ((infolinia).

Zesp6t zadaniowy, ktéry powstat do organizaciji dyzuréw przy telefonie (infolinii).
12 maja odbedzie sie warsztat tematyczny odnosnie dyzuru przy telefonie.
Zacheca grupy, aby uczestniczy¢ w tym warsztacie. Do salki PIK bedzie
potrzebne wyposazenie typu szafka, stét itp., bedzie to obcigzenie finansowe dla
Intergrupy. W planach jest, aby byt dostep do komputera z Internetem.

AD.6. Odpowiedz grup na pytanie o jednodniowe warsztaty organizowane
przez intergrupe.

Wszystkie grupy byly za tym, aby co jaki§ czas zorganizowa¢ jednodniowy
warsztat tematyczny. Jest taka mozliwoS€ w starym kinie w Suwatkach.
Ustalono, ze na jesien odbedzie sie taki warsztat. Pomysty na temat warsztatu
mogq zgtaszaé grupy. Co do terminu zorientujg sie osoby, ktére organizowaty
ostatnie warsztaty w tamtym miejscu.

7. Wolne wnioski

e tqgcznik ds. internetu Regionu Biatystok powiedziat o tym, iz wynajmowanie



sali wspdlnie z Al-Anon, za ktérq ptaci BSK nie jest zgodne z zasadami. BSK
nie popiera takiego dziatania, bo to jest tqczenie sig. Stuzby 3 grup, ktére
spotykajqg sie¢ w nowym miejscu powinny tq sprawe rozwigzac.

e przewodniczgcy zespotu organizacyjnego Warsztatdw Tradycji w
Augustowie poinformowat, ze na wrzesien przygotowywany jest plakat
informacyjny. Jezeli zespdt bedzie miat jokieS potrzeby to bedzie sig
zgtaszat do Intergrupy.

AD. 8. Ustalenie tematu, terminu i miejsce kolejhego spotkania Intergrupy

Ustalono nastepne spotkanie na 16.06.2024 r. o godz. 09:00.

Gospodarzami bedzie grupa , Arka” w Suwatkach, ul. Tadeusza KoSciuszki 58,
16-400 Suwaiki.

Warsztat tematyczny: , Stuzba Mandatariusza ,,

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 22.05.2024 r. o godz.20:00 na
platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali si¢ Deklaracjg Odpowiedzialnosci z 1965 r.

Sporzadzit sekretarz/ tacznik ds. internetu Intergru Pojezierze”/ 1za Kwiecieh
2024r.



SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,, POJEZIERZE"
16.06.2024 r. — gospodarzem spotkania byia grupa , Arka” z Suwatk

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujqcy porzqdek

spotkania:

1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy
Warsztat tematyczny : Stuzba Mandatariusza
Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdahn na skrzynki
e-mail.

4. Sprawy biezgce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub
finansowej od Intergrupy? Czy ktoéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czyms z
innymi grupami?

5. Informacja zespotu zadaniowego, ktéry powstat do organizacji dyzuréw przy
telefonie ( infolinia).

Wolne wnioski
Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy
Uczestnicy spotkania przywitali sie Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik

Intergrupy Mariusz odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradyciji [ 12 koncepcji przedstawiajqc
sie jednoczesnie z imienia i petnionej stuzby we Wspélnocie.

W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze grup, stuzebni Intergrupy, delegaci i

obserwatorzy, fgcznie ok. 30 osbéb.

AD.2. Warsztat tematyczny : Stuzba Mandatariusza
Warsztat prowadzita sekretarz/ tqcznik ds. internetu Intergrupy Pojezierze.

W ulotce ,Stuzba Mandatariusza” wskazane jest, ze to byé moze najwazniejsza
stuzba AA. Bill powiedziat: ,Sita catej naszej struktury stuzb AA zaczyna sie w
grupie i od mandatariusza przez te grupe wybieranego. Nie jestem w stanie
wystarczajgco mocno podkreslic znaczenia mandatariuszy”. Petnigc stuzbe
mandatariusza grupy tgczysz swojg grupe macierzystq z catq Wspdlnotg AA. Z
zapisbw historycznych w literaturze wynika, iz w 1950 roku zostata
zaproponowana nowa stuzba , przedstawiciela grupy”, co miato poméc w
wyborze delegatébw do powstajgcej wowczas Konferencji Stuzb Ogdéinych. Do
1953 roku stuzba przedstawiciela grupy byta takze dobrym narzedziem wymiany
biezqcych informacji migdzy poszczegdlnymi grupami AA i ,Biurem Gtownym”.

Przedstawiono z Poradnika dla Stuzb AA podstawowe zadania mandatariusza:



e regularnie uczestnictwo w spotkaniach Intergrupy

e utrzymywanie tgcznos$ci swojej grupy z AA jako catosci

e reprezentowanie gtosu grupowego sumienia przekazujgc przemyslenia
grupy innym zgromadzonym mandatariuszom, cztonkom rady intergrupy,
reprezentantom.

e kontaktuje sie ze stuzbami intergupy, udostepnia kontakt do siebie w spisach
adresowych jako kontakt ze swojqg grupa.

e dba o przestrzeganie Dwunastu Tradycji AA na mitingach grupy i innych
spotkaniach

e dostarcza stuzbom intergrupy aktualne informacje o grupie, zgtasza
ewentualne potrzeby wsparcia dla grupy w kwestii niesienia postania AA.

Jest to komunikacja dwukierunkowa, ktéra sprawia, ze mandatariusz jest

rébwniez odpowiedzialny za przekazanie grupie informacji na temat dziatah

Konferenciji Stuzby Krajowe;j.

Poprzez mandatariusza grupa wzmachia sie dzielgc sie doswiadczeniem z

innymi grupami.

W Poradniku dla Stuzb AA wskazane sqg kwalifikacje jakie powinien posiadac

mandatariusz. Sq to m.in. zaufanie grupy, wczesniejsze doSwiadczenia w innych

stuzbach grupy, co najmniej dwuletni okres nieprzerwanej trzezwoséci (chyba ze

grupa zdecyduje inaczej ). Powinien zna¢ Tradycje i Koncepcije AA, mie¢ wiedze

na temat literatury i struktury stuzb AA.

Powotano sig na Koncepcje, w ktoérych to stuzba mandatariusza jest wskazana

jako jedna z wazniejszych stuzb w strukturze AA.

W Koncepciji | okreSlona jest najwyzsza wtadza i ostateczna odpowiedzialnos¢,

ktéra nalezy do zbiorowego sumienia catej naszej Wspdlnoty, czyli grupach, a

sumienie grup przekazujg mandatariusze. Jak wskazuje Koncepcja Il Bill W.

swoje uprawnienia przekazat grupom, w ten sposéb trojkgt zostat odwrbécony, a

grupy otrzymaty wiadze nad Wspdlnotg AA. Nizsze szczeble otrzymujg

informacje od przedstawicieli. W Koncepcji lll widzimy, ze kluczem jest zaufanie

do stuzebnych i prawo do decyzji powinno opieraé sie na powierzeniu witadzy i

tym samym odpowiedzialnoSci. Prawo do uczestnictwa i do gtosu

proporcjonalnie do ponoszonej odpowiedzialnosci widzimy w Koncepciji IV. Od

grupy macierzystej zaczyna sie wzrost w stuzbie, a Koncepcja IX okre$la jacy

powinni by¢ przywddcy Wspdlnoty AA, ktbérzy zostali przez Nas wybrani. ,

Dziatajcie dla Nas, a nie rzqdzcie nami” . Gwarancja Trzecia z Koncepcji XIl mowi,

ze ,.zaden z cztionkdbw Konferencji nie moze znalezC sie w pozyciji



nieuzasadnionej wtadzy nad innymi” ( zasada rotacji).

Na koniec podkreslono role mandatariusza joko podstawe naszej struktury stuzb.

Mandatariusz nie jest wystannikiem, przekazuje wypracowane zdanie grupy ale

takze obdarzony zaufaniem swojej grupy, wyraza swoje poglgdy i podejmuje

decyzje zgodne 1z wilasnym sumieniem opartym innymi argumentami

pozostatych przedstawicieli grup.

Na warsztacie pozostali uczestnicy spotkania Intergrupy podzielili sie¢ swoimi

doswiadczeniami i spostrzezeniami:

Rrzecznik wspomniat, ze zgromadzone sumienie jest najwazniejsze. Fajnie
bytoby, aby stuzby braty sie¢ z mandatariuszy, aby wchodzity w zycie grupy
i potem w zycie Intergrupy. Mandatariusz na Intergrupie jest najwazniejszy.
Jest to miejsce dla grup, Intergrupa nie powinna narzuca¢ pomystow,
decyzji o dziataniach. Stuzebni Intergrupy zostali wybrani, zeby grupy
mogly przyjS¢ na Intergrupe i nieS¢ postanie, powinni mie¢ wsparcie w
tym. To grupa wspiera finansowo Intergrupe, odpowiedzialno$§¢ spoczywa
na tgcznikach — mandatariuszach.

mandatariusz grupy “Nie Ma Mocnych” - wdzigcznoS¢ za trzezwoS¢,
uruchomienie zaangazowania. Musiat pisa€ sprawozdania, byto cigzko, ale
rozwdj i nabranie pokory dato bardzo duzo. Byt na poczgtku duzy zapat,
potem troche opadt, ale duzo pracy i nowych wyzwan buduje w sile.
mandatariusz grupy ,Sami Swoi” - nowa grupa, nowe wyzwanie. Ma
zaufanie grupy. Jak byto zapedzanie sie to nastepowata stagnacja. Jezeli
potrzebuje wsparcia to otwarcie o tym méwi i prosi.

delegat KSK Komisji Informaciji Publicznej, powiedziat jakie stuzby petniti ze
na nizszych szczeblach nie ma chetnych na stuzby.

cztonek wspdlnoty - jezeli nie ma przeptywu informacji to nie ma petnego
obrazu i w grupach o wielu rzeczach nie ma wiedzy. Nie mozna poming¢
gtosu grupy, a rzecznik przekazuje na region. Nie powinien by¢ przerwany
przeptyw informaciji.

mandatariusz grupy ,Bratek” powiedziat, ze to ostatnia Intergrupa dla
niego jako mandatariusza. W stuzbie chodzi o rozwdj, dzisiaj juz wie jak
stuzy€ jako mandatariusz. To stuzba ma pokaza¢ dobre przywddztwo AA,
powinien pokaza¢ jak powinna funkcjonowaé cata nasza struktura.
Wszystko zalezy od tego jak uczciwie i szczerze przejde kroki. W stuzbach
niekiedy budzq sie leki i niskie poczucie wartosci, stuzba pomogta wyjs€ na

zewnaqtrz. Aktywny rozwdj duchowy jest potrzebny.



AD 3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na
skrzynki e-mail.

Stuzebni przestali swoje sprawozdania na skrzynke e-mail. Nie byto pytan do
stuzebnych.

e grupa Druga zmiana” sugestia co do informacji przesytanych
Informatorem Regionalnym, gdyz duzo jest informacji m.in. o mityngach
spikerskich w Regionie i czasami trudno wytapa¢ daty i lokalizacjg, ktore
by zainteresowaty. Czy jest mozliwoS¢ robi¢ zbiorczq informacje raz na
tydzien w Regionie Biatystok? Zapytanie przekazane bedzie do tqcznika ds.
internetu Regionu Biatystok.

e skarbnik — 6709,50 zt stan po spotkaniu Intergrupy

e Rzecznik dodat, iz kohczq sie 2 stuzby w pazdzierniku: rzecznika i
sekretarza/tgcznika ds. Internetu.

AD.4 Sprawy biezqgce :

Czy ktéra§ z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? — grupa Arka prosi o wsparcie aby odwiedza€ i uczestniczyé w

mityngach naich grupie.
Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czym$ nowym w sposobie niesienia

postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy?
e grupa ,Nie Ma Mocnych” przekazata informacije, iz decyzjg sumienia grupy

w kazdy piqtek od 21 czerwca bedzie odbywat sie drugi miting w tygodniu
o0 godz. 18:00. Wtorek pozostaje bez zmian, tez na 18:00. Zdecydowano
takze, ze nie bedzie wzmianki w scenariuszu o mitingu otwartym, tylko po
prostu miting. Zostata spisana historia grupy Nie Ma Mocnych.

e Powstata nowa grupa w Suwatkach ,Druga Zmiana”. Spotykajq sie w kazdy
wtorek o godz.20:15 na ul. Putaskiego 26a. Przedstawicielem grupy jest
Kamil z Suwatk.

e W grupie ,Zgoda” zostat wybrany nowy rzecznik grupy — Tomek.

e mandatariusz grupy ,Bratek” przekazat informacje, ze usunieto w
scenariuszu pytanie ,czy kto$ jest po raz pierwszy na mitingu”. To rola
witajgcego aby wytapac nowicjusza.

e Nieaktualne sq ulotki. Padta propozycja aby co jaki§ czas zmiany byty
nanoszone i wtedy dodrukowywane ulotki z aktualnymi danymi grup, aby

nie marnowac¢ Srodkdw finansowych.

AD.5. Informacja zespotu zadaniowego, ktéry powstat do organizacji dyzuréw



przy telefonie (infolinia).

Zesp6t zadaniowy, ktory powstat do organizacji dyzuréw przy telefonie (infolinii)
przekazat informacje, ze czekajg na umowe i bedzie przekazanie kluczy. Sugestia
do _mandatariuszy grup, aby przygotowac liste 0sdb chetnych do petnienia

dyzuréw w_PIK (Punkcie Informacyjno—Kontaktowym). Po roku stuzenia przy

telefonie dyzurnym w PIKu bytoby przytgczenie do infolinii. Na poczqgtek, gdy nie

bedziemy mieli telefonu bedzie to obecny telefon. Zespdét ma wszystko
uruchomi€, stworzy¢ struktury i stworzy¢ grafik. Bedzie zapewne tworzona nowa
stuzba osoby odpowiedzialnej za PIK (tworzenie grafikdéw, utrzymywanie
porzqdky, itp.). Wiec na razie telefon dyzurny zostaje ale bedzie mozliwosé
podtgczenia.

AD.6. Wolne wnioski

e zakonczyta sie stuzba delegata Komisji Literatury i Publikaciji. cztonek
wspdlnoty podzigkowat za zaufanie, mozliwoS¢ rozwoju i zacheca do
stuzby delegatéw. Petnit stuzbe Przewodniczgcego Komisji. Na stronie
www.aa.org.pl mozna przyjrze€ sie jak przebiegta Konferencja Stuzb
Krajowych, mozna zobaczy€ jak dziataty komisje. Bedzie to tez wszystko w
Skrytce.

e delegat Komisji Informacji Publicznej powiedziat, ze powstata strategia
Informaciji  Publicznej, musi by¢ jednak zatwierdzona przez Rade
Powiernikdbw. Komisja spotyka sie na platformie Zoom w co drugi
poniedziatek, trwajg ok. 1 godziny, omawianych jest ok.5 punktéw na takich
spotkaniach. Wystat swoje sprawozdanie poprzez Informator Regionalny.

e koordynator ds. historii Zespotu ds. Archiwum i Historii Regionu Biatystok
poinformowat, ze grupy mogqg do 31 lipca 2024 r. przesta€ historie swojej
grupy. Prace zespotu trwajq, udato sie uzyska¢ dostep do ,Emitenta” .
Kolejne spotkanie na platformie Zoom w sierpniu, a we wrze$niu podczas
Warsztatdw Tradycji bedq przedstawione postepy prac zespotu. Celem
zbierania informacji w Intergupach i Regionie jest usystematyzowanie
sumienia grupy.

e Przewodniczqcy zespotu organizacyjnego ds. Warsztatow Tradycji w
Augustowie poinformowat, iz warsztaty odbedq sie 30.08-01.09 w O$rodku
“Salas” w Augustowie. Wszystkie szczegdty i plan warsztatow zostat
wystany Informatorem Regionalnym.

AD. 7. Ustalenie tematu, terminu i miejsce kolejnego spotkania Intergrupy



Ustalono nastepne spotkanie na 25.08.2024 r. od godz. 09:00.

Gospodarzami bedzie grupa ,Krok Pierwszy” z Suwatk

Warsztat tematyczny: , Niesienie postania”

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 24.07.2024 r. o godz. 20:00 na
platformie Skypie.

Uczestnicy spotkania pozegnali si¢ Deklaracjg Odpowiedzialnosci.
Sporzqdzit sekretarz/tqcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”

Czerwiec 2024 r.



Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,, Pojezierze”
25.08.2024r. godz. 09:00 — gospodarzem spotkania byia grupa , Krok

Pierwszy” w Suwatkach

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy Mariusz i zaproponowat nastepujgcy

porzgdek spotkania:

1. Przywitanie - teksty state, cel Intergrupy

2. Warsztat tematyczny :,, Niesienie postania”

3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na skrzynki
e-mail.

4. Sprawy biezgce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub
finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli€ sie czyms z
innymi grupami?

5. Informacja zespotu zadaniowego, ktory powstat do organizacji dyzuréw przy
telefonie (infolinia). Stuzba Koordynatora, zakres obowiqzkow.
Rekomendacje dla oséb chcqgcych petni¢ stuzbe
Wolne wnioski
Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

AD.1. Przywitanie - teksty state, cel Interqrupy

Uczestnicy spotkania przywitali sie¢ Modlitwg o Pogode Ducha. Rzecznik
Intergrupy Mariusz odczytat cel Intergrupy.

Uczestnicy spotkania kolejno przeczytali 12 tradycji / 12 koncepciji przedstawiajgc
sie jednoczesnie z imienia i petnionej stuzby we Wspéblnocie.

W spotkaniu uczestniczyto 31 osbb.

AD.2. Warsztat tematyczny: ,Niesienie postania”

Warsztat prowadzita tgcznik do placéwek medycznych Intergrupy Pojezierze.
Najwazniejsze informacje to sugestie dosSwiadczonych profesjonalistow
skierowanych do o0séb, ktdérzy niosqg postanie do placéwek leczniczych.

e Najwazniejsze jest aby w swoich wypowiedziach zawiera¢ co robitem w
poczgtkowym okresie trzezwienia —, Co robitem ze nie pitem”

e Nie moéwi¢ o tym, ze terapia nie pomaga , unika¢ wypowiedzi w stylu
.przeszedtem x terapii i nic nie pomogto tylko aa jest rozwigzaniem”, wg
profesjonalistbw takie wypowiedzi podwazajg sens jak i skuteczno§¢
terapii,

e Aby dobiera¢ osoby do niesienia postania z dtuzszym stazem trzezwosci

min 6 miesigcy z duchem stéw z Wielkiej Ksiegi , nie podzielisz sie tym



Czego sam jeszcze nie masz,,
e Unika¢ wypowiedzi w ktérych méwimy wprost o Bogu, a przede wszystkim
nie wplataé religii ( duchowos¢ to nie religia )
e Aby wypowiedzi nie zawieraty historii z czasdw picia
e Aby grupy wybieraty osoby odpowiedzialne do niesienia postania (
punktualnosé, ubiér, co sobg reprezentujq )
e Aby pamietaé o czasie na wypowiedzi dla pacjentéow ( organizacja czasu
postania )
tgcznik do placdwek leczniczych przestawita rowniez propozycje z literatury
ktére sq warte do zapoznania sig przed niesieniem postania, tj.:
1., Witanie nowoprzybytego w Grupie”
,Do Pracodawcow”
.10 Jest AA”

AA w placéwkach leczniczych”

A w0 N

AD 3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na skrzynki
e-mail.
Stuzebni przestali swoje sprawozdania na skrzynke e-mail. Nie byto pytan do
stuzebnych.
e Rzecznik - przypomniat o kohczgcych sie stuzbach sekretarzaftgcznika
ds.internetu oraz swojej stuzby, rzecznika.

AD.4 Sprawy biezqgce :
Czy ktéra8 z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od

Intergrupy? — zadna grupa nie zgtosita zapotrzebowania

Czy ktéras z Grup chciataby podzieli€ sie czym$ nowym w sposobie niesienia

postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy?
*Grupa ,Nie Ma Mocnych” - poinformowata o ostatnim ustaleniu sumienia grupy

odnos$nie organizacji mitingdéw spikerskich. Ustalono, iz w kazdy pierwszy pigtek
miesigca odbywa sie miting spikerski w pierwszej godzinie.

AD.5. Informacija zespotu zadaniowego, ktéry powstat do organizacji dyzuréw
przy telefonie (infolinia). Stuzba Koordynatora, rekomendacje, zakres

obowiqgzkow.
e wydatki na PIK ok. 550 zt ($rodki czystosci, potrzebne urzqdzenia i artykuty

itp. )




e Rzecznik zadat pytanie jok rozwigzaé stuzbe , Koordynatora PIK”. Podczas
wypowiedzi rada intergrupy doszta do wniosku, ze jest potrzeba stworzenia
nowej stuzby koordynatora PIK. Poprzez aklomacje zostata podjeta decyzja
o stworzeniu stuzby ,koordynator PIK”. Stuzba ta ma mie€ charakter stuzby
mandatowej jak i okre§lony jasny zakres obowiqgzkow.

Poproszono o zapytanie na grupach, czy jest chetny do podjecia takiej stuzby

przy Intergrupie Pojezierze.

AD.6. Rekomendacije dla oséb chcgcych petni¢ stuzbe

Rekomendacja dla oséb chcqceych petnic stuzbe na poziomie Regionu.

O rekomendacje poprosita Agnieszka na stuzbe Skarbnika Regionu Biatystok —
wymagang wiekszoscig wymaganych gtosdw uzyskata rekomendacje
Intergrupy.

O rekomendacje poprosit Grzegorz na stuzbe Delegata Stuzb Krajowych ds.
Informaciji Publicznej — wymagang wigkszoscig gtoséw uzyskat rekomendacje

Intergrupy.

AD.7. Wolne wnioski
Przypomnienie o napisaniu historii grup, tylko 2 grupy wchodzgce w sktad
Intergrupy Pojezierze przestaty historie.

AD. 8. Ustalenie tematu, terminu i miejsce kolejnego spotkania Intergrupy
Ustalono nastepne spotkanie na 20.10.2024 r. o godz. 09:00.

Gospodarzem bedzie grupa ,, Sami Swoi” z Rutki Tartak.

Bedzie to spotkanie wyborcze.

Ustalono spotkanie robocze stuzb Intergrupy na 18.09.2024 r. o godz.20:00 na
platformie Skype.

Uczestnicy spotkania pozegnali sie Deklaracjqg Odpowiedzialnosci.
Sporzqdzita sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”

Sierpien 2024 r.



SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,, POJEZIERZE"
20.10.2024 r. - gospodarzem spotkania byta grupa . Sami Swoi” z Rutki Tartak

Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujqcy porzqgdek
spotkania:
1. Przywitanie — teksty state
2. Warsztat tematyczny - ,Niesienie postania przez literature — stuzba
kolportera”
3. Rekomendacja do stuzby w Regionie.
4. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdah na skrzynki
e-mail.
5. Sprawy biezqce:
e czy ktoéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy
e czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czym$ nowym w sposobie
niesienia postania czy dziatania od ostatniego spotkania Intergrupy?
Sprawozdanie z Warsztatéw Tradycji w Augustowie we wrzesniu 2024 r.
Dyskusja nad Rekomendacjg nr 1 (nowa stuzba w Intergrupie)
Wybor stuzb: Rzecznik, Sekretarz/tqcznik ds.internetu Intergrupy Pojezierze

© ® N o

Wolne wnioski

10. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy AD.]

AD.l. Przywitanie — teksty state

Rzecznik Intergrupy Mariusz odczytat cel Intergrupy. Uczestnicy spotkania
kolejno przeczytali 12 tradyciji i 12 koncepciji przedstawiajgc sie jednocze$nie z
imienia oraz petnionej stuzby we Wspdlnocie. W spotkaniu uczestniczyli
mandatariusze grup, stuzby intergrupy, stuzby regionu, delegaci i obserwatorzy,
powiernik klas B, tgcznie ok. 35 osdb. Na poczqtku powotano komisje skrutacyjng
do przeprowadzenia gtosowania do wyboréw stuzb i rekomendacji. Ustalono
liczbe osbb uprawnionych do gtosowania — 16 oséb.

AD.2 Warsztat tematyczny — ,Niesienie postania przez literature — stuzba

kolportera”
Warsztat prowadzit kolporter Intergrupy Pojezierze. Omoéwit zagadnienia z

Ogdblnopolskich Warsztatéw Kolporteréw i Literatury, ktére odbytly sie 22-24
marca 2024 r.

Na warsztatach ktadziono nacisk na to, ze kolportaz literatury to nie jest tylko
sprzedaz czy tez zwykty handel, ale ratowanie zycia cierpigcemu alkoholikowi.



Kazdy kolporter bedzie miat nadany numer identyfikacyjny, poczynajgc od
kolporteréw Intergrupy i na nizszych poziomach.

Padto pytanie, czy kolporter powinien zachgca¢ do czytania literatury? Nie jest
obowiqzek kolportera, ale jest zalecane.

Byt poruszany temat czystosci stolika, czyli ze powinna by¢ wyktadana tylko
literatura zatwierdzona przez BSK. Nawet literatura na temat alkoholizmu ktéra
nie jest wydana przez BSK nie powinna znalez¢ sig na stoliku.

Jako stuzebny, kolporter powinien by¢ w miare mozliwosci dostepny do kontaktu
w kazdej chwili w przypadku, gdyby kto§ chciat zamoéwic literature miedzy
spotkaniami Intergrupy.

Kolporter poinformowat, ze w niektérych Intergrupach literatura jest
przechowywana w Punkcie Informacyjno-Kontaktowym Intergrupy. U nas tez
zostaty poczynione dziatania, aby tak samo byto w PIK-u suwalskim. PIK zostanie
zaopatrzony w szafe zamykang na klucz.

Na warsztatach sugerowano, ze ,stara” literatura moze by¢ sprzedawana po
nizszej cenie. W niektorych Intergrupach jest do togo celu oddzielna szafka z
literaturg z wczesdniejszych wydan, podniszczona czy po prostu nieuzywana czy,
zwrécona (to tzw. ,stara literatura”).

Omawiano temat jak wyglgda stuzba kolportera na wszystkich poziomach. A
takze, co w sytuaciji, jesli kolporter ,zniknie ze Srodkami finansowymi”, nic nie
mozemy w takiej sytuacji zrobic.

Po sprawozdaniu Tadeusza wypowiedzieli sig:

e Delegat KF, podzielit sig swoim doSwiadczeniem, byt kolporterem na
grupie i na Intergrupie. Wewngtrz Wspdlnoty literature kolportujemy, a
poza Wspdlnotqg sprzedaje BSK. Czystos¢ stolika jest bardzo wazna i mam
do tego stosowac sie. Poza mitingami moge czyta¢ dowolnq literature.
Nasza literatura jest bardzo bogata, mamy wiele pozyciji.

e mandatariusz grupy "Druga Zmiana” powiedziat, zeby nie da¢ sie zapedzi¢
do takiego dziatania, ze kolporter to magazynier i kasa ma grac.
Najwiekszym zainteresowaniem literaturg jest , 5 minut dla kolportera” i
podzielenie si¢ doSwiadczeniem co w danej pozycji literatury dla siebie
znalaztem, jakie odpowiedzi, co mi to dato. Kolporter np. moze iS¢ do
placdwki leczniczej razem z postaniem, aby przedstawi¢ dang pozycje.

e przewodniczgcy Informacji Publicznej powiedziat, wazne jest zeby wiedzie¢
co polecic¢, jaka pozycja dla nowicjusza. W kazdej branzowosci znajdziemy
dedykowanqg literatureg np. dla skarbnika, dla kolportera, dla



profesjonalisty itp.

rzecznik Intergrupy, podzielit sie doSwiadczeniem, ze da sie przeczytac
wszystkie pozycje literatury AA. Zrozumiat po wyborze na kolporteraq, ze to
plan Sity Wyzszej i miat dostgp do catej literatury. Przywilej stuzby
kolportera bardzo mu pomégt w stuzbie rzecznika. Budowanie jednosci
jest celem wszystkich poczynah. Poznat specyfike wszystkich stuzb poprzez
literature i kontakt ze stuzebnymi. W literaturze drugi cztowiek dzieli sig
swoim doswiadczeniem w piSmie.

cztonek grupy “Bratek” powiedziat, ze kolporterzy grupowi majg ogromnq
moc. Bo na pierwszy rzut nowicjusz ma kontakt z literaturg na mityngu
wreczanq przez kolportera a takze telefon do drugiego alkoholika.
kolporter z grupy "Krok Pierwszy” powiedziat, wazne jest zeby dbac¢ o
pakiety startowe dla nowicjuszy, zeby podejs¢ do niego i przekazaé krotkg
informacje co znajduje sie¢ w danych pozycjach.

AD.3. Rekomendacija oséb do stuzby na poziomie Regionu
Tomek z grupy Bratek poprosit o rekomendacje na stuzbe Koordynatora ds. ZK i

AS Regionu Biatystok. Odbyto sie gtosowanie i wymagang wiekszosciq gtoséw

otrzymat rekomendacje Intergrupy.

AD.4. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdar’\ ha

skrzynki e-mail. Sprawozdania wszystkich stuzebnych Intergrupy zostaty

wystane drogg email.

Rzecznik Intergrupy powiedziat, ze nie ma Ewy, tqcznika do placdéwek
leczniczych, ktéra prosita o przekazanie informaciji o zaistniatej ostatnio
sytuacji na postaniu w szpitalu. Na postaniu byty trzy osoby i jeden z nich
mocno przeklinat i to byto bardzo odrzucajgce na. Pamietajmy o tym, iz
jesteSmy odpowiedzialni. Uczulajmy siebie nawzajem, gdyz wychodzimy
do ludzi, niesiemy postanie na zewnagtrz.

Byto pytanie co do ceny kalendarza i kiedy mozna zamawiac€ i jak z
realizacjq? — Kalendarze nie sq jeszcze dostepne, cena prawdopodobnie
bedzie tak jak rok temu — 18 zt. ProSba do mandatariuszy, aby przekazac
informacje na grupach ile kalendarzy ma zamoéwic kolporter Intergrupy.

Przewodniczqcy Informacji Publicznej, powiedziat, ze na poczqtku lutego
bedq organizowane 1 dniowe warsztaty.

Skarbnik przekazat informacje o stanie kapelusza Intergrupy — 8354 zt.
pytanie do tgcznika do placéwek leczniczych ile ma trwaé postanie na



detoksie w szpitalu. Zdarzajg sie sytuacje, ze po godzinie wypraszajq a
czasami mozna by¢ dtuzej. Jakie sq ustalenia z terapeutami? Z uwagi na
to, iz tgcznika nie byto na spotkaniu, odpowiedz bedzie przestana drogq
mailowaq.

AD. 5 Sprawy biezqce:
1. czy ktéra§ z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od

Intergrupy? — nie byto gtoséw
2. Czy ktéra$ z Grup chciataby podzieli€ sie czym$ nowym w sposobie niesienia
postania od ostatniego spotkania Intergrupy?

e Grupa ,Druga Zmiana” wybrata mandatariusza/rzecznika Kamila, a takze
skarbnika/kolportera Mariusza. Zgodnie z ustaleniami Intergrupy grupa
byta trzykrotnie na spotkaniu i zostata tym samym do spisu grup
nalezgcym do Intergrupy Pojezierze.

e W grupie ,Nie ma Mocnych” odbyty sie wybory wszystkich stuzb. Zostat
wybrany skarbnik Tomek, kolporter Danusia, rzecznik grupy Michat, na
stuzbe mandatariusza nie byto chetnego, pozostat wakat.

AD.6. Sprawozdanie z Warsztatow Tradycji w Augustowie we wrzesniu 2024 r.

Zespbt organizacyjny Warsztatow Tradycji AA w Augustowie przygotowat
sprawozdanie. Z uwagi na to, iz nie byto nikogo z zespotu Iza, sekretarz/tgcznik
ds. internetu odczytata przygotowane sprawozdanie.

W warsztatach wzieto udziat 86 oséb. Optata organizacyjna wynosita 20 zt. Do
kapelusza Intergrupy wptacono 600 zt.

AD.7. Dyskusja nad Rekomendacijq nr1 (nowa stuzba w Intergrupie)

Odbyta sie dyskusja nad powotaniem nowej stuzby Koordynatora PIK-u
Intergrupy Pojezierze. Sala PIK-u znajduje sie po sgsiedzku nowej sali mityngowej
kilku grup z Suwatk tj. przy ul.

Putaskiego 26A.

e Koordynator PIK Regionu Biatystok powiedziat, ze obowiqzki nowo
powotanej stuzby bedq bardzo podobne do jego obowigzkdéw. W zwigzku z
tym, ze docelowo dgzymy do podtgczenia do infolinii powinna to by¢
odpowiedzialna i kontaktowa osoba. Taki koordynator powinien mieé
piecze nad tym czy wszystko dziata prawidtowo. Marek bedzie stuzyt
pomocgq i wsparciem.

e Rzecznik powiedzial, ze lista oséb chetnych do dyzuréw w PIK powinna by¢

ruchoma i aktywna w grupach, aby mogty dopisywac sig osoby Rzecznik



Intergrupy powinien mie¢ wiedze jakie osoby sqg na liscie, bo grupami nie
damy rady tego na razie zrobi€. Trzeba zostawi¢ to zywe do
wypracowania w do$wiadczeniu. Zaczeto dziatag, raczkuje, ale z czasem
bedzie coraz lepiej bedzie doszlifowane. To jest nowe wyzwanie.
Konsekwencjq decyzji powotania nowej stuzby byt gtos grup i oséb z
zespotu do stworzenia PIK.

Poprzez aklamacje, rekomendacja do powotania nowej stuzby Koordynatora PIK

Intergrupy Pojezierze zostata zatwierdzona. W nastepnym punkcie planu
spotkania zostanie wybrany stuzebny.

AD. 8 Wybér stuzb:
e Na Koordynatora PIK-u zgtosit sig¢ Waldek z grupy Zgoda, rekomendacje ze

swojej grupy otrzymat. Odbyto sie gtosowanie. Komisja skrutacyjna
ogtosita wynik. Wymagang wiekszoscig gtosébw Waldek z grupy Zgoda

zostat wybrany na Koordynatora PIK.
e Na Sekretarza/tgcznika ds. Internetu zgtosit sie Mariusz z grupy Bratek,

rekomendacje ze swojej grupy otrzymat. Odbyto sie gtosowanie. Komisja
skrutacyjna ogtosita wynik. Wymagang wigekszoscig gtoséw Mariusz zostat

wybrany na Sekreturzo[tgcznikq ds. Internetu.

e Na Rzecznika zgtosita sie 1za z grupy Nie Ma Mocnych, rekomendacje ze

swojej grupy otrzymat. Odbyto sie gtosowanie. Komisja skrutacyjna

ogtosita wynik. Wymagang wiekszo$ciq gtoséw Iza zostata wybrana na
Rzecznika.

AD. 9. Wolne wnioski

e Rzecznik poinformowat, ze 16 Listopada odbedzie sie¢ Zgromadzenie

Wyborcze Regionu w Etku. Wspomniat rowniez o tym kto moze gtosowac.
Podzigkowat réwniez za mozliwoS¢ stuzenia jako rzecznik Intergrupy, za
jednosS¢ w dziataniu.

Sprawozdanid od stuzb Regionu:

e Delegat KSK KF — odbyty sie¢ Warsztaty Skarbnikéw, byto 80 osdb. Panele
byty poswigecone stuzbie skarbnika na kazdym poziomie. Wptaty Regionu
Biatystok jest w czotbwce. W tytule wptat powinno by¢ wpisywane ”
darowizna za ..". Jest przygotowywana ,Instrukcja dla Skarbnika do wptat i
przelewdw”. W przysztym roku bedqg organizowane Ogdlnopolskie
Warsztaty Skarbnikbw przez Region Biatystok, zaprasza chetnych do

organizowanida.



e delegat KIP byt na dwbdch warsztatach. Jako Wspdlnota dziatamy na
zewnaqtrz bardzo dobrze. Spotkania sq co 2 tygodnie, jest bardzo duzo
pracy.

e sekretarz/tgcznik ds. internetu Regionu Biatystok poinformowat, iz kohczy
stuzbe w listopadzie poprosit o zastanowienie sie czy moze jest kto$
chetny, bo byto kilku i rezygnowato. To bardzo wazna i odpowiedzialna
stuzba, niezbedna jest tqcznoS€. Wspomniat, iz rzecznik Intergrupy
Pojezierze zastanawiat sig ale zrezygnowat i w tym momencie wydarzyto
sie co$ niesamowitego ..zadziatata Sita Wyzsza i Mariusz z grupy “Bratek”
poprosit o rekomendacje Intergrupy na stuzbe sekretarzaftgcznika ds.

internetu Regionu Biatystok. Przeprowadzono gtosowanie i wymagang
wiekszoScig gtosédw Mariusz otrzymat rekomendacie.

AD.10 Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy
Nastepne spotkanie odbedzie sie 15.12.2024 r. o godz. 09:00.

Gospodarzami bedzie grupa ,Opoka” z Suwatk.

Warsztat tematyczny: ,Sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatéw tgcznikdw
Internetowych”

Robocze spotkanie Stuzb Intergrupy odbedzie sie na platformie Skype w dniu
13.11.2024 r. o godz. 20:00.

Uczestnicy spotkania pozegnali sie Deklaracjqg Odpowiedzialnosci z 1965 r.
Sporzqdzit tgcznik ds. internetu [ sekretarz Intergrupy ,Pojezierze”

Pazdziernik 2024 r.



SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,,POJEZIERZE"
15.12.2024 r. — gospodarzem spotkania byta grupa ,,Opoka” z Suwatk

Spotkanie prowadzita Rzecznik Intergrupy i zaproponowata nastepujqgcy
porzqdek spotkania:

1. Przywitanie - teksty state,

2. Warsztat tematyczny — Sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatow
tgcznikdw Internetowych, dyzurnych Online i PIK oraz G2,

3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdah na
skrzynki e-mail,

4. Sprawy biezgce - czy ktéra§ z Grup potrzebuje pomocy
organizacyjnej lub finansowej od Intergrupy? Czy ktoéras z Grup chciataby
podzieli¢ sig czym$ nowym w sposobie dziatania czy niesienia postania?

5. Dystrybucja ulotek na terenie Suwaik,

6. Zlot Radosci Regionu Biatystok — wstepne informacije,

7. Wolne wnioski,

8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

AD.1. Przywitanie — teksty state

Rzecznik Intergrupy odczytata deklaracje jednosci. Uczestnicy spotkania
kolejno przedstawili si¢ z imienia oraz petnionej stuzby we Wspdblnocie oraz
przeczytali 12 tradycji AA i 12 koncepcji AA. W spotkaniu uczestniczyli
mandatariusze grup, stuzby intergrupy, stuzby regionu, delegaci i
obserwatorzy, fgcznie ok. 30 osbéb.

AD.2. Warsztat tematyczny — sQrawoqunie z Ogélnopolskich Warsztatow
tgcznikow Internetowych, dyzurnych Online i PIK oraz G12.

Warsztat prowadzit sekretarz/tqcznik ds. Internetu Intergrupy Biatostockiej.
Omowit zagadnienia z warsztatdw, ktére odbyty sie w dniach 12-14 kwietnia
2024 r.

Panel 1 Historia stuzb internetowych, spotkania radomskie online:

opowiadania z historii, spotkanie z weteranami stuzby internetowe.
Panel 2 — Koordynator PIK, Koordynator G112, Dyzurny on-line. Zachecano

regiony do dotqczenia do ogdlnopolskiej infolinii, na chwile obecnq jest
tylko 6 regiondbw w tym jeden zagraniczny. W regionach, w ktoérych
odbywajqg sie dyzury telefoniczne, dyzurni spotykajg sie cyklicznie w celu
poprawy funkcjonowania dyzuréw. W regionie Radom zostata stworzona
mapa dostepnosci G12, ktéra utatwia w odnalezieniu osob z listy.



Panel 3 tgcznicy Internetowi Stuzba: jednym z powoddw powstania tej

stuzby byta potrzeba aktualizowania informacji zawartych na stronie
internetowej, weryfikacja spisdw mityngdéw, regionalnej strony internetowej
RSI. tgcznik ma mozliwos¢, korzystania z poczty, informatora oraz serwerdw
wspolnoty w celu archiwizacji.

Panel 4 Cwiczenia praktyczne z obstugi programu do dyzuréw on-line.
Panel 5 Szkolenie RODO. Wyciek danych osobowych anonimowych

alkoholikéw jest niebezpieczny dla Fundacji BSK.

Koordynator w zespole ds. Archiwizacji i Historii regionu przedstawit
prezentacje z prac catego zespotu. Zostaty zeskanowane materiaty
dotyczqce historii powstania i funkcjonowania Regionu Biatystok oraz
przynalezgcych Intergrup: Biatostockiej, Wschdd, Pojezierze i Etckiej.
Archiwum to jest nadal kompletowane i zostanie przeniesione na
urzgdzenie - dysku zewnetrznym. Docelowo archiwum regionu zostanie
umieszczone na naszej stronie internetowej aa.org.pl. Nadal sq braki w w
sprawozdaniach Intergrup za lata 2016 — 2024. Jest mate zainteresowanie
sporzqdzaniem historii grup. Zbliza sie koniec roku i jest taka sugestia zeby
przekazywa¢ sprawozdania i postanowienia sumienia grup, intergrup i

regionu w celu ich archiwizacji.

AD.3. Pytania do stuzebnych na postawie wystanych sprawozdan na
skrzynki e-mail.

Sprawozdania wszystkich stuzebnych Intergrupy zostaty wystane drogq e-

mail.

% tgcznik do placéwek leczniczych poinformowata, ze sq przygotowanie
roboczo harmonogramy niesienia postania.

% tgcznik do ZK w Suwatkach poinformowat, ze jest jedno miejsce dla
chetnej osoby do niesienia postania.

* Nowy koordynator do ZK i AS Regionu Biatystok przedstawit sie i uczulit,
na specyfike niesienia tego rodzaju postania.

% Nowy tqcznik ds. Internetu Regionu Biatystok przedstawit sie i zachecat
do wspotpracy, planuje spotkanie tgcznikdéw internetowych.

% Delegat do komisji literatury - zostat, powotany zespdt do aktualizacji
poradnika dla stuzb AA, ktéry zostanie uzupetniony o informacje o
wspotpracy ze Wspdlnotg Al-anon; powstata broszura przewodnik
bezpieczehstwa; z uwagi na malejgce zainteresowanie formaq papierowq
Zdroju jego naktad zostat zmniejszony do 2000 egz.



AD.4. Sprawy biezgce:

Czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy?
% Brak gtoséw z grup
Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie czym$ nowym w sposobie niesienia
postania od ostatniego spotkania Intergrupy?
% Grupa Nie ma mocnych - mieliSmy wakat mandatariusza i na
ostatnim mitingu roboczym zostat wybrany nowy mandatariusz,
% Grupa Bratek — dotychczasowy skarbnik oddat stuzbe i na ostatnim
mitingu roboczym zostat wybrany nowy skarbnik,

AD.5. Dystrybucja ulotek na terenie Suwaitk

% Przedstawiciel grupy Krok Pierwszy zapytat czy nadal joko Intergrupa
bedziemy dystrybuowac ulotki na terenie miasta.

% Przewodniczgcy informacji publicznej zapytat, czy jest potrzeba
niesienia postania przez ulotki, sg formy skuteczniejsze.

AD.6. Zlot Radosci Regionu Biatystok — wstepne informacje.
Rzecznik Intergrupy poinformowata, ze tematem przewodnim Zlotu Radosci

Regionu Biatystok w 2025 roku jest ,Z sercem i dziataniem do trzezwosci”.
Plakaty sq dystrybuowane po grupach. Plan szczegbtowy zostanie
przedstawiony po nowym roku. Powstata réwniez iJulotka oraz wizytéwka
zamiast butonéw. Cztonek zespotu do organizacji zlotu prosit o nagtasnianie
Zlotu.

ProSba do grup aby zgtaszaty sie chetne osoby do pomocy przy organizacii
Zlotu Radosci.

AD.7. Wolne Whnioski

Warsztaty tradyciji 1-VI, ktére odbedq sie w dniach 11-13 kwietnia 2025 roku
zostaty przeniesione do oSrodka w Hodyszewie.

ProSba do grup o pomoc w znalezieniu osrodka na zlot radosci w 2026 roku
(wymagane minimum to 120 oséb).

Kolejna prosba do grup o zgtoszenie sie 3 osdb do organizacji warsztatow
tradycji VII-XIl w Augustowie. Brak zespotu organizacyjnego na te warsztaty,
cztonkowie wspdlnoty z Augustowa nie sq wstanie dalej to robic.
OsSwiadczenie RODO - osoby, ktére ujawniajg swoje dane osobowe oraz
dane, ktére mozna zidentyfikowaé z osobq tj. bedgce w stuzbach, czy tez
biorgce udziat w dziataniach zespotdw zadaniowych do organizaciji



warsztatdw, zlotdw itp. winny ztozy€ u sekretarza intergrupy oSwiadczenie o
przetwarzaniu danych osobowych tzw. RODO (formularz zostanie przestany
na skrzynki mailowe grup).

AD.8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania
Intergrupy

Nastepne spotkanie odbedzie sie w dniu 16.02.2025 r. o godz. 09:00.
Gospodarzem bedzie grupa ,Zgoda” z Suwaik.

Spotkanie Rady Intergrupy na platformie Skype odbedzie sie 15.01.2025 .
Warsztat tematyczny: ,pytania i rekomendacje do 53 Konferencji Stuzb
Krajowych AA”".

Uczestnicy spotkania pozegnali sie Modlitwg o Pogode Ducha.
Sporzqdzit: sekretarz/tqcznik ds. Internetu

Suwatki, grudzieh 2024 r.
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