SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,,POJEZIERZE"” W DNIU
20.02.2022 W SUWALKACH

Powitanie Rzecznik Intergrupy, modlitwa o pogode ducha, wspdlne odczytanie
Tradyciji i Koncepcji AA z przedstawieniem sig i podaniem rodzaju petnionej
stuzby.

Przedstawienie propozyciji programu spotkania:

1. Warsztat tematyczny — Pytania do 50 KSK

Sprawy biezgce

Pytania do Stuzb Intergrupy.

Wolne wnioski.

Powotanie niemandatowej stuzby do dyzurdw telefonicznych.
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Wybér terminu daty oraz tematu warsztatu nastepnego spotkania.

Program zostat przyjety bez propozycji wprowadzania zmian.

AD.1. WARSZTAT TEMATYCZNY - PYTANIA DO 50 KSK

Uczestniczqcy w spotkaniu Delegat KSK (KF) podkresli znaczenie pytan do KSK.
Gtosy z grup sq bardzo wazne. To co jest poruszane na Grupach, wszelkie
zmiany w niesieniu postania wcigz cierpigcemu alkoholikowi, doSwiadczenia z
tego wyptywajgce, zapotrzebowanie na wprowadzenie zmian i inne sprawy
odnoszgce sie do dziatah Grup w tym kierunku sq przekazywane przez
delegatdw, jako przedstawicieli Grup w konkretnym regionie, na KSK. Podobnie
teraz, odpowiedzi na pytania kierowane do 50 KSK zostanq przekazane na KSK.
Jako cztonek wspdblnoty mam wypracowane wtasne zdanie w wielu kwestiach.
Mam prawo i to robie dzieli¢ sie nim w Grupie, czy tutaj z Wami. Jednak KSK
pracuje na podstawie gtoséw z Grup. Tam spotyka sie zbiorowe sumienie
Wspodlnoty w Polsce. Stqd, co roku kierowane sq do wszystkich Grup AA w kraju
pytania naptywajgce do KSK. To Grupy powinne wypowiadag sig jakie jest ich
stanowisko w poruszonych tematach, delegaci zebra¢ takie gtosy i przekazaé
na dorocznej Konferencji.

W dalszej kolejnosci wypowiadali sie mandatariusze Grup. Na poprzednim
spotkania poproszono Mandatariuszy, aby ich Grupy wypracowaty swoje
stanowiska odno$nie pytan do 50 KSK przestane wczeSniej przez RP za



pomocq komunikatora wewnetrznego i ktére dodatkowo zostaty przestane na
skrzynki poczty elektroniczne wszystkich naszych Grup.

Na 9 Grup z naszej Intergrupy, odpowiedzi na wszystkie pytania wypracowaty
3. Zostaty one przedstawione zebranym. W sytuaciji, kiedy wigkszoS¢ Grup nie
wypracowata odpowiedzi na pytania, Rzecznik intergrupy zaproponowataq,
aby odpowiedzi na pytania, ktére jak wczesniej podkreslit Delegat na KSK, sg
tak istotne podczas prac KSK, zostaty omodéwione do nastgpnego spotkania
Intergrupy a wypracowane odpowiedzi przestane drogq elektroniczng.
Dodatkowo planowane jest omdwienie pytah na kolejnym spotkaniu Rady
Intergrupy (na Skypie mniej wigcej miesigc przed terminem kolejnego
spotkania Intergrupy) na ktére zostang zaproszeni wszyscy Mandatariusze.
Pytanie 1 - Czy twierdzenie, iz pewnego rodzaju grupy, np. dla agnostykow,
kobiet, osbb LGBT itp. zagrazajg jednoSci AA nie jest tamaniem zasad,
wyrazonych, miedzy innymi, w Tradycjach 3, 4i10 i 12?

To pytanie wywotato tez najwiecej emocji wyrazanych przy uzasadnianiu
odpowiedzi.

Odpowiedzi, z Grup ktoére wypracowaty swoje odpowiedzi byty na Tak i na Nie.
Ogblnie nikt nie miat nic przeciw grupom dedykowanym, dopdki realizujg nasz
podstawowy cel zawarty w Tradycji 5 i majg w poszanowaniu Tradycje 3. Jezeli
pomoc wcigz cierpigcemu alkoholikowi nie jest gtdbwnym celem jej dziataf i
jesli zamykajq drzwi alkoholikom spoza swojego kregu, to mamy miejsce z
tamaniem Tradycji i burzeniem jednoSci AA.

Przy pytaniach 2i 3 - odnoszono sie do Tradycji 4.

Pytanie 4 - Czy pracownicy fundacji BSK AA w Polsce, bedqcy

alkoholikami, mogqg bra¢ udziat w programach emitowanych w telewizji,

gdzie ich twarze i dane personalne sq ujawniane?

e jedna z odpowiedz - w pewnych sprawach pracownik po prostu musi
wystepowag.

Pytanie 5 - rowniez nie nasuwato réznicy zdan, a stosunek do takiego pytania

wyraza ta odpowiedz - jest jak jest.

Pytanie 6 - Czy dzieci mogqg uczestniczy¢ w mityngach, kiedy rodzice nie maja

ich, gdzie zostawic?

e Odpowiedz? jest w pytaniu — jedna w odpowiedzi. - To zalezy od sumienia



Grupy, pod warunkiem, ze takie dzieci majg zapewniong opiekg na czas
mitingu i jezeli to mozliwe przebywajg w innym pomieszczeniu. Inna
odpowiedz brzmiata — Musimy zada¢ sobie pytanie, do czego stuzy
miting?
Pytanie 7 -Czy niesienie postania do szkét, w ktérych uczq sie dzieci jest zgodne z
Tradycjami i, duchem AA"?
Tutaj nie byto watpliwosci, ze w szkotach powinniSmy organizowa¢ spotkania
informacyjne dla kadry, a edukacje w tym zakresie pozostawi¢ profesjonalistom.
Pytanie 8 - Czy prawdq jest, ze stuzqcy alkoholikom powinni odpowiedzie¢ na
kazde zadane pytanie przez czionka Wspdlnoty AA, jezeli dotyczy Programu AA
czy tez dziatania Wspdlnoty AA?
Zgodnie stwierdzono, ze osoba pytajgca udziela sobie odpowiedzi w
uzasadnieniu do tego pytania.
Pytanie 9 - Czy grupa AA moze sama zmienia¢ brzmienie krokoéw i tradycji i
nadal nazywac sig grupa AA?
Odpowiedzi na nie i odpowiedzi na tak jezeli odnosi sig to zamiany stowo Bég na
Site Wigkszq, poniewaz oba te pojecia we Wspdlnocie funkcjonujg zamiennie i
wskazujg na potrzebe znalezienia zasobdw sity wigkszej od naszej wtasnej do
skutecznego zdrowienia na Krokach. Istota Krokdw i Tradyciji nie powinna by¢
zmienianag, bo oparta jest ona wiadnie na Bogu lub Sile Wiekszej, jakkolwiek kazdy
z nas to pojmuje.
Pytanie 10 - Literatura w formie PDF-czy nie jest tamana tradycja AA?
Kwestia podstawowq przy powielaniu literatury jest to, czy nie naruszamy praw
autorskich.
PrzejScie z druku na wersje elektroniczne naszej literatury, to wymog czasu i
postepu technicznego, ktory utatwia niesienie postania. Nie mozemy jednak tego
robi¢ bez wiedzy i zgody wsciela praw autorskich, a w przypadku publikacji
matych fragmentdw, bez podania oryginalnego zrédta informacji. tamaniem
prawa jest rébwniez kopiowanie wbrew wyraznym zakazom widniejgcym w
publikacjach.
Ad 3. SPRAWY BIEZACE:
A - czy ktoras z grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
intergrupy? Nie byio zgtoszonych potrzeb. Przedstawiciel Grupy Tur podzigkowat
za udzielenie wsparcia na zakup literatury.



B - czy ktoras z grup wprowadzita co§ nowego w sposobie niesienia postania,
funkcjonowaniu grupy, od ostatniego spotkania intergrupy? Grupa z Sejn po
okresie nieaktywnoSci w pracach Intergrupy uczestniczy w spotkaniach. - Bedq
organizowane mitingi robocze i mamy juz prawdziwe miejsce do sprzedazy
literatur AA. Caly czas usprawniamy prace naszej grupy — poinformowat jej
przedstawiciel.

Ad 4.PYTANIA DO StUZB INTERGRUPY:

tgcznik ds. ZK i AS - wielu osadzonych chce, aby mityng w wiezieniu
prowadzili wiadnie oni. Proszg o kontakt z alkoholikami przez telefon i Skype.
Mieliby przygotowanq liste chetnych do rozméw i indywidualne ustalanie
przez terapeutdw godzin rozmow — uzupetnit swoje pisemne sprawozdanie
tgcznik.

Kolporter — przypomniat, to co juz wczesdniej ujgt w sprawozdaniu, ze znacznie
podniesione zostaty koszty ulotek i biuletynédw - prawie dwukrotnie. Przy cenie
ksigzek podwyzki sqg nieduze. Dotychczasowy budzet na literature zostat
przekroczony. Pakiety informacyjne przekazywane sg tgcznikom na biezqco.
Zauwazalny wyrazny zastdj w odbiorze przez Grupy ulotek Rzut Oka Na AA.
Poprawita sie terminowo$§¢ dostawy literatury — Z tego co zdqzytem sie
zorientowag, inne Intergrupy w wigkszoSci stare zapasy literatury sprzedajq po
nowych cenach. W naszej Intergrupie, stare zapasy sprzedaje po starych cenach.
ProSba o informacje z Grup czy ulotki sq roznoszone.

W tym punkcie spotkanie padta sugestia nt. zwigekszenia budzetu na zakup
literatury. Sumienie Intergrupy zadecydowato o podniesiony kwoty na literature z
dotychczasowych 4500 na 5000zt.

Przewodniczgcy Zespotu Informacji Publicznej - Tygodnik Suwalski
opublikowat juz nasze 4 ogtoszenia z pakietu 6, za ktére mamy optacone. Z
powodu braku miejsca na publikacje jedno bedzie zamieszczone z miesigcznym
opdznieniem, ale mam okres publikacji o jeden miesigc przedtuzony. Przy
naszym ogtoszeniu w TS swoje ogtoszenie ma zamieSci¢ tez Al-Anon. W
Przedsigbiorstwie Komunikacyjnym w Suwatkach trwajg rozmowy w sprawie

wywieszenia plakatow AA i informacji na monitorach w autobusach.



Zakupiony stojak do naszych ulotek zostat zaprezentowany na spotkaniu.
Postanowionq, ze teraz Mandatariusze przedyskutujg na Grupach, ile takich
stojakdw Grupa by potrzebowata. Czy stojaki zostang zakupione przez
Intergrupe dla wszystkich grup wedtug potrzeb, czy Grupa zakupi je sama, to
zostanie ustalone po zebraniu informaciji, co do wielkosci zapotrzebowania.
Kolporterowi dostarczono 1500 wizytéwek przygotowanych i wydrukowanych
przez Intergrupe, ktére zostaty rozdzielone na Grupy i przekazane
mandatariuszom.

tgcznik ds. Placowek Medycznych - Grafik postan na terapie dzienna przy
ulicy Mitynarskiego zostat przygotowany i rozestany na Grupy. Mamy jednq
grupe wiecej do niesienia postania na terapie w szpitali i na Mtynarskiego. To
Grupa z Sejn. Po ustaleniu podczas spotkania ulotki na terapie dostarcza
tgcznik ds. Placéwek Medycznych. Na tym polu byto ostatnio zamieszanie i
sprawa wymagata uregulowania.

Skarbnik — wydatki wzrastajg. W zwigzku z zwrotem za dojazdy na Intergrupe
dla mandatariuszy i podwyzszeniem budzetu na zakup literatury bedziemy
mieli wigksze wydatki. Wyptacona zostata zaliczka dla oséb wydelegowanych
na XIV Ogolnopolskie Warsztaty Niesienia Postania do zK i AS.

Pytah do pozostatych stuzebnych Intergrupy nie byto. WczeSniej swoje

sprawozdania przestali na Grupy.

Ad 5.WOLNE WNIOSKI:

e Sumienie intergrupy wymagang wigkszoSciqg gtosdw udzielito
rekomendacji dla kolegi Edwarda, ktory wyrazit gotowos¢ ubiegania
sie o stuzbe delegata KSK do Komisji Informacji Publiczne;j.

e Sumienie Intergrupy jednogto$nie zagtosowato za wydaniem ulotki
"Dla stuzb mundurowych®.

e Nie wypracowano stanowiska ws. zapytania o druk ulotki "Stowo Bog".
Bratek - nie, Nie Ma Mocnych — gtosy w Grupie pét na pét, Zgoda -
jesteSmy za, Tur Sejny — mato sie zapoznato i nie podijeliSmy decyzji,
Pierwszy Krok — zdecydowanie przeciwko. Stanowiska pozostatych
Grup nie poznaliSmy.

e Propozycja wydania w formie -ebookdw wszystkich pozycji literatury
AA drukowanych w jezyku polskim uzyskata jednomysSine propozycje



sumienia Intergrupy. Udzielenie wsparcia finansowego grupie z Sejn
na zakup literatury - uzyskato jednogtosng akceptacije.

e Rzecznik Intergrupy poinformowata, ze mamy puste konto w telefonie
dyzurnym, a zgodnie z harmonogramem wkrétce przejmujemy dyzur.
Sami nie mozemy dotadowac¢ telefonu. Gdyby do tego czasu starania
o dotadowanie telefonu ktoére podjeta nie przyniosty skutku, poprosi
Region o przejecie tego dyzuru.

e przygotowanie mandatdbw do gtosowania na wzdr Regionu. Brak
takich mandatéw sprawia spore zamieszanie przy liczeniu oséb
uprawnionych do gtosowania. Mandaty majg by¢ przygotowane na
nastepnie spotkanie Intergrupy.

Ad. 6. POWOLANIE NIEMANDATOWEJ StUZBY DO DYZUROW TELEFONICZNYCH:
Po sumiennym przeanalizowaniu powyzszego tematu, ustalono, ze tak jak do
tej pory dyzury przy telefonie bedzie koordynowat Przewodniczgcy Zespotu
Informaciji Publicznej, a wspierat go bedzie kolega Mariusz, ktéry wyrazit takg
gotowoS¢. Temat jest nadal otwarty i w przypadku zaistnienia innych
okoliczno$ci zostanie ponownie poruszony.

Ad.7. WYBOR TERMINU DATY ORAZ TEMATU WARSZTATU NASTEPNEGO
SPOTKANIA:

Termin kolejnego spotkania zostat ustalony na 24 kwietnia 2022 r., godz. 9:00.
Temat warsztatu tematycznego: Wzrastanie w Stuzbie. Gospodarzem bedzie
Grupa ,Nie Ma Mocnych z Augustowa. Adres: Augustow, ul. Ks. Skorupki 6.

Sporzqdzit: Sekretarz [ tgcznik ds. Internetu Intergrupy ,Pojezierze”

27-02-2022r.



SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY ,,POJEZIERZE"
zdnia 24.04.2022r.

Spotkanie stuzb Intergrupy ,Pojezierze” odbyto sie w Augustowie 24 kwietnia
2022 r. Gospodarzem spotkania byta Grupa AA ,Nie Ma Mocnych”.
Po powitaniu obecnych, Rzecznik Intergrupy odczytata Preambute AA i
zaprosita do wspdblnej modlitwy o pogode ducha. Uczestnicy odczytali
Tradycje i Koncepcje AA przedstawiajqc sie z podaniem rodzaju petnionej
stuzby.
W spotkaniu uczestniczyli mandatariusze (lub osoby z prawem gtosu) grup:
.Przebudzenie” Filipdbw, ,Nie Ma Mocnych” Augustow, ,Maj” Augustéw, ,Tur”
Sejny, ,Zgoda” Suwaiki, ,Bratek” Suwatki, ,Krok Pierwszy” Suwatki, ,Opoka”
Suwaiki, wszyscy stuzebni Intergrupy (7), Rzecznik Regionu, Skarbnik Regionu,
Koordynator do ZK, AS i ZW, Rzecznik Intergrupy ,Wschod”. Na Sali obecnych
byto kilka oséb w roli obserwatoréw spotkania.
Program spotkania przedstawiony przez Rzecznik Intergrupy wyglgdat
nastepujgco:

1. Przywitanie.
Warsztat tematyczny. Temat warsztatu ,Wzrastanie w Stuzbie”.
Sprawy biezgce.
Pytania do Stuzb Intergrupy.
Wolne wnioski.
6. Wybdr miejsca, daty oraz tematu warsztatu nastepnego spotkania.
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AD 2. WARSZTAT TEMATYCZNY - ,,WZRASTANIE W SLtUZBIE".

Warsztat prowadzili: Rzecznik Regionu i Skarbnik Regionu.

Rzecznik Regionu - Uczestniczytemm od poczqtku w stuzbach. Robitem to
najlepiej jak potrafitem. Dzigki stuzbom potrafie teraz odezwa sie na
spotkanych. Poczqtkowo nie wiedziatem duzo o Tradycjach i Koncepcjach, ale
to byt motor, aby zaczqg¢ dziata¢ w tym kierunku. Kiedy ja kandydowatem, byto
zawsze kilku kandydatéw do stuzby. Miatem problemy z przedstawianiem
swojego stanowiska, kiedy nie zgadzatem sie z osobami bedgcym dtuzej we
Wspélnocie niz ja. Teraz to sie¢ zmienito, a w tym wszystkim pomogty mi
petnione stuzby. Ustyszatem we wspodlnocie, ze pierwszo rozwdj duchowy, a
pbzniej materialny. Poczgtkowo staratem sig robi€ odwrotnie. Zrozumiatem to i
wszystko zaczeto dziatac. Zachecam wszystkich, aby wtasne ambicje odsunq¢
na dalszy plan, a przy rozwazaniu

podjecia sie stuzby nie ttumaczy¢ sie brakiem czasu. Jezeli nie ma stuzb, nie
ma przeptywu informacji, a w tej chwili w naszym regionie mamy duze
problemy z obsadzeniem stuzb.

Skarbnik Regionu - jestem we wspdlnocie 10 lat, ale 3 lata jedynie
uczestniczytem w spotkaniach. Zmiana nastgpita, kiedy zaczqtem wspdtprace



ze sponsorem. Cztonkiem Wspdlnoty poczutem sie od tamtego czasu.
Wczesniej przed wypowiedzig mnie paralizowato. To poczgtkowe stuzenie byto
niejako tak z boku. Stuzy€, ale tak, aby nie bra¢ zbyt duzej odpowiedzialnosci.
Zle sie czutem, kiedy zostatem poddany krytyce, ze pomingtem jeden poziom
stuzby. Ta krytyka ostatecznie mnie zmobilizowata.

Skoro Grupa data mi rekomendacije i Intergrupa mnie wybrata postanowitem
nie zawieS¢ ich zaufania. Uczestniczenie w pracach zespotdw zadaniowych i
innych bardzo mi pomagato w rozwoju. Pomimo wtasnego odczucia braku
przygotowania do danej stuzby, podjecie takiej stuzby byto wyjsciem z wiasnej
strefy komfortu. Doktadania staran, aby wtasciwie wywigzywacé sie ze swojej
stuzby przynosi ostatecznie wiasciwe wyniki. Ocena mojego wzrostu w stuzbie
nie moze by¢ po mojej stronie. Ja moge mieC i powinienem mie¢ wiasne
odczucia na ten temat, ale obiektywny odbiér majq inni, ci z ktérymi
wspdtpracuje i pokazujg to wyniki moich staran. Unikam narzucania swojej
wizji jakich$§ dziatan i staram sie angazowac¢ inne osoby w pomoc w moje;j
stuzbie. Staram sig pamigta jak duzym wsparciem dla kazdego stuzebnego
sq dosSwiadczenia przyjacidt, ktérzy przeszli rébzne poziomy stuzb. Ja w
przypadku watpliwosci, kontaktuje sie z takimi przyjacidtmi, a oni chetnie stuzg
mmi swojg wiedzq i dosdwiadczeniami.

Pytania i doSwiadczenia uczestnikow:

e mam 3-ciq stuzbe w intergrupie. Moja pierwsza stuzba byta niejako z
przymusu. Staram sie trzymaé sugestii z naszego poradnika odnos$nie
do wymogow dla kandydatéw i do zakresu obowigzkow stuzb.

e za wszelkg ceng nie chciatem wyjS¢ ze stuzby w grupie. Inne poziomy to
wydawata mi sie jaka$§ polityka. W Intergrupe wrobit mnie kolega i
pdzniej bytem na niego zty, ze mam tyle roboty. Teraz wiem, ze stuzby na
nizszych poziomach sq potrzebne. Teraz tez bym wolat robi¢ co§ innego
niz siedzie€ tutaj, ale wiem, ze musze.

e zawsze bytem  cztowiekiem mato  odpowiedzialnym. = Kiedy
zaproponowano mi pierwsza stuzbe i zapytatem co mam robié
ustyszatem, ze nic, to sie zdecydowatem. Poczucie, ze jestem potrzebny
przekonato mnie do stuzby i duzo mi dato i nadal daje. Wiem, ze nie
moge sie zasiedzieC, bo jak sie zasiedze bedzie mi ciezko ruszyC. Dzisiqj
wiem, ze musi by¢ caty czas dziatanie abym zachowywat trzezwo$¢.

e jak nic nie robitem i nie byto programu to nie byto wdziecznosci. Widze,
ze przekazywanie i ,popychanie” do stuzby, to dziata. Wczesniej sam,
nawet nie miatem checi do niczego.

e jak wzigtem stuzbe kolportera ktérej bardzo nie chciatem. Z czasem
przekonatem sig, ze ona bardzo rozwija. Miatem od poczgtku
upatrzonego kandydata na swoja stuzbe i od poczgtku dziatatem, aby
zechciat jqg objg¢ po mnie - pomimo jego opordw.



e skarbnikiem nie chciatem by¢, bo widziatem jakie emocje na Intergrupie
wzbudzajg pienigdze. Teraz, dzigki doSwiadczeniu wyptywajgcemu ze
stuzby staram sie traktowaé pienigdze jako §rodek do celu, nie jako cel.

e kilkanascie lat we wspéblnocie i kilka lat petnienia stuzby, a praktycznie
nic nie robitem. Teraz cieszeg sig, ze w naszej Grupie wszystko sige zmienia.
Jest wieksza Swiadomos¢ Tradycji. Zatuje, ze tyle czasu zmarnowatem,
ale ciesze sig, ze to tak sie zmienia.

e Co Region mysli o pomijaniu zalecef z poradnika i pozioméw w
stuzbach i powrotem do stuzb na grupy.

e Rzecznik Regionu — o powracaniu nie powinno by¢ mowy.

e Skarbnik Regionu — podobnie jak Marek, wracanie do stuzb na wyzsze
poziomy nie powinno mie¢ miejsca. Jak widzimy osobe zaangazowanq i
majgcq serce do stuzby, to zachecajmy. Jako Wspdinota
wykorzystujemy te fajne osoby, ich kreatywno$¢, zapat i cheé dziatania
dla innych.

e bez wdzigcznosci dla Wspdlnoty ja nie bede wiasciwie, dobrze stuzyt. Bez
wdzigcznos$ci nie datbym radu zrezygnowac¢ z wiasnych spraw na rzecz
Wspdlnoty. Czasami jestem przymuszony do wielu rzeczy, ale zawsze
pbzniej przychodzi wdzigcznoS¢. Gdybym nie wzigt Programu, nie
miatabym sponsora i wdziecznoéci do Wspdlnoty. Dzi§ mnie tutaj by nie
byto.

AD 3. SPRAWY BIEZACE.

Pytania Rzecznik Intergrupy:

A - czy ktéra$ z grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? Nie zgtaszano takich potrzeb.

B - czy ktéra$ z grup wprowadzita co§ nowego w sposobie niesienia postania,
funkcjonowaniu grupy, od ostatniego spotkania Intergrupy?

Grupa ,Tur” z Sejn roznosi ulotki po placéwkach w Sejnach. Prowadzqcy jest
teraz wybierany na 1 miesigc. Coraz wigcej osbb jest zainteresowanych
warsztatami. Raz na 3 miesiqce organizujemy mityng spikerski, a raz na
kwartat (na poczqtek) omawiane sq Tradycje. Bierzemy udziat jako Grupa w
postaniach do szpitala. Sta€ nas juz byto na wptate nadwyzki finansowej na
Intergrupe.

Nie ma Mocnych — obie augustowskie grupy AA zamieScity nasz plakat na
augustowskim portalu informacyjnym i w lokalnej gazecie papierowej. Jest to
plakat wzorowany na plakacie AA, czyli gotowym juz szablonie z dodaniem
wykazu wszystkich mityngdbw odbywajgcych sie na terenie Intergrupy
.Pojezierze”. Co 2 miesigce organizujemy mityng spikerski. Raz w miesiqgc
organizujemy 15 minutowy panel w drugiej czeSci mityngu, na ktérym
omawiana jest Tradycja i Koncepcja z danego miesigca.

Krok Pierwszy — ulotki informacyjne sq roznoszone, postania odsadzone. Raz



na 3 miesigce wptacamy na 50 lecie AA w Polsce.
Filipbw — uczestnicy mitingdw w tym samym sktadzie od lat. Brak nowych
zainteresowanych ktérzy zatrzymali sie by w grupie na dtuzej.

AD 4.PYTANIA DO StUZB INTERGRUPY

Wszyscy stuzebni Intergrupy przestali swoje sprawozdanie drogg mailowq na
adres Intergrupy, ktére nastepnie zostaty rozestane na skrzynki e-mail
wszystkich Grup i stuzb Intergrupy.

Padto pytania do tqcznika ds. Placéwek Medycznych w sprawie postan.
Poinformowat, ze mamy juz mozliwoS¢ brania udziatu w postaniach na
Oddziat Odwykowy suwalskiego szpital w formie stacjonarnej, nie jak to
odbywata sie do tej pory w formie telekonferencji. Pakiety informacyjne na
postania odbieramy na Intergrupie wtasnie u niego.

Przewodniczqcy Zespotu Informacji Publicznej poinformowat o trwajgcych
rozmowach w sprawie emisji spotu informacyjnego AA na antenie jednej z
lokalnych rozgtosni radiowych. Konkretnie na antenie Radiab. Po uzyskaniu
50% rabatu na 6 miesiecy, koszt takiej emisji to ok 2 tys. zt netto. Po tej
informaciji wywiqzata sie ozywiona dyskusja odnosnie do wyboru stacji
radiowej i ewentualnych kosztéw, ktére ma ponieS¢ Intergrupa. Dyskutowano
o mozliwosci wyboru Radia Biatystok zamiast Radia 5. Wypowiadano sig, ktéra
zdaniem zgromadzonych stacja radiowa ma wigkszy odbidr w naszym
regionie? Czy Intergrupe sta¢ na tak znaczny wydatek? Ostatecznie Rzecznik
Intergrupy zarzqdzita gtosowanie w tej sprawie, w wyniku ktérego wiekszos¢
wypowiedziata sie¢ za kontynuacjg rozmdéw z Radiem 5, na warunkach
przedstawionych w informacji przewodniczgcego.

tgcznik Intergrupy ds. AA w ZK i AS poinformowat, ze uczestniczyt w XIV
Ogblnopolskich Warsztatach Niesienia Postania AA do Zaktadédw Karnych i
Aresztéw Sledczych, w dniach 8-10.04 br. w tazach. Ogdlnie nie tego
spodziewat sie po warsztatach pod takg nazwq. Krétko, to osobiste ambicje
wziety gbére nad wspdlnym dobrem, tak odebrat to, z czym sie tam spotkat. We
wrzes$niu odbedq sie

regionalne warsztaty w tym temacie, to z pewnosciq bedzie powiedziane
wiecej. Zwrocit sie z prosSbq o zastanowienie sig, czy nie mozemy dostarczyé
do wigzieh na naszym terenie publikacji, o ktére proszqg sami osadzeni.
SzczegOdlnie zbioréw historii osobistych osadzonych: ,AA w zaktadach karnych”
i ,Wiezieh do wigznia” i broszury ,Przestanie do wigznia, ktéry byé moze jest
alkoholikiem”.

Dostarczany do tej pory kwartalnik ,Nadzieja” nie wystarcza. Osobiscie
spotyka sie z proSbami osadzonych o ,Niezbednik nowicjusza” i modlitwe o
pogode ducha. Prosit o informowanie na Grupach, ze ruszyty mityngi w
wiezieniu i potrzebujemy nowych oséb do uczestniczenia w mityngach za
murem.



Sekretarz [ tqcznik ds. Internetu Intergrupy — we wrzeséniu zdaje swojq stuzbe.
Nadal nie moze znalez¢ osoby chetnej do przyuczenia i ubiegania sie o jego
stuzbe we wrzesniu.

Skarbnik Regionu — zestawienie finansowe w maju przygotuje. Wejdg nowe
ptatnosci za PIK i wyjazd delegatow.

Rzecznik Regionu — proSba o dziatania w sprawie Sali na Ogblnopolskie
Warsztaty Rzecznikdédw. Jezeli kto§ wie o takim miejscu, na ok. 300 osdb, to
gorgca prosba o informacje.

Koordynator ds. AA w ZK, AS i ZW — bardzo zniesmaczony warsztatami w tebie.
Wychodzi na to, ze wszystko jest pigknie a wrecz idealnie. Dla mnie to byta
pokazédwka Wspblnoty, ze wszystko jest idealnie z niesieniem postania do ZK.
Obecna byta Stuzba Wiegzienna, ktéra wie, ze nie wszystko jest idealnie. Po
ostatnim wypadku (zabdjstwo psychologa w jednym z ZK) priorytetem dla SW
jest bezpieczenstwo - ich wiasne i nas wchodzgcych na tereny wiezienia.
Dlatego tak Wazny jest dobdér oséb na mitingi do wigzienia. Zdanie na temat
organizacji XIV Ogdlnopolskich Warsztatach Niesienia Postania AA do
Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych w tazach przekazatem
organizatorom. We wrze$niu regionalne warsztaty ds. wigzienia.

Zbyszek Rzecznik Intergrupy Biatostockiej wchodzgcy w sktad zespotu
organizacyjnego Regionalnych Warsztatow Tradycji 1-VI w Hermandwce w
dniu 8-10.04.2022 r. ztozyt krétkie sprawozdanie. W warsztatach uczestniczyto
62 osoby zakwaterowanie i 32 osoby niezakwaterowane. Przybyli takze
uczestnicy z Regionu Lublin i Mazowsze. W imieniu Zespotu Organizacyjnego
podzigkowat uczestnikom za dyskusje, pytania i odpowiedzi i za dobrg
atmosfere. Po warsztatach rozliczyliSmy sie z Paniqg Kierownik i obiekt
przekazaliSmy bez zadnych zastrzezeh. Pozostate Srodki finansowe
postanowiono rozdysponowal w nastepujgcy sposdb, 590 zt na przyszte
warsztaty a 1000 na Region — powiedziat Zbyszek.

Skarbnik Intergrupy przedstawit na zakonczenie aktualny raport finansowy
Intergrupy. Rzecznik Intergrupy — konczy stuzbe, przygotowuje na swoje
miejsce kolege Mariusza.

AD 5.WOLNE WNIOSKI

Ustalono i przyjeto, ze zwrot kosztdw za dojazdy na Intergrupe dla
mandatariuszy spoczywa na Grupach.

Podjeto decyzje o zakupie nowej torby do transportu literatury dla kolportera.
Grupa z Pufiska nie bedzie uczestniczy¢ w spotkaniach Intergrupy. Mitingi w
Punsku odbywaijq sie bez zmian — poinformowata na zakofczenie Rzecznik.

AD 6. WYBOR MIEJSCA, DATY ORAZ TEMATU WARSZTATU NASTEPNEGO
SPOTKANIA.



Kolejne spotkanie Intergrupy odbedzie sig 19 czerwca o godz. 9:00 w Sejnach,
ul. Pitsudskiego 34. Gospodarzem bedzie Grupa ,Tur”. Temat warsztatu
tematycznego ,Niesienie postania do ZK".

Sporzqdzit sekretarz [ tgcznik internetowy Intergrupy ,Pojezierze”.

Kwiecieh 2022



SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY POJEZIERZE. SEJNY 19.06.2022

Spotkanie rozpoczeto sig powitaniem i odczytaniem Preambuta AA przez Rzecznika
Intergrupy, a nastepnie wspodlnie odczytano 12 Tradycji i 12 Koncepciji AA przedstawiajgc

sie i podajqgc rodzaj petnionej stuzby.

W spotkaniu uczestniczyli: Mandatariusze i stuzebni z prawem gtosu Grup: Maj i Nie Ma
Mocnych z Augustowa, Bratek, Krok Pierwszy, Opoka, Zgoda z Suwatk, Tur z Sejn. Wszyscy
(7) stuzebni Intergrupy Pojezierze, Regionalny Koordynator ds. AA w ZK,AS i zZw, 3
Delegatéw KSK (KLiP, KF, KO), Powiernik Klasy B i byty Powiernik Klasy A. Ogétem, wraz z
obserwatorami w spotkaniu uczestniczyto 30 oséb.

Plan spotkania przedstawiony przez rzeczniczke zostat zaakceptowany i nie wniesiono

propozycji zmian.

1. Warsztat tematyczny: ‘Niesienie postania do ZK i AS"- sprawozdanie stuzebnych z
Warsztatdw Ogolnopolskich w tebie.

2. Sprawy biezqce:

a)czy ktéras z grup potrzebuje pomocy od Intergrupy,

b)czy ktoéras z grup wniosta co$§ nowego w niesieniu postania od ostatniego spotkania
Intergrupy.

3. Warsztaty Tradycji - wrzesief 2022 (Zespot Organizacyjny).

4. Pytania do stuzb Integrupy. Sprawozdania zostaty rozestane na skrzynki grup.

5. Wolne wnioski.

6. Ustalenie miejsca oraz terminu nastepnego spotkania.

7. Ustalenie tematu na warsztat.

AD.l. WARSZTAT TEMATYCZNY: "Niesienie postania do ZK i AS"- sprawozdanie stuzebnych z
Warsztatow Ogoélnopolskich w tebie.

Warsztat prowadzit tqgcznik ds. AA w ZK i AS Intergrupy ,Pojezierze” oraz Koordynator
Regionalny ds. AA w ZK, AS i ZW.

Najwiekszym problem Wspdinoty jest brak oséb do niesienia postania w wiegzieniach.
Stuzba wigzienna ktadzie aktualnie duzy nacisk na bezpieczehstwo w ZK. Od stycznia w
krajowym wigziennictwie nastgpit podziat na Inspektoraty, my, tzn. Suwatki zostaliSmy
przydzieleni pod Olsztyn. Po takich zmianach praca nad nawigzywaniem kontaktow z
zaktadami karnymi rozpoczeta sie praktycznie do nowa. Moéwimy ciggle o wdzigcznosci.
Sq osoby, ktoére do wiezienia chodzq 12 rok. To Swiadczy, ze



nie ma oséb chetnych do tej stuzby. Pokazuje, ze z tq wdziecznosciq réznie bywa, po
prostu nie najlepiej. Jak zachecac? Byly gtosy, ze wptyw na to ma to, czy Grupa pracuje
na programie? W naszej Intergrupie staram sige robi¢ co moge. Wszystkie dziatania
wyptywajq z wdziecznoSci.

Zdaje sobie spraweg, ze chtopcy czekajg na nas. Ogdlnie wrazenie z warsztatdéw jest takie
jakbym byt na Zlocie Radosci, ze wszystko jest tak dobrze - a tak nie jest. Dla mnie
Wspodlnota daje wolnos¢, ktdérej mi brakowato kiedys. Osobiscie staram sie wykazywaé
zainteresowanie osadzonymi nie tylko na mityngach. Utrzymuje z czeScig kontakty, kiedy
wychodzq. Na warsztatach duze wrazenie zrobity na minie kobiety, ktére podzielity sie
sugestiami, jak przygotowywac sie na mitingi w wigzieniu. Zwracaty nawet uwage na to
jak wazny jest ubiér. Nadal prosze o informowanie na Grupach o potrzebie nowych oséb
do niesienia postania w wigzieniu. Od pewnego czasu kieruje takie prosby, ale jeszcze nie
otrzymatem odpowiedzi od zadnego mandatariusza.

Osobom z problemem alkoholowym tatwiej jest pdjS€ na mityng do wiezienia, do
skazanych ktdrzy szukajg pomocy. Tam, oni nie majq takiej mozliwosci, aby wyjsc.
Pandemia sprawita, ze wzorcowa swego czasu wspdtpraca musi by¢é zaczynana od
poczqgtku. Restrukturyzacja w wieziennictwie miata tez duzy wptyw na to, ze zaczynamy od
poczqgtku. Priorytety stuzby wigziennej zmienity sie. Funkcjonariusze muszq bardziej
rygorystycznie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa. Jezeli chodzi o wspdtprace z
tgcznikiem i z koordynatorem u nas, wspdtpraca odbywa sie bardzo dobrze. Jezeli chodzi
o warsztaty, to brakowato pomystéw na usprawnienie wspodtpracy, a duzo byt narzekania
- mowit Andrzej, byty Powiernik klasy A, ktéry zawodowo zajmuje sig terapig osadzonych
m.in. z uzaleznieniem od alkoholu.

W czeSci na pytanie ustyszeliSmy kilka wypowiedzi uczestnikdéw spotkania:

e problem z uczestnictwem w mitingach za murem z naszej strony jest raczej nie w
braku chetnych, ale brak szczepien.

e Powiernik B — Nie méwmy, ze wszystko jest ok. Skoro wszystko zaczyna sie od nowaq,
mysSImy o nowych rozwigzanych. Skoro certyfikat sie komus$ skonczyt, to odnéwmy
go. Pokazmy naszg wdzieczno$§¢.

e moze warto pomysle¢ o warsztatach ogdlnopolskich w naszym regionie?

e miatem przyjemnoSC odebrania chtopaka z wiezienia. Odebratem, datem WK i
mam kontakt do dzis. Jest trzezwy. Osobi$cie miatem doSwiadczenia, kiedy miting
W wiezieniu mi bardzo pomoégt.

e 16 lat bytem w ZK. Moze jakie$ dziatania, aby osoby niezaszczepione mogty braé
udziat w mityngach



e nie wiem co jest w mitingach w ZK, ale to jest co$ innego niz normalnie mitingi. Nie
potrafig tego opisag, co pdzniej czuje.

e Co do wymogdbw dla bytych osadzonych odnos$nie okresu, ktéry mingt od
opuszczenia ZK aby mogty uczestniczy¢é w mityngach, to w Polsce jednostki
penitencjarne same regulujg wymaog niekaralnosci, okresy rézne. 2, 3, 5 lat, ale w
Suwatkach nie ma takiego wymogu.

e Jak kto§ ma jakie§ obawy przed mitingami w wigzieniu, to nie ma czego sie
obawia¢. W wigzieniu mam tak samo jak na kazdym mitingu podzielic swoim
doswiadczeniem.

e Ponawiam prosSbe do mandatariuszy, aby przekazywali mi informacje zwrotne, czy
sg chetni. Mandatariusze znajq ludzi w grupach i wiedzq, kto spetnia warunki do

uczestnictwa w mitingach w wiezieniu.

AD. 2. SPRAWY BIEZACE:
a)czy ktéras z grup potrzebuje pomocy od Intergrupy, Brak gtosow.
b)czy ktéras z grup wniosta co§ nowego w niesieniu postania od ostatniego spotkania
Integrupy.
Tur Sejny — ostatni miting miesigca jest teraz otwarty.

Mariusz Bratek — informacja o mitingach wywieszona na tablicy informacyjnej w budynku.

AD.3. WARSZTATY TRADYCJI WRZESIEN 2022-ZESPOt ORGANIZACYJNY:
Zesp6t organizacyjny utworzony. Koszt z noclegami i positkami (pigtek kolacja- niedziela
obiad), to 280 zt. Dokupienie positku na miejscy - obiad 30 zt, $niadanie kolacja 25zt. Mamy

1000zt z ubiegtych warsztatéw. Po niedzieli szczegdtowe informacje. Termin 2-4 wrzes$nia br.

AD. 4. PYTANIA DO StUZB INTEGRUPY:
Sprawozdania zostaty rozestane na skrzynki grup.
Rzeczniczka Intergrupy przedstawita sprawozdanie z Niewyborczego Zgromadzenia Regionu
Biatystok, ktore odbyto sie 12 czerwca br. w PIK-u w Biatymstoku.
Pytania do tgcznika ds. Placéwek Medycznych:

e Tur Sejny — w jakiej formie majg by¢ spotkania na terapii? Jednq z propozyciji byta

spotkania informacyjno mityngowego.

tgcznik ds. Placowek Medycznych rozestat wczeSniej na Grupy zapytanie odnosnie
dodatkowych spotkan na oddziale terapeutycznym. Czy bedqg chetni do regularnego
uczestnictwa w takich spotkaniach i w jakiej formie miatyby sie odbywaé?
Rzecznik Intergrupy poprosita mandatariuszy o przedstawienie odpowiedzi Grup na
zapytanie tqcznika.



Grupa Bratek — nie wiemy w jakiej formie, ale Grupa sie deklaruje.

Nie Ma Mocnych — w tej chwili nie mamy mozliwosci osobowych i finansowych niesienia
dodatkowych postan, poza tymi w ktérych Grupa juz uczestniczy.

Zgoda — nie ma wielu chetnych do niesienia dodatkowego postania.

Krok Pierwszy — gotowi.

Tut Sejny — co drugie spotkanie, tak.

Rzecznik przygotowata liste, na ktérg wpisaty sie osoby gotowe do uczestnictwa w
dodatkowym spotkaniu na terapii. Liste przekazano tgcznikowi i spotkania majq ruszy€ w
najblizszym mozliwym terminie.

Przewodniczgcy Informacji Publicznej — spot w Radio 5 leci, jutro spotkanie z zastgpcq
komendanta suwalskiej policji. ProSba do rzecznikbw o przypomnienia i koordynowanie
roznoszenia ulotek. Dyzury telefoniczne bez problemdw. WORD - nasze ulotki mogq by¢

wyktadane na szkoleniach dla oséb ktérym zabrano prawo jazdy.

tgcznik AA ds. ZK i AS - czy Intergrupe sta¢ na zwiekszenie pakietu informacyjnego do zZK?
Sumienie Grupy jednogto$nie podjeto decyzje o zwigkszeniu pakietu.

Rzecznik Intergrupy — spotkanie robocze Rady po 18 lipca. Zaprosita do udziatu Stuzby i
osoby zainteresowane. Zapytania i wszelkie wazne informacje od stuzb prosze przesytaé
drogg mailowq — poprosita rzeczniczka.

Delegat KSK KF — spotkania na ZOOM-ie. Na 50 KSK zadziato sie bardzo duzo.

Rekomendacje odnos$nie pytan przeszty wszystkie poza 3 pytaniem. Szata graficzna w
ulotce dla stuzb mundurowych zostanie zmieniona. Na 51 KSK kohczy sie moja stuzba. Na
moje miejsce w stuzbie zgtosit sie Rzecznik Intergrupy Biatostockie;j.

Koordynator regionu do ZK, AS i ZW - przygotowywany warsztat jednodniowy nt.
wspdtpracy ze stuzbg wigzienng, nasz tgcznik ma prowadzi¢ jeden z paneli. ProSba o
wsparcie przez osoby z doSwiadczeniem.

Powiernik klasy B — Powstato Krajowe Centrum ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom (z
dotychczasowych 2 instytucji zajmujqcych sie tg problematykq). Zbliza sie koniec terminu
zgtaszania poprawek do Poradnika Informacji Publicznej. Sprzedaz literatury nie wrbcita do
poprzedniego poziomu, ale finanse na podobnym poziomie.

Delegat KSK — propozycja powotania krajowego koordynatora G12. SZCZESLIWI | WDZIECZNI to
hasto Zlotu Radosci a JEDNOSC | ROZNORODNOSC hasto 50-Lecia AA. Pytania do KSK mozna
przesyta€ do 19 wrzednia br. Wspbtpraca nad programem ogdlnopolskich warsztatow



kolporterébw. Sprawozdania z pracy RP bedg zamieszczane na stronie internetowej AA.
Uwazajmy na wptaty. Sprawdzajmy na jakie konta wptacamy, czego ono dotyczy, jest 25 kont
i kto§ musi to segregowaé. Nabér cztonkdéw do zespotdw powierniczych i informowanie o tym
Wspélnoty. Kazdy program merytoryczny, hasto warsztatdow ogdlnopolskich powinno by¢
akcentowane przez RP. Inwentura KSK przekierowana do Zespotu ds. Przygotowania.

Skarbnik Intergrupy — zestawienia konta Regionu z 5 miesigcy sq u niego do wglgdu.

AD.5. WOLNE WNIOSKI:
tgcznik Internetowy Intergrupy poprosit o rekomendacje do stuzby tqcznika
Internetowego/sekretarza w Regionie. Rekomendacja zostat udzielona.

AD.6. USTALENIE MIEJSCA ORAZ TERMINU NASTEPNEGO SPOTKANIA:
Kolejne spotkanie Intergrupy zaplanowano na 21 sierpnia br. w Suwatkach. Gospodarzem
bedzie Grupa Bratek.

AD.7. USTALENIE TEMATU NA WARSZTAT:
Wybrany temat warsztatu na spotkaniu w Suwatkach to: NIESIENIE POStANIA.

Sporzqdzit: Sekretarz/tqgcznik ds. Internetu Intergrupy ,Pojezierze”

pojezierze002@aaq.org.pl

Czerwiec, 2022 r.
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SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY POJEZIERZE W SUWALKACH
21.08.2022r.

Czionek wspodlnoty Zastgpit Rzecznika Intergrupy, ktéra tego dnia nie mogta by¢
obecna. Na wstgpie odczytat Preambute AA, wspblnie przywitano sig tekstem modlitwy
o pogode ducha, a nastepnie odczytano 12 Tradycji i Koncepcji AA przedstawiajgc sig i
podajqgc rodzaj petnionej stuzby.

W spotkaniu uczestniczyli reprezentanci Grup (mandatariusze i stuzebni z prawem
gtosu): Maj Augustéw, Nie Ma Mocnych Augustéw, Przebudzenie Filipdw, Tur Sejny,
Zgoda Suwatki, Bratek Suwatki, Krok Pierwszy Suwatki, Opoka Suwatki, reprezentantka
grupy Arka z Suwatk, ktéra wyrazita na spotkaniu akces przynaleznosci do Intergrupy
.Pojezierze”.

Ponadto wszyscy (7) stuzebnych Intergrupy i dwéch delegatéw na KSK (KO i KLiP) i
kilka os6b w charakterze obserwatoréw. Ogdtem 28 osbb.

Plan spotkania przedstawiat sie nastgpujqco:

1 Warsztat tematyczny pt. Niesienie postania

2. Sprawy biezqgce.

3. Pytania do stuzebnych Intergrupy na podstawie zdanych sprawozdah na skrzynki
e-mail.

4.Warsztaty Tradycji Augustow 2022 - zespdt organizacyjny.

5.Wolne wnioski.

— gtosowanie nad stworzeniem grafiku grup na niesienie postania na detoks

— gtosowanie nad finansowaniem zwrotéw kosztow dojazdu na niesienie postania w
formach jakie ustalita i przegtosowata Intergrupa.
— dyskusja nad terminem spotkan wyborczych Intergrupy.

6. Wybor miejsca terminu oraz tematu warsztatu nastgpnego spotkania Intergrupy.

Zaproponowany plan spotkania zostat przyjety.

AD.1- WARSZTAT TEMATYCZNY PT. NIESIENIE POStANIA

Warsztat poprowadzit tqgcznik Intergrupy ds. Placéwek Medycznych

Na wstepie odnidst sig do tego, co jest postaniem? Uczestnictwo w mityngach,
petienie stuzb, uczestnictwo warsztatach, sponsorowanie | dobrze jak nie ogranicza
sie ono tylko do 12 Krokéw, roznoszenie ulotek, organizacja spotkan informacyjnych,
udziat w mityngach w ZK i AS, postania na oddziat terapeutyczny w szpitalu i na detoks.
.Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze jak Grupa nie uczestniczy w postaniach, to Grupa
z czasem sie rozpada. W postaniach jest sita potrzebna grupom.

Wazne zasada, ze postanie niesiemy innym alkoholikom a nie zajmujemy sie osobami z



innymi uzaleznieniomi”. Nawigzat tez do tematu pojawiajgcego sie przy rdéznych
okazjach: Czy osoba nie pracujgca na Programie moze nieS¢ postanie? — moim
zdaniem moze, powiedziat tacznik i poprosit obecnych o gtosy w tej sprawie.

Poruszony temat spotkat sie¢ z duzym zainteresowaniem uczestnikbw. Padto szereg
wypowiedzi na ten temat:

e 0 niesieniu postania powinno Moéwic sie na Grupie. To jest wiasciwie nasz jedyny
gtéwny cel. Powinno sig to mie¢ na uwadze przy dzieleniu srodkéw finansowych
grupy. Przy niesieniu postania Program jest fundamentem tego, co powinienem
przekazag, inne dosSwiadczenia sq dodatkiem do tej wiedzy. Na poczqtku miatem
ogromne oczekiwania, jok to bedzie. Chodzito bardziej o mnie osobiscie niz o
innych. Program to zmienit.

e Miatem dosSwiadczenie, ze chtopak, ktéry nie miat programu zaniést w pewnej
formie postanie dla mnie. Postanie, to moja forma wdzigcznos$ci dla Wspdinoty.
Na poczgtku to nie jest proste. Powiem nieco egoistycznie, ze ide tam, bo wiem, ze
bede miat profity z tego.

e nie mozna robi¢ selekcji, kto po programie, a kto nie. Ide i dziele sie
doswiadczeniem. Ludzie chodzili na postania bez programu, bo Program jest od
niedawna. Leszek — trzeba miec€ troche doSwiadczenia i spokoju. Czasami padajq
pytania, na ktére trudno odpowiedzie€. Na detoksie inaczej wyglgda postanie niz
na terapii. Jeszcze inaczej w wiezieniu. To, co ja niosg, jak mdwie, nie rzutuje na
mnie, tylko na Wspdlnote.

e Niesienie postania powinno wyptywaé z serca i by€ potqgczone z doSwiadczeniem.
Jednak uwazam, ze czasami trzeba delikatnie komus pomoc w tym chodzeniu.

e dla mnie poczgtkowo pomogli bardziej doSwiadczeni. Zmotywowali mnie do
chodzenia i uczytem sie od nich. Jezeli Grupa podjeta sie niesienia postania, to
bierze odpowiedzialnos¢ za osoby, ktére niosq postanie.

e jak chciatem chodzi¢, to na poczqgtku zapytano mnie, czym ja tam sig¢ podzielg?
Ztapatem duzq uraze z tego powodu, ze majq takie podejScie do mnie. Teraz
faktycznie rozumiem, ze wtedy mogtem podzieli¢ sie tylko swoim piciem, bo nie
miatem zadnych dosSwiadczen z trzezwienia, aby nimi sie podzieli€. Ja musiatem
do postah dojrze¢, nie tylko chcie¢, a to stato si¢ na programie, w pracy ze
sponsorem.

e bedqc rzecznikiem dobieram osoby na postanie. Znam te osoby i widze, czy
utozsamiajq sie z Grupgq, czy zyjqg wspdlnotg. Grupa mnie wybrata i mi zaufata, ze
bedqg o nig dbat. Uwazam, ze dobdr wiasciwych osbéb jest tez dbaniem o grupe,
bo to grupa niesie postanie nie indywidualne osoby.

e Osoby po drugiej stronie oczekuje gotowej recepty. Jak jej nie dostajg sg
zawiedzeni. Mtoda osoba na terapii moim zadaniem jest potrzebna. Pokazuje, ze



nie pije i co robi.

e dzisiaj na postaniach méwig tylko o programie. Ostatnie dwa postania, kiedy
mowitem o nadziei i sile, widziatem zainteresowanie. Piciorysy mnie nie pociggajg
i chyb tak samo jest z osobami na postaniach. Na postanie ide po to, aby
zacheci¢ ich do przyjscia na miting. Nadzieja lepszego, trzezwego zycia
pociggneta chyba nas wszystkich.

e rdznorodnoS¢ dosSwiadczen jest nasza sitq. Ja chodze na postania dla siebie, to
jest czysto egoistyczna pobudka. Ciggne za sobq innych, aby nabierali
doswiadczenia.

AD. 2 - SPRAWY BIEZACE.

e czy ktoras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy?

Grupa Arka, wyrazita che¢ przynaleznosci do Intergrupy ,Pojezierze”. — potrzebujemy po
pierwsze Swiezej krwi. Grupa poprosita mnie abym uczestniczyta w spotkaniu
Intergrupy. Zatozyciele grupy nie wyrazajg gotowosci uczestniczenia w postaniach, a ja
chce. Wiem, co Wspdlnota mi data i czuje to wyraznie po tych kilku miesigcach
przynaleznosci. Potrzebne sg nam ulotki. Gdyby kto$ z innej grupy, przynajmniej raz w
miesiqgcu sie pojawit sie na naszym mityngu bytoby to wsparcie. Stuzby mamy, ale sqg
nieaktywne. Przydatyby sie nam spikerki kogo$ to bedzie méwit o programie.

e czy ktéras z Grup wprowadzita cos§ nowego w sposobie niesienia postania od
ostatniego spotkania?

Bratek i Pierwszy Krok— majq tablice informacyjnq o spotkaniach grup na budynku.

AD. 3. PYTANIA DO StUZEBNYCH INTERGRUPY NA PODSTAWIE ZDANYCH SPRAWOZDAN
NA SKRZYNKI E-MAIL.

tgcznik ds. Placowek Medycznych poinformowat, ze szpital w Suwatkach zostat
ponownie zamkniety dla odwiedzajgcych z powodu pandemii.

Prowadzqcy spotkanie przekazat uzupetnienie do wczesdniejszego sprawozdania
Rzecznik Intergrupy — organizowany jest przysztoroczny Zlot Radosci Regionu Biatystok.
Powotany zostat Zespdt Organizacyjny. Trwajg poszukiwania miejsca na organizacje
Zlotu. (trwajg rozmowy z o§rodkiem w Gotdapi). Kolezanka Iza zostata poproszona o
sprawdzenie i rozeznanie sig¢ nt. mozliwosci w oSrodkach w Augustowie. Delegat KSK
(KIP) zajmie sie organizacijq profesjonalistow na Zlot Radosci.

W imieniu Rzecznik prowadzqcy przekazat tez informacje o warsztatach krokdw w
Orzyszu w dniach 21-23.10.22. Informacja o warsztatach zostata przestana na skrzynki
e-mail Grup. Dodatkowych pytan do pozostatych stuzebnych Intergrupy nie byto.

Sprawozdanie Delegata KSK (KLiP) zostato przestane na skrzynki grupowe.



AD. 4. WARSZTATY TRADYCJI AUGUSTOW 2022 ZESPOt ORGANIZACYJNY

Osoby, ktére chcq uczestniczy¢ w warsztatach bez noclegdw, rowniez proszone sq o
zapisywanie sig. Do tej pory zapisaty sie 22 osoby z noclegiem i 15 os6b ,dojazdowych”.
Prowadzqgcych na warsztatach panel Intergrupy ,Pojezierze” ustali Rada Intergrupy.
Padta sugestia, aby przy wyborze bra¢ pod uwage osoby, ktére przeszty stuzby i
przyjacidt z dodwiadczeniem w temacie warsztatow.

AD. 5. - WOLNE WNIOSKI.

gtosowanie nad stworzeniem grafiku grup na niesienie postania na detoks:

2
°o

liste osbb niosgcych postania na detoks moge stworzy€. W tej chwili szpital jest

zamkniety dla odwiedzajgcych, wiec nie ma pilnej potrzeby,

% stworzenie grafiku tak, ale nie takiego sztywnego. Ktéra grupa moze 1czy 2 razy w
miesigcu tez powinna by¢ w nim ujeta.

Prowadzqcy spotkanie poprosit przedstawicieli Grup o wypowiedzenie sig, czy ich Grupy

wyrazajg gotowos¢ ujecia w takim grafiku:

Maj — u nas nikt nie jezdzi,

Nie Ma Mocnych — wyraza gotowo$¢ niesienia postania,

Zgoda — wyraza zgode,

Bratek — gotowy,

Krok Pierwszy — przedyskutowano na grupie i jednogtos$nie zq,

Opoka - wyraza zgode niesienia postaniaq,

Przebudzenie — u nas nie ma komu,

Tur — w grupowym grafiku nie, ale 3 alkoholikbw chce jezdzi€.

Po dtuzszej dyskusji sugestia, aby grupa Tur raz jeszcze przedyskutowata sprawe

postania na detoks. tgcznik ma przygotowaé grafik.

Powrdt do tematu na kolejnym spotkaniu Intergrupy.

e glosowanie nad finansowaniem zwrotow kosztow dojazdu na niesienie
postania w formach jakie ustalita i przegtosowata Intergrupa.
Réznica zdan w tym temacie pojawita sie juz na samym poczgtku dyskusji. Okreslenie
spotkanie informacyjno-mityngowe ktoére przyjeto na poprzednim spotkaniu
Intergrupy okazato sig bardzo ogdlne i nie precyzujgce formy dodatkowych spotkan w
Srody na oddziale terapeutycznym suwalskiego szpitala. Przyktaddédw pytania, ktére
pojawity sie w dyskusiji: Czy sq to spotkania w ramach 12 Kroku, czy 5 Tradycji AA, Co
oznacza, ze postanie niesie Intergrupa? Czy koszty dojazdu majqg by¢ zwracane
wszystkim grupom, czy tylko tym spoza Suwatk? Jaka jest réznica miedzy mityngiem w
wiezieniu a tym spotkaniemm w S§rode w szpitalu? Pytania i wzajemne préby

odpowiadania na nie pokazaty, ze na tym spotkaniu nie ma mozliwosci dojscia do



jednomys$lnoSci  w  poruszonym temacie. Prowadzqgcy spotkanie poprosit
reprezentantéw Grup, ktére uczestniczq juz w tych spotkaniach o informacje, w jakiej
formie oni je prowadzg?:

Nie Ma Mocnych — prowadzi jako mityng,

Bratek — nie ma ustalonego,

Zgoda — nie byto rozmowy,

Krok Pierwszy — ustalone, ze w formie postania,

Filipbw — nie wie, bo nie uczestniczy,

Opoka — nie poruszaliSmy tematu,

Maj — nie uczestniczy.

Po wypowiedziach, prowadzqgcy uznat, ze jednoznaczne okresSlenie formuty Srodowych
spotkan jest kwestig kluczowa tego tematu. Zwrécit sie z proSbg do Mandatariuszy o
zaniesienie na Grupy raz jeszcze pytania o formute spotkan w Srode na terapii,
wypracowanie przez wszystkich odpowiedzi i powrdcenie do tematu nastepnym razem.
Przedstawiciel Grupy, w ktérej pojawit sie problem finansowania wyjozdu na te
spotkania poinformowat, ze aktualnie takiego problemu w ich grupie nie ma.

e termin wyborow stuzb w intergrupie.

Whnioskujgcy o dyskusje na ten temat przedstawit na prosbe przewodniczgcego, istote
jego wniosku, w czym tkwi problem w aktualnie obowiqzujgcych ustaleniach i
ewentualne propozycji do rozwazenia. Wszyscy obecni otrzymali petne kopie wniosku.
Prowadzqgcy poprosit o zapoznanie na Grupach z tym wnioskiem, wypracowanie
stanowisk i przedstawienie ich na nastepnym spotkaniu.

Kolporter Intergrupy zwrdcit uwage na nieaktualne dane na naszych wizytdwkach i
ulotkach i poprosit o naniesienie korekt. Chodzi o usunigcie ze spisu mitingéw na tych
materiatach grupy Dgb i dopisanie grupy Arka, ktéra zgtosita swdj akces przynaleznosci

do naszej Intergrupy.

AD. 6. WYBOR MIEJSCA TERMINU ORAZ TEMATU WARSZTATU NASTEPNEGO SPOTKANIA
INTERGRUPY.

Ustalono, ze nastgpne spotkanie Intergrupy ,Pojezierze” odbedzie sie 16 pazdziernika
2022 r. o godz. 9:00 w Suwatkach. Jego gospodarzem bedzie Grupa Zgoda. Warsztat
tematyczny to: ,Dyzurny On-line - sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatow

tgcznikdéw Internetowych i Dyzurnych On-line”.

Sporzqdzit: Sekretarz [ tgcznik ds. Internetu Intergrupy ,Pojezierze”
pojezierze002@ada.org.pl
23.08.2022



mailto:pojezierze002@aa.org.pl

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY “POJEZIERZE"
SUWAILKI, 16.10.2022

Spotkanie rozpoczeto sie powitaniem i odczytaniem Preambuty AA przez Rzecznika

Intergrupy, a nastgpnie wspdlnie odczytano 12 Tradycji i 12 Koncepcji AA

przedstawiajgc sie i podajgc rodzaj petnionej stuzby. W spotkaniu uczestniczyli:

mandatariusze i stuzebni z prawem gtosu Grup: Maj i Nie Ma Mocnych z Augustowa,

Bratek, Krok Pierwszy, Przebudzenie Filipdw, Zgoda z Suwatk, Tur z Sejn, stuzebni

Intergrupy Pojezierze — 6 osbb, Regionalny Koordynator ds. AA w ZK,AS i ZW, 3

Delegatéw KSK (KLiP, KO, KIP). Ogdtem, wraz z obserwatorami w spotkaniu

uczestniczyto ok. 30 oséb.

Plan spotkania przedstawiony przez rzeczniczke zostat zaakceptowany i nie wniesiono

propozycji zmian.

1. Warsztat tematyczny: ,Dyzurny on-line”, sprawozdanie z Ogdélnopolskich Warsztatéw

tgcznikdw Internetowych i Dyzurnych on-line”.

2. Sprawy biezqgce:

a)czy ktéras z grup potrzebuje pomocy od Intergrupy,
b)czy ktéras z grup wniosta cos§ nowego w niesieniu postania od ostatniego spotkania
Intergrupy.

3. Sprawozdanie zespotu organizacyjnego Warsztatow Tradycji w Augustowie
Gtosowanie nad rekomendacjqg Grupy ,Bratek) w sprawie finansowania kosztéw
dojazddw na niesienie postania: spotkania w Srode, postania do wigzienia.

5. Pytania do stuzebnych Intergrupy na podstawie wystanych sprawozdan na skrzynki
e-mail.

Wolne wnioski
Wybory Stuzb Intergrupy: Rzecznik, Sekretarz/tgcznik ds. Internetu.
Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

Na poczqgtku spotkania wybrano komisje skrutacyjng na poczet zaplanowanych

wyboréw dwoch stuzb w Intergrupie.

AD.l. WARSZTAT TEMATYCZNY: ,Dyzurny on-line”, sprawozdanie z Ogdlnopolskich
Warsztatdéw tgcznikdw Internetowych i Dyzurnych on-line ,,

Warsztat prowadzit sekretarz/tqgcznik ds. Internetu. Warsztaty tgcznikéw internetowych,
dyzurnych on-line i grup GI2 odbyty sie 9-11.09.2022 r, aby te 3 stuzby dziataty
prawidtowo potrzebne jest dziatanie Informaciji Publicznej. Stuzba dyzurnego on-line jest
specyficzna. Zostata zaprezentowana za pomocq rzutnika strona internetowa
Wspdlnoty AA https://www.aa.org.pl/, w joki sposbb znalezé mityngi, informacje o

Regionach, Intergrupach, spoty reklamowe, zarbwno na stronie internetowej jak i na


https://www.aa.org.pl/

kanale YouTube sq do wykorzystania dla profesjonalistéw.

Stuzba dyzurnego on-line - jest to stuzba dla kazdego, ale trzeba mie¢ pewne
predyspozycje. Trzeba zna¢ dobrze tradycje i koncepcje. To nie jest stuzba przy
telefonie, stuzenie jest przy Internecie — czat on-line. Odbywa sie w formie pisanej,
jest to konwersacja z osobq, ktéra poszukuje pomocy i napisata na czacie prosbe o
pomoc lub informacje, moze to by€ w roznej formie. Cate dziatanie dyzurnego jest
takie, aby szybko udziela¢ odpowiedzi i doprowadzi€ osobe na mityng. Zdarzajq sie
sytuacje, ze pisze kto$ z rodziny i prosi o pomoc. DoSwiadczenie dyzurnych wskazujq,
ze czasami wystgpuje konieczno§¢ poinformowania Policji, MOPS-u o przypadkach
wymagajqcych pilnej interwencii.

Jak uzyskaé dostep do logowania i otrzymac te stuzbe?

Na poczgtku trzeba znalez€ sponsora, z ktérym przez rok przygotowuje sie do stuzby.
Po roku otrzymuje sie dostgp do samodzielnego logowania. Zwigzane jest to z byciem
2 razy na warsztatach dyzuréw on-line.

Stuzba ta nie ma kadencyjnosci, uczy cierpliwosci, bo zdarza sie bardzo czesto, ze na
dyzurze nikt nie napisze. Jest internetowy grafik do zapisania sie na zaplanowany dyzur.
Sq widoczne wolne godziny do petnienia dyzuru, wszystko jest klarowne.

Stuzba tgcznika internetowego - zapewnienie wiasciwego obiegu informacji pomiedzy

Regionem a Intergrupami. Wszystko jest w poradniku, zakres obowiqzkéw, zasady
stuzenia, kadencyjnos¢ itp.
Trwajq prace nad zmianami strony internetowej Wspélnoty AA. Prowadzqcy podkreslit,
iz bardzo wazne jest bezpieczenstwo logowania sig do dostgpu internetowego.
Korzystajgc z darmowego Wifi istnieje niebezpieczehstwo przechwycenia wszystkich
naszych danych.
AD.2. SPRAWY BIEZACE:

a) czy ktéras z grup potrzebuje pomocy od Intergrupy? Brak gtosow.

b) czy ktéraé z grup wniosta co§ nowego w niesieniu postania od ostatniego

spotkania Integrupy?

Tur Sejny — podjeta decyzje co do kapelusza, nie ma kupowania ciastek, tylko woda,
kawa. Zmiana terminu mityngu, od 1 listopada bedzie odbywaé sie mityng w pigtki
zamiast soboty, godzina pozostaje ta sama 18:00.

AD.3. SPRAWOZDANIE Z WARSZTATOW TRADYCJI WRZESIEN 2022-ZESPOt
ORGANIZACYJNY:

Przewodniczgca zespotu organizacyjnego przedstawita szczegbdtowe sprawozdanie. W
warsztatach uczestniczyto 89 osbb, po rozliczeniu sig z wtascicielem obiektu i odliczeniu
kosztdbw organizacji zostata rezerwa finansowa. Ustalono, iz czeS¢ kwoty zespdt
organizacyjny wptaci na Intergrupe. Zarezerwowano obiekt Salas w Augustowie na



kolejne warsztaty 01-03 wrzesien 2023 r.

AD.4. GLOSOWANIE NAD REKOMENDACJA GRUPY ,BRATEK”" W SPRAWIE
FINANSOWANIA KOSZTOW DOJAZDOW NA NIESIENIE POStANIA:

spotkania w §rode, postania do wiezienia.

Rekomendacja zostata przyjeta przez rzeczniczke jako petycja. Odbyta sie dyskusja na
ten temat, byta niezgoda na to, ze zostat ten wniosek przyjety, gdyz nie byto podstaw.
Podjeto gtosowanie na pytanie: ,Kto jest z tym, aby Intergrupa zwracata koszty
postania?” Intergrupa nie podjeta decyzji o zwrot kosztdw niesienia postania.

AD.5. PYTANIA DO StUZB INTEGRUPY:

Sprawozdania zostaty rozestane na skrzynki grup.

tgcznik do ZK w Suwatkach - w zwiqzku z reaktywacjg mityngdw na bloku B, ktére
byly zawieszone przez pandemig wynikta konieczno$¢ zorganizowania spotkania na
Skype. Podkredlit jak wazne jest szybkie dziatanie i reagowanie na potrzeby
cierpigcych alkoholikbw, dlatego zwotat chiopakdw, ktdrzy niosqg postanie do
wiezienia.

Kilka osbb wypowiedziato sie w kwestii zorganizowania spotkania przez tgcznika bez
poinformowania rzeczniczki Intergrupy.

tgcznik do ZK w Suwatkach - bylem na warsztatach ogéinopolskich w zaktadach
poprawczych, pochwalitem naszqg Intergrupe, a widze, ze dobrze sie nie dzieje. Darek
robi najlepszq robote z tgcznikdw jokq widziatem, z tego co pamigtam to blok B byt
zawsze obsadzony i byty niesione postania, pandemia wszystko zepsuta. Kawat roboty
przed nami.

Delegat KLiP - nasz cel to V tradycja. To my, Intergrupa podjeta decyzje o niesieniu
postania do ZK. Réwniez Intergrupa podjeta decyzje, aby wybraé naszego kolege na
tgcznika. Miejmy zaufanie do stuzebnych, pamigtajmy po co jest Intergrupa, to tutaj
sq grupy, ktére podejmujq decyzje.

fqgcznik ds. Interentu — oby kazdy z Nas petnit stuzbe jak tgcznik do ZK, nie widze tutaqj
tamania tradycji ani koncepciji.

tgcznik od placowek medycznych - tam w miejscach, gdzie niesiemy postanie sqg nasi
przyszli stuzebni.

Delegat KLiP - jest prosSba, aby poszuka¢ profesjonalistédw, poniewaz bedzie spotkanie
z powiernikiem klasy A (10.12.2022) na Zoomie. Natomiast w marcu bedzie
organizowane spotkanie ,Przyjaciét z AA”, réwniez proSba o poszukanie
profesjonalistbw. Audiobook Wielkiej Ksiegi jest na etapie rozpatrywania i
podejmowania decyzji na jakim nosniku bedzie zapisana ksigzka.

Rzecznik Intergrupy — przekazata prosbe rzecznika Regionu, aby zwréci€ koszty na
warsztaty delegowanym dwdém osobom z Intergrupy Etckiej i Intergrupy Biatystok.



Odbyto sie gtosowanie, wiekszoscig gtosdw podijeto decyzje o zwrocie kosztéw.

tgcznik Regionalny do ZK i AS - odbyty sie warsztaty regionalne 10.09.2022. Potrzebny
jest przeptyw informaciji miedzy stuzebnymi a chetnymi do niesienia postania. My, w
Intergrupie mamy dobrze, bo mamy Andrzeja w wiezieniu, z ktdérym jest Swietna
wspoétpraca. Jest wigksza potrzeba organizowania warsztatdbw w Intergrupach,
grupach. Co miesigc odbywajqg sie spotkania z zespotem powierniczym na Zoomie. Od 1
stycznia 2023 r. wiezniowie bedq musieli ptacié¢ za prqd. Ogdinopolskie warsztaty zK i AS
odbedq sie 14-16 kwietnia 2023 r. koto Puttuska. Poprosit, aby porozmawia¢ na grupach
w jaki sposbb my mozemy wchodzi¢ do osrodkéw mtodziezowych i w jaki sposdb
podchodzi€ do tego tematu. Rok temu byto pytanie do KSK: czy mozemy nieS¢ postanie
dla mtodziezy.

AD.6. WOLNE WNIOSKI:

Z Regionu padta propozycja, aby podiqczy€ sie do ogdlnopolskiej infolinii, mogq by¢ te
dyzury petnione stacjonarnie w jakims$ miejscu.

Rzecznik przypomniata, ze wraz z telefonem jest zatgczona instrukcja, wszelkie
niezbedne informacje, lista G12, zeszyt do zapisywania informacji. Przestany zostat na
skrzynki e-mail wszystkich grup proponowany scendriusz prowadzenia Srodowych
spotkan - zatwierdzony poprzez aklamacije.

Czy Intergrupa zgodzi sig, aby da¢ na terapie do szpitala na spotkania Srodowe Wielkq
Ksiege. Zdecydowano poprzez aklamacje, ze Intergrupa w ramach niesienia postania
dostarczy Wielkq Ksigge.

cztonek Grupa Arka - na poprzednim spotkaniu intergrupy prositam o wsparcie, ale
stwierdzitom, ze sama w pojedynke nic nie zdziatam ze strukturami stuzb. Stwierdzitg, ze
nie bede niepotrzebnie sie angazowac i zapewne zmienig grupe macierzystaq.

Padto pytanie czy organizowaé warsztaty RODO? do przedyskutowania na grupach.
Rzecznik - jest sugestia, aby wspoméc Przewodniczgcego Informacji Publicznej. Po to
sq zespoty zadaniowe, kazdy stuzebny z Intergrupy ma listy i moze sie positkowac¢ tymi
osobami.

AD.7. WYBORY StUZB:
Rzecznik przeczytata obowigzki stuzebnym.

1. wybory Rzecznika Intergrupy - kandydowata 1 osoba Mariusz z grupy Bratek.

Wymagang wigkszosciq gtosdw zostat wybory.

2. wybory tgcznika ds. Internetu/Sekretarz - kandydowata 1 osoba, 1za z grupy Nie ma

Mocnych. Wymaganq wigkszos§cig gtoséw zostata wybrana.

AD.8. USTALENIE MIEJSCA i TERMINU NASTEPNEGO SPOTKANIA:
Kolejne spotkanie Intergrupy zaplanowano na 18 grudnia br. w Augustowie.
Gospodarzem bedzie Grupa Nie Ma Mocnych.



AD.9. USTALENIE TEMATU NA WARSZTAT:

Wybrany temat warsztatu na spotkaniu w Augustowie to: “Warsztat Informaciji
Publicznej".

Sporzqdzit: Sekretarz/tqcznik ds. Internetu Intergrupy ,Pojezierze”
pojezierze002@aaq.org.pl
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Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,, Pojezierze”

z dnia 18.12.2022 r,, gospodarzem spotkania byta grupa ,Nie Ma Mocnych” z
Augustowa.

Uczestnicy spotkania (17 oséb ) przywitali sie Modlitwq o Pogode Ducha.
Rzecznik Intergrupy odczytat Preambute AA. Uczestnicy spotkania kolejno
przeczytali 12 tradycji [ 12 koncepcji przedstawiajgc sie jednoczeénie z
imienia i petnionej stuzby we Wspélnocie.
Spotkanie prowadzit Rzecznik Intergrupy i zaproponowat nastepujgcy
porzgdek spotkania:
1. Warsztat tematyczny — Warsztat Informacji Publicznej
2. Ankieta - AA w liczbach
3. Sprawy biezqgce:
a) Czy ktéras z grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy?
b) czy ktéras z grup chciataby podzieli¢ sie czym$ nowym w sposobie
niesienia postania od ostatniego spotkania Intergrupy?
4. Dyskusja i rozwazenie mozliwosci podniesienia stawki zwrotéw za kilometr
dojazdow
. Propozycja warsztatu 7 tradycji - 14.01.2022 r.
. Wizytébwki do zaktualizowania przez zesp bt
Wypracowanie zdania na temat nazewnictwa obecnego , Freshmaila”
. Informacja Publiczna - mozliwoS¢ umieszczenia ogtoszenia na stronie
internetowej , Suwaiki Info”
9. Pytania do stuzebnych Intergrupy na podstawie wystanych sprawozdan
na skrzynki e-mail
10.Wolne wnioski
11. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

o N o o

AD.1. Warsztat tematyczny — Warsztat Informacji Publicznej

Warsztat prowadzit delegat KSK. W tazach w dniach 7-9 pazdziernika 2022 r.
odbyly si¢ Ogblnopolskie Warsztaty Informacji Publicznej, byto 6 paneli:

Panel 1 - Na poczqgtku byta przedstawiona historia Informaciji Publicznej,
powstata gdy zaczety powstawal pierwsze grupy przy terapiach. Jest to
opisane w ksigzce , Historia AA w Polsce , Powiernicy klasy A mogq nas
reklamowaé. Na 22 KSK w Koninie powotano Komisje Informaciji Publicznej i
wspotprace z poza AA.

Panel 2 - Réznica migdzy Informacjqg Publiczng a niesieniem postania.
Informacja Publiczna to wyjscie do profesjonalistdw z wiedzq o AA, dotarcie
do osbb, ktére zawodowo majqg kontakt z rodzinami oséb uzaleznionych.
Plakaty i informacje mogqg by¢ rozwieszane w rdéznych miejscach. To



wspdtpraca z gminnymi komisjami alkoholowymi. Byty rozmowy na temat
anoniMmowosci.

Panel 3 - Wspdtpraca z profesjonalistami prowadzita terapeutka z todzi.
Mowita o tym, czym sie zajmujq i ze profesjonaliSci wiedzqg, ze program
dziata.

Panel 4 - Najczesciej popetniane btedy w kontaktach z poza AA.

Zostat poprowadzony pokazowy mityng informacyjny, ale w taki sposéb jak
nie powinien by¢. Byto to prowokacyjne zachowanie, pokazali co zte. Byto np.
pytanie czy mogq réwnocze$nie chodzi€ na terapie i mityngi. Odpowiedz
byta, ze nie, bo to zte. Ciekawie zaprezentowane bitedy wywotato wiele
kontrowersji co cieszyto prowadzqcych panel ze wzgledu na $wiadomos¢
uczestnikow.

Panel 5 - Wspbtpraca z Al-Anon

W naszej Intergrupie wspotpraca z Al-Anon jest bardzo dobra.

Duzqg role majq profesjonalisci — powiernicy klasy A tj. ks. Dariusz Kwiatkowski
przyczynit sie do tego, ze w Czgstochowie dni trzezwoSciowe nie sq nazywane
AA. Porozmawiat z zakonnikami i wyttumaczyt réznice. Niestety nie wszyscy
profesjonalisci wiedzq czym zajmuje sig AA.

Panel 5 - Informacja Przestrzeni Publicznej

Informacja w mediach, telewizji, gazecie, radio dociera do wigkszej iloSci
os6b. Najlepiej przekazywac¢ informacje w lokalnych mediach, bo koszty sq
mniejsze.

Bedzie 50-lecie AA w Polsce, potrzebni sq ludzie. Zostat powotany rzecznik
prasowy — Andrzej Bujkowski - Powiernik klasy A.

W warsztacie uczestniczyto 130 oséb, trzeba jak najwiecej profesjonalistow.
Delegat KSK zaproponowat, ze moze z Przewodniczgcym Informacii
Publicznej przejedzie sig po gminnych komisjach alkoholowych.
Przewodniczgcym Informaciji Publicznej podkreslit jok duzg wage ma nasza
literatura. JesteSmy anonimowi, ale wazne jest wychodzenie na zewnaqtrz.
Ostatnie spotkanie w GOPS razem z Al-Anon to potwierdzito. Rzecznik
Intergrupy zadat pytanie czy byt poruszany temat jak dotrze¢ do innych, nie
profesjonalistbw np. prasa, media - wszystko wigze sig z finansami,
najczesciej dziatajq osoby, ktére zajmujq sie profesjonalnie.
Przewodniczgcym Informacji Publicznej, musimy by¢& wyczuleni co méwié, a
czego nie mowi€. Roboczy Przewodnik Informacji Publicznej jest do
korzystania.

AD.2. Ankieta - AA w liczbach

Jest juz mozliwoS¢ uzupetnienia on-line, doktadne informacje i instrukcje
zostaty wystane na skrzynki e-mail. Rzecznik Intergrupy przeczytat co to
doktadnie jest, byty juz przeprowadzane takie ankiety 2017-2018 i zostaty
przedstawione wyniki w formie ulotki. Ankiety sqg anonimowe i mozna



wypetnic do kohca 2023 r. Jezeli kto§ nie moze on-line to jest wersja
papierowa do wydruku. ProSba o podejscie do tematu rzetelnie i uczciwie z
uwazno$ciq aby nie wypetnia¢ ankiet kilkukrotnie.

AD. 3 Sprawy biezqce:

1. Czy ktéra$ z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od
Intergrupy? — nie byto gtoséw

2. Czy ktéra$ z Grup chciataby podzieli€ sie czyms$ nowym w sposobie
niesienia postania od ostatniego spotkania Intergrupy?

Grupa , Zgoda” w Suwatkach poinformowata, ze mityngi bedq bez przerwy 1,5

godz. Grupa podjeta decyzje, ze bedqg delegowali i finansowali swoich

stuzebnych na warsztaty ogdlnopolskie.

AD.4 Dyskusja i rozwazenie mozliwosci podniesienia stawki zwrotéow za
kilometr dojazdow

Rzecznik Intergrupy zaproponowat §redniq 8 litréw/ 100 km. Po dyskusii i
przedstawieniu propozycji z grup postanowiono, iz Intergrupa podnosi
stawke za kilometr dojazddéw z 0,50 zt na 0,70 zt.

AD.5 Propozycja Warsztatu 7 tradyciji - 14.01.2022 r.

Skarbnik zaproponowat Warsztat 7 tradycji w dniu 14.01.2022 r. w godzinach
08:30 - 13:30. Ustali jeszcze wysokoS¢ optaty organizacyjnej. Chciatby aby
uczestniczyli nie tylko skarbnicy z poszczegblnych szczebli. Prosit o
przekazanie informacji o warsztacie jak najwigkszej liczbie oséb.

AD. 6. Wizytowki do zaktualizowania przez zespot
Ustalono, iz ulotka , Rzut Oka na AA” bedzie dodrukowana. Zespdt ustali jakg
ilo§¢, srodki finansowe sq zapewnione u skarbnika Intergrupy.

AD.7. Wypracowanie zdania na temat nazewnictwa obecnhego ,,
Freshmaila”

Sugestia wyszta od tgcznika ds. Internetu z Regionu. W grupach byty dyskusje
na ten temat. Padta propozycja nazwy , komunikator regionalny ,. Uczestnicy
zaakceptowali takg propozycije.

AD.8. Informacja Publiczna - mozliwo§é umieszczenia ogtoszenia na
stronie internetowej: www.suwalki.info

Jest mozliwo8€ zamieszczenia informacji o Wspdlnocie AA na stronie
internetowej www.suwalki.info, co do kosztéw, Przewodniczqcy IP ustalit 300 zt
netto/mies.

W Augustowie juz od kilku miesigcy jest umieszczana taka informacja na
dwéch augustowskich stronach, finansujg to grupy. Aby przejs¢ do
jednolitoéci Przewodniczgcy IP rozmawiat juz z osobg ktéra zamieszcza to w
Augustowie, chetny jest tez Krzysiek z Sejn. Jesli dowie sie jak to wyglgda w



Sejnach to wspdlnie z Intergrupy pdjdzie taka informacja o AA w 3 miastach,
finansowane bedzie przez Intergrupe. Przewodniczqcy IP ma powotaé zespbt i
wspodlnie zdecydujq na jaki termin umowic i optaci¢ emisje.

AD.9. Pytania do stuzebnych Intergrupy na podstawie wystanych
sprawozdan na skrzynki e-mail

Przewodniczgcy IP - proSba do stuzebnych, grup, rzecznikdw, aby
przypomnie€ na grupie o roznoszeniu ulotek. Byta sugestia, aby podrukowac
mate formatki ,Modlitwy o pogode ducha”. Powiernik klasy Bo zorientuje sie w
BSK i da informacje do kolportera intergrupy.

tgcznik ZK i AS zrobit liste mityngdéw na bloku C i D

tgcznik do placéwek medycznych - przedstawiciel grupy Tur z Sejn zgtosit, iz
grupa z Sejn moze nie$€ co 2 m-ce postanie w Srody na terapii.

Wynikta dyskusja n temat Srodowych spotkah na terapii zamknietej w
szpitalu w Suwatkach. Grupy powinny zastanowi€ sig czy to one niosqg
postanie czy indywidualne osoby. Powinno by¢ to tak jak kazde inne postanie,
dlatego tez do nastgpnego spotkania grupy niech wypracujq jeszcze raz
powyzsze zdanie.

Powiernik klasy B - spotkania powiernikbw odbywajg sie kilka razy w
tygodniu. Ustalono ostatnio, iz jesli ktérys z powiernikbw bedzie zaproszony
na uczestnictwo w warsztatach czy spotkaniu to powinien to ustali¢ z Radg
Powiernikéw, tak samo jak dyrektor biura.

Przypomniat o ankietach i zacheca do wypetniania. Powiernicy majg w tej
chwili zwrot dojozdu w stawce 0,50 zt. W ,Skrytce” bedzie obszerne
sprawozdanie zespotu. Jezeli chodzi o 50-lecie AA w Polsce to juz byta wizja
lokalna, na pewno odbegdzie si¢ w Poznaniu.

AD. 10. Wolne wnioski

e Sqg juz dostgpne Pytania i Rekomendacje do 51 KSK, zostaty wystane na
adresy e-mail. Mozna juz przepracowywa¢ na grupach.

e Koordynator PIK-u przestat Rzecznikowi aktualng liste GI12, poradnik
dyzurdw telefonicznych. Powinno by¢€ to zatgczone do pakietu do dyzuréw
telefonicznych, zajmie sie tym koordynator Intergrupy infolinii regionalne;.
Zostaty przestane tez te pliki grupom.



e Czy jest potrzeba zorganizowania warsztatu dyzuréw telefonicznych z
Koordynatorem PIK-u? Przewodniczqgcy IP ustali z Koordynatorem PIK-u
termin krétkiego warsztatu na platformie Zoom.

e Listy zadaniowe zespotdw zadaniowych w Intergrupie - przewodniczqcy
zespotdbw majq przekaza¢ informacje tqcznikowi ds. Internetu, jesli nie
majq takich list tgcznik poszuka w archiwum w celu przestania.

AD.11. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy
Ustalono nastgpne spotkanie na 19.02.2022 r. o godz. 09:00. Gospodarzami
bedzie grupa ,Krok Pierwszy” w Suwatkach. Warsztat tematyczny: Pytania i
Rekomendacje do 51 KSK

Uczestnicy spotkania pozegnali si¢ Deklaracjg OdpowiedzialnoSci
Sporzqdzit sekretarz [ fgcznik ds. internetu Intergrupy ,Pojezierze”.

Grudzieh 2022 .
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