WSPOLNOTA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW W POLSCE

Il

~Rozbitkowie zZyciowi wczoraj, dzis straznicy Tradycji na wyspie TrzeZwosci”

INTERGRUPA ,,DOLINA WARTY”
60 — 841 POZNAN UL. J.H. Dabrowskiego 28 A
e-mail: dolinawarty01 aa.org.pl

INFORMACJA ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "DOLINA WARTY" z 03.01.2026 roku:

Spotkanie rozpoczeto sie "Modlitwg o Pogode Ducha", a nastepnie odczytaliSmy Preambute AA,
12 Tradycji oraz 12 Koncepcji dla Stuzb AA w Polsce.

W spotkaniu wzieto udziat 16 os6b, w tym przedstawiciele i Mandatariusze nw. grup AA:

Jest Sposéb, Kobiety, Masz Wybor, Mtodzi Odpowiedzialni, Jezyk Serca, Pierwszy krok,
Malgosia, Mariola, Razem — Pniewy, Lepsza przysztos¢, Ave Sofia (Barka),

Wiesci z Grup AA

Jest Sposob: odbyta sie wymiana stuzb, wszystkie obsadzone. Jest nowy skarbnik, manda-
tariusz, kolporter, rzecznik. Finanse stabilne. Grupa niesie postanie do Gniezna i Charcic oraz
Poradni Leczenia Uzaleznien Maleckiego 11.

e Kobiety: Wszystkie mityngi sg otwarte, drugi i czwarty mityng w miesigcu jest speakerski.,
ostatni mityng obejmuje aktualng w danym miesigcu tradycje, Grupa zajmuje sie niesieniem po-
stania poprzez wyjazdy w kazdg 3-cig sobote miesigca do Gniezna na Oddziat Leczenia Uza-
leznien dla Kobiet, cztonkowie stuzg na telefonie Informacyjno — kontaktowym AA w PIK-u

e Masz Wybér — grupa niesie postanie do ZK i Aresztéw Sledczych

e Jezyk Serca: grupa stabilna ,finanse w normie, dwa mitingi stacjonarne w tygodniu, rozszerzo-
no informacje o mitingach / stojaki z ulotkami ,wizytowki z pieczatkg grupy ,plakat AA /o nowg
lokalizacje w Aptece i O$rodku Zdrowia.

e Grupa MARIA dziata nieprzerwanie. Spotyka sie w czwartki o godzinie 18.00, przy ul. Litewskiej
8 w Poznaniu. Mitingi trwajg 2h. Pierwszy miting w miesigcu jest mitingiem otwartym. Wszyst-
kie stuzby obsadzone. Finanse stabilne.

e Grupa Pierwszy Krok - spotyka sie na mitingu w PIK w kazdy piatek o godz. 18:30. Stuzby sg
obsadzone , finanse stabilne. niesie postanie do HCP na oddziat detoksykacji. W jeden z pigtkéw
W miesigcu zaprasza spikera, ktory dzieli sie swoim doswiadczeniem w trzezwieniu z naciskiem na
dany krok/tradycje programu AA. Wszystkie mitingi sg otwarte.

¢ Lepsza przysztos¢ (Barka Witadystawowo) — grupa stabilna

e Ave Sofia (Barka) — finanse stabilne, 2 mityngi w tygodniu sroda i niedziela

¢ Razem (Pniewy) — stuzby czesciowo obsadzone. Grupa niesie postanie do charcic, rozdaje
ulotki o wspdlnocie w gminie i u 2 lekarzy
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Wiesci z *IDW oraz z zespotow IDW

24. 01 odbeda sie Regionalne Warsztaty niesienia posfania do ZK i AS — Poznan ul. Sto-
larska 7 ( 9.00 — 16.00)

— kacznik ds. Internetu IDW ( Przemek): kazda grupa AA w IDW ma nadany mail, jesli jest pro-
blem z zalogowaniem sie prosze zgtosic¢ sie do Przemka, ktéry nada nowego maila

— Koordynator G12 IDW(Robert) — szuka cienia, Region Warta wybrat koordynatora G12
— Zespol ds. Gluchych i Stabostyszacych (Marcin) :

podziekowanie dla Grupy Budzik ktéra wspotpracuje z zespotem, ( 1x w m-cu mityng z ttumaczem
PJM).

Grupa online ,, Pogoda ducha” nawigzata wspotprace z zespotem i 2 x w miesigcu tj. 1-y i 3-Ci pig-
tek miesigca prowadzi mityng z ttumaczem PJM — grupe wspomaga Intergrupa w sieci trzezwo-
Sci. Sg juz stali cztonkowie tych mityngéw ( osoby gtuche i stabostyszace, ktére z tych mityngéw
korzystajq)

Na warsztatach informacji publicznej omawiano sprawe petli indukcyjnej

8- 10 maj w Wielspinie koto Rogozna odbeda sie Miedzyregionalne Warsztaty Dostepnosci
AA, bedg tam panele dotyczace oséb gtuchych i stabostyszacych

W roku 2026 warsztaty WK dedykowane sg dla oséb gtuchych i Stabostyszacych — jest w zwigzku
z tym poszukiwany 2-gi ttumacz PJM. Warsztaty bedg online i nagrywane.
Grupa swiat gluchych i stabostyszacych wybrata nowe stuzby na kolejne 2 lata

— jest wakat na Koordynatora os kontaktu z grupami (nalezgcymi do IDW)

— Zapada propozycja stworzenia warsztatow na temat Bezpieczenstwa Cyfrowego

— IDW przegtosowata wptate 50% przychoddéw na Region Warty ( bez dotychczasowego podziatu
25% na Region i 25 % na BSK).

— Ania — zostata Sekretarzem IDW

- UWAGA! Prosba o sprzatanie pomieszczen PIK-u po spotkaniach, zaréwno toalety, kuchni,
sali jak i korytarza. Dbajmy o wspoélne dobro!

-Zachecamy do stuzby Dyzurnych Pik-u przy telefonie Informacyjno-kontaktowym, brakuje
stuzebnych! Stuzba petniona jest codziennie w godzinach od 18:00 - 22:00.
Pamietajmy - Stuzby ratuja zycie!

Spotkanie IDW zakonczono deklaracjg odpowiedzialnoSci.

Nastepne spotkanie IDW odbedzie sie 7.02.2026 o godzinie 10.00

Wiesci zredagowata p. 0. Sekretarz IDW - kontakt e-mail: sekretarzidw@gmail.com




Subskrypcja NEWSLETTERA przez formularz online:
https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/

Znaczenie skrotow uzytych w sprawozdaniu:

*PIK — Punkt Informacyjno- Kontaktowy Anonimowych Alkoholikow

*IDW- Intergrupa Doliny Warty

* HCP —Centrum Medyczne HCP Sp. z 0.0. oddziat podwdjnej diagnozy i leczenia uzaleznien w Poznaniu,
*Grupa G12 — Grupa ds. kontaktéw w ramach niesienia postania 12 kroku Anonimowych Alkoholikéw,
*ds. ZK i AS — ds. Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych,

*ttumacz PJM — ttumacz Polskiego Jezyka Migowego,

*IP — Informacja Publiczna
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. Rozbitkowie zyciowi wczoraj, dzis straznicy Tradycji na wyspie Trzezwosci”

INTERGRUPA ,DOLINA WARTY”
60 — 841 POZNAN UL. J.H. Dabrowskiego 28 A
e-mail: dolinawarty010@aa.orqg.pl

INFORMACJA ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "DOLINA WARTY" z 07.02.2026 roku:

Spotkanie rozpoczeto sie "Modlitwg o Pogode Ducha", a nastepnie odczytalismy Preambute AA,
12 Tradycji oraz 12 Koncepcji dla Stuzb AA w Polsce.

W spotkaniu wzieto udziat 19 oséb, w tym przedstawiciele, Mandatariusze i stuchacze nw.
grup AA:

Kobiety niedzielne , Pierwszy krok, Lustro Niedzielne, Gedeon, Jezyk Serca, Jest Sposob,
Matgosia, Mariola Skoki, Budzik, Lepsza przysztos¢, Miodzi odpowiedzialni, Czerwona Kalina,
Iskra.

® Budzik — GRUPA PROSI O WSPARCIE OSOBOWE. Spotkania odbywajg sie w czwartki w PIK o 18.
Stuzby stale. Finanse stabilne

® Grupa Pierwszy Krok - niesie postanie do HCP na Oddziat Detoksykacji i Podwadjnej Diagnozy. Spikerka
raz w miesigcu

® MARIA- GRUPA spotyka sie w czwartki, w godzinach 18 -20, przy ul. Litewskiej 8 w Poznaniu. Pierwszy
miting w miesigcu jest mitingiem otwartym. Finanse stabilne. Wszystkie stuzby obsadzone. 3 mityng
miesigca z ttumaczem Polskiego Jezyka Migowego,

® Grupa Kobiety Niedzielne— Spikerka 2 razy w miesigcu,. Wszystkie mityngi sa otwarte, drugi i
czwarty mityng w miesigcu jest speakerski. Ostatni mityng obejmuje aktualng w danym miesigcu tradycjeg.
Grupa niesie postanie w kazda 3-cig sobote miesigca do Gniezna na Oddziat Leczenia Uzaleznien dla
Kobiet, niektore osoby prowadzg dyzury na telefonie w PIK AA. Stuzby sg obsadzone, Finanse stabilne.

® Grupa "Jest Sposob'' spotyka si¢ w piatki o godz.19 na ul. Stolarskiej. Wszystkie mityngi sa otwarte i
spikerskie. Finanse stabilne, stuzby obsadzone. Grupa niesie postanie do Charcic, Gniezna i do Poradni
Leczenia Uzaleznien na ul. Mateckiego 11 w Poznaniu

® Gedeon - Rokietnica — kazdy pierwszy czwartek miesigca — mitynq z zatrudniona
profesjonalna opiekunka do dziecka

® Grupa ,,Mariola” Skoki —grupa jest po inwenturze, brak zmian stuzb z powodu braku chetnych
0s0b.

® Grupa ,, Iskra” Kwicz — brak obsadzony stuzb

® Masz wybor, mityngi odbywajg si¢ we wtorki i czwartki, stuzby obsadzone, Grupa niesie
postanie do ZK Wronki | AS Koziegtowy, jest wybrany nowy skarbnik
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® Grupa Miodzi Odpowiedzialni — W marcu odbedzie sie inwentura i zmiana stuzb, sg osoby
chetne

Wiesci z *IDW oraz z zespotow IDW

- Zespot ds. ZK — Leszek Koordynator ZK i AS: Odbyty sie warsztaty regionalne ZK ( frekwencja
50 os.). W ZK Wronki psycholog stara sie ,,wyrobi¢” stale przepustki dla uczestnikéw

— Ania Kolporter IDW : Jest nowe wydanie codziennych refleksji przystosowane do aktualnego
wydania WK- cena bez zmian czyli 24 zt

- Magda zostata Koordynatorem ds. kontaktu z Grupami nalezagcymi do IDW

Wiesci z Regionu:

Geniu Delegat DS Krajowej: w kwietniu odbedzie sie konferencja Stuzby
Krajowej. Z IDW pojedzie Powiernik i Kandydat na Powiernika

W marcu odbedg sie Regionalne Warsztaty odnosnie 3 pytan do konferencji . Prosba
o ustosunkowanie sie grup do tych pytan.

— 15-17. 05.2026 - odbedzie sie Zlot Radosci REGIONU WARTA w
miejscowosci Diugie koto Strzelec Krajenskich

- 28.02.26 — godz. 10.00 PIK - odbeda sie Warsztaty Tradycji 1-3.
Poprowadzi je Tadeusz, zajmuje sie tym Intergrupa Wielkopolska
- zostal wybrany nowy koordynator regionu

- UWAGA! Prosba o sprzatanie pomieszczen PIK-u po spotkaniach, zarowno toalety, kuchni,
sali jak i korytarza. Dbajmy o wspélne dobro!

-Zachecamy do stuzby Dyzurnych Pik-u przy telefonie Informacyjno - kontaktowym, brakuje
stuzebnych! Stuzba petniona jest codziennie w godzinach od 18:00 - 22:00.
Pamietajmy - Stuzby ratuja zycie!

Spotkanie IDW zakonczono deklaracjg odpowiedzialnosci.

Nastepne spotkanie odbedzie sie 07.03.2026 o godzinie 10.00 w PIK

Wiesci zredagowata p. 0. Sekretarz IDW - kontakt e-mail: sekretarzidw@gmail.com

Subskrypcja NEWSLETTERA przez formularz online:



https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/

Znaczenie skrotéw uzytych w sprawozdaniu:

*PIK — Punkt Informacyjno- Kontaktowy Anonimowych Alkoholikéw

*IDW- Intergrupa Doliny Warty

* HCP —Centrum Medyczne HCP Sp. z 0.0. oddziat podwojnej diagnozy i leczenia uzaleznien w Poznaniu,
*Grupa G12 — Grupa ds. kontaktéw w ramach niesienia postania 12 kroku Anonimowych Alkoholikow,

* ds. ZK i AS — ds. Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych,

*ftumacz PJM — ttumacz Polskiego Jezyka Migowego,

*IP — Informacja Publiczna
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. Rozbitkowie zyciowi wczoraj, dzis straznicy Tradycji na wyspie Trzezwosci”

INTERGRUPA ,,DOLINA WARTY”
60 — 841 POZNAN UL. J.H. Dabrowskiego 28 A
e-mail: dolinawarty01 aa.org.pl

INFORMACJA ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "DOLINA WARTY" z 07.03.2026 roku:

Spotkanie rozpoczeto sie "Modlitwg o Pogode Ducha", a nastepnie odczytaliSmy Preambute AA,
12 Tradycji oraz 12 Koncepcji dla Stuzb AA w Polsce.

W spotkaniu wzieto udziat 14 osdb, w tym przedstawiciele, Mandatariusze i stuchacze nw.

grup AA:

Kobiety niedzielne , Pierwszy krok, Lustro Niedzielne, Gedeon, Jezyk Serca, Jest Sposéb,,
Mariola Skoki, Budzik,, Mtodzi Odpowiedzialni, Czerwona Kalina, Wielka Ksiega

Budzik — GRUPA PROSI O WSPARCIE OSOBOWE. Spotkania odbywajg sie w czwartki w PIK o 18. Stuzby
stale. Finanse stabilne, co 3-ci czwartek miesigca odbywa sie mityng spikerski dla oséb stabostyszgcych,
jest dostepny online

Wielka Ksiega - Grupa niesie postanie poprzez mityngi spikerskie potgczone z czytaniem WK i kolportaz
literatury, potwierdzamy pobyt na mityngu pieczatky, dostepnosc dla wdzkdéw inwalidzkich. Prosba o
wsparcie spikeréw znajgcych zasady programu 12 krokéw, tradycje AA i Koncepcje AA

Grupa Pierwszy Krok - niesie postanie do HCP na Oddziat Detoksykacji i Podwdjnej Diagnozy. Spikerka
raz w miesigcu

MARIA- GRUPA spotyka sie w czwartki, w godzinach 18 -20, przy ul. Litewskiej 8 w Poznaniu. Pierwszy
miting w miesigcu jest mitingiem otwartym. Finanse stabilne. Wszystkie stuzby obsadzone.

Grupa Kobiety Niedzielne— Spikerka 2 razy w miesigcu,. Wszystkie mityngi sg otwarte, drugi i
czwarty mityng w miesigcu jest speakerski. Ostatni mityng obejmuje aktualng w danym miesigcu tradycje.
Grupa niesie postanie w kazdg 3-cig sobote miesigca do Gniezna na Oddziat Leczenia Uzaleznien dla
Kobiet, niektore osoby prowadzg dyzury na telefonie w PIK AA. Stuzby sg obsadzone, Finanse stabilne.
Jezyk serca — 21.03 odbyty sie warsztaty ,, Zycie duchowe to nie teoria”.

Grupa "Jest Sposob'" spotyka si¢ w piatki o godz.19 na ul. Stolarskiej. Wszystkie mityngi sg otwarte i
spikerskie. Finanse stabilne, stuzby obsadzone. Grupa niesie postanie do Charcic, Gniezna i do Poradni
Leczenia Uzaleznien na ul. Mateckiego 11 w Poznaniu

Gedeon - Rokietnica — kazdy pierwszy czwartek miesigca — mityng z zatrudniong
profesjonalng opiekunkg do dziecka
Grupa Miodzi Odpowiedzialni — wybrano nowych stuzebnych

Wiesci z *IDW oraz z zespotow IDW
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—  Zespét ds. ZK — Leszek Koordynator ZK i AS: W Koziegtowach jest duzo osadzonych
chetnych do pracy na programie, _!!!!!llbrakuje sponsorow!!!!!!1ll, mozna zgtosic¢ sie do
Leszka . Mityngi odbywajg sie w poniedziatki o 17,00. Prosba o zgtaszanie sie osob chetnych do
Koordynowania ZK Koziegtowy

— Ania Kolporter IDW : Cennik Literatury musi by¢ umieszczony przy ksigzkach do wgladu dla
kazdego uczestnika

— Zespol Ds Informacji Publicznej (Piotr): Bedg dostepne plakaty dla grup ukrainskojezycznych

— Koordynator G12 Robert: poszukuje cienia, stuzba jest Izejsza, poniewaz jest juz dostepny
Koordynator Regionu , do ktérego mozna zadzwonic.

— Rzecznik IDW Ania: Warsztaty dostepnosci AA 08-10 Maja, prosba by osoby chetne do stuzby
zgtaszaty sie. Apel do Mandatariuszy, aby pilne informacje o warsztatach itp. ogtaszali regularnie
jak rowniez apele o brak oséb do konkretnych stuzb.

— Zespol Ds Gtuchych i Stabostyszacych : Warsztaty WK ttumaczonej na PJM sg w trakcie.
Odbyly sie juz 2 spotkania. Osoby gtuche i stabostyszace biorg w tych warsztatach aktywny
udziat. Jest wybrany nowy mandatariusz grupy Swiat Gtuchych i Stabostyszgcych

— Koordynator DS PIK Piotr: Jest w planie zakup rzutnika na $ciane, ktéry pomoze wyswietla¢
tekst podczas warsztatow organizowanych w PIK-u

Wiesci z Regionu:

Geniu Delegat DS Krajowej: w kwietniu odbedzie sie konferencja Stuzby
Krajowej. Z IDW pojedzie Powiernik i Kandydat na Powiernika

Odpowiedzi IDW na 3 pytania konferencji:

— Odpowiedz na 1. pytanie Konferencji: IDW rekomenduje, ze wiasciwym bedzie nie tgczenie 2
stuzb mandatowych na r6znych poziomach stuzb, czy tez na jednym poziomie powielanie, ani tez
powrot nizej np. z Regionu do Intergrupy

— Odpowiedz IDW na 2 pytanie Konferencji: Zamieszczanie tresci o AA na TIK-TOK, Facebook i
w mediach spotecznosciowych nie jest rekomendowane. Wazne by zachowaC osobistg
anonimowos$¢, nie zamieszcza¢ zdje¢ z mityngdw, zlotow. Istotne jest, by dotrze¢ do osoby
zamieszczajgcej posty, uswiadomic jak postepowac i jak zapewni¢ anonimowos¢ wtasng i cudzg.
Jesli umieszczanie informacji jest z zachowaniem anonimowosci i braku reklamy to jest zgodne z
zachowaniem Tradycji.

— Odpowiedz na 3 pytanie Konferencji: nie dotyczy, sprawa zamknieta.

— 15-17. 05.2026 - odbedzie sic¢ Zlot Radosci REGIONU WARTA w

miejscowoséci Diugie koto Strzelec Krajenskich

- UWAGA! Prosba o sprzatanie pomieszczen PIK-u po spotkaniach, zaréwno toalety, kuchni,
sali jak i korytarza. Dbajmy o wspéine dobro!



-Zachecamy do stuzby Dyzurnych Pik-u przy telefonie Informacyjna - kontaktowym, brakuje
stuzebnych! Stuzba petniona jest codziennie w godzinach od 18:00 - 22:00.
Pamigtajmy - Stuzby ratuja zycie!

Spotkanie IDW zakonczono deklaracjg odpowiedzialnosci.

Nastepne spotkanie odbedzie sie 11.04.2026 o godzinie 15:00 w PIK

Wiesci zredagowata p. 0. Sekretarz IDW - kontakt e-mail: sekretarzidw@gmail.com

Subskrypcja NEWSLETTERA przez formularz online:
https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/

Znaczenie skrotow uzytych w sprawozdaniu:

*PIK — Punkt Informacyjno- Kontaktowy Anonimowych Alkoholikow

*IDW- Intergrupa Doliny Warty

* HCP —Centrum Medyczne HCP Sp. z 0.0. oddziat podwdjnej diagnozy i leczenia uzalezniehh w Poznaniu,
*Grupa G12 — Grupa ds. kontaktéw w ramach niesienia postania 12 kroku Anonimowych Alkoholikow,

* ds. ZK i AS — ds. Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych,

*ttumacz PJM — ttumacz Polskiego Jezyka Migowego,

*IP — Informacja Publiczna
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