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INFORMACJA ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "DOLINA WARTY" z 03.01.2026 roku:

Spotkanie rozpoczęło się "Modlitwą o Pogodę Ducha", a następnie odczytaliśmy Preambułę AA,
12 Tradycji oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce.

W spotkaniu wzięło udział 16 osób, w tym przedstawiciele i Mandatariusze nw. grup AA:
Jest Sposób, Kobiety, Masz Wybór, Młodzi Odpowiedzialni, Język Serca, Pierwszy krok,
Małgosia, Mariola, Razem – Pniewy, Lepsza przyszłość, Ave Sofia (Barka),
Wieści z Grup AA

 Jest Sposób: odbyła się wymiana służb, wszystkie obsadzone. Jest nowy skarbnik, manda-
tariusz, kolporter, rzecznik. Finanse stabilne. Grupa niesie posłanie do Gniezna i Charcic oraz
Poradni Leczenia Uzależnień Maleckiego 11. Kobiety: Wszystkie mityngi są otwarte, drugi i czwarty mityng w miesiącu jest speakerski.,
ostatni mityng obejmuje aktualną w danym miesiącu tradycję, Grupa zajmuje się niesieniem po-
słania poprzez wyjazdy w każdą 3-cią sobotę miesiąca do Gniezna na Oddział Leczenia Uza-
leżnień dla Kobiet, członkowie służą na telefonie Informacyjno – kontaktowym AA w PIK-u Masz Wybór – grupa niesie posłanie do ZK i Aresztów Śledczych

 Język Serca: grupa stabilna ,finanse w normie, dwa mitingi stacjonarne w tygodniu, rozszerzo-
no informację o mitingach / stojaki z ulotkami ,wizytówki z pieczątką grupy ,plakat AA / o nową
lokalizację w Aptece i Ośrodku Zdrowia.

 GrupaMARIA działa nieprzerwanie. Spotyka się w czwartki o godzinie 18.00, przy ul. Litewskiej
8 w Poznaniu. Mitingi trwają 2h. Pierwszy miting w miesiącu jest mitingiem otwartym. Wszyst-
kie służby obsadzone. Finanse stabilne.

 Grupa Pierwszy Krok - spotyka się na mitingu w PIK w każdy piątek o godz. 18:30. Służby są
obsadzone , finanse stabilne. niesie posłanie do HCP na oddział detoksykacji. W jeden z piątków
w miesiącu zaprasza spikera, który dzieli się swoim doświadczeniem w trzeźwieniu z naciskiem na
dany krok/tradycję programu AA. Wszystkie mitingi są otwarte.

 Lepsza przyszłość (Barka Władysławowo) – grupa stabilna Ave Sofia (Barka) – finanse stabilne, 2 mityngi w tygodniu środa i niedziela Razem (Pniewy) – służby częściowo obsadzone. Grupa niesie posłanie do charcic, rozdaje
ulotki o wspólnocie w gminie i u 2 lekarzy



Wieści z *IDW oraz z zespołów IDW

24. 01 odbędą się Regionalne Warsztaty niesienia posłania do ZK i AŚ – Poznań ul. Sto-
larska 7 ( 9.00 – 16.00)

– Łącznik ds. Internetu IDW ( Przemek): każda grupa AA w IDW ma nadany mail, jeśli jest pro-
blem z zalogowaniem się proszę zgłosić się do Przemka, który nada nowego maila

– Koordynator G12 IDW(Robert) – szuka cienia, Region Warta wybrał koordynatora G12

– Zespól ds. Głuchych i Słabosłyszących (Marcin) :

podziękowanie dla Grupy Budzik która współpracuje z zespołem, ( 1x w m-cu mityng z tłumaczem
PJM).

Grupa online ,, Pogoda ducha” nawiązała współprace z zespołem i 2 x w miesiącu tj. 1-y i 3-ci pią-
tek miesiąca prowadzi mityng z tłumaczem PJM – grupę wspomaga Intergrupa w sieci trzeźwo-
ści. Są już stali członkowie tych mityngów ( osoby głuche i słabosłyszące, które z tych mityngów
korzystają)

Na warsztatach informacji publicznej omawiano sprawę pętli indukcyjnej
8- 10 maj w Wielspinie koło Rogoźna odbędą się Międzyregionalne Warsztaty Dostępności
AA, będą tam panele dotyczące osób głuchych i słabosłyszących

W roku 2026 warsztaty WK dedykowane są dla osób głuchych i Słabosłyszących – jest w związku
z tym poszukiwany 2-gi tłumacz PJM. Warsztaty będą online i nagrywane.

Grupa świat głuchych i słabosłyszących wybrała nowe służby na kolejne 2 lata

– jest wakat na Koordynatora os kontaktu z grupami (należącymi do IDW)– Zapada propozycja stworzenia warsztatów na temat Bezpieczeństwa Cyfrowego– IDW przegłosowała wpłatę 50% przychodów na Region Warty ( bez dotychczasowego podziału
25% na Region i 25 % na BSK).

– Ania – została Sekretarzem IDW

- UWAGA! Prośba o sprzątanie pomieszczeń PIK-u po spotkaniach, zarówno toalety, kuchni,
sali jak i korytarza. Dbajmy o wspólne dobro!

-Zachęcamy do służby Dyżurnych Pik-u przy telefonie Informacyjno-kontaktowym, brakuje
służebnych! Służba pełniona jest codziennie w godzinach od 18:00 - 22:00.
Pamiętajmy - Służby ratują życie!

Spotkanie IDW zakończono deklaracją odpowiedzialności.

Następne spotkanie IDW odbędzie się 7.02.2026 o godzinie 10.00

Wieści zredagowała p. o. Sekretarz IDW - kontakt e-mail: sekretarzidw@gmail.com
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Subskrypcja NEWSLETTERA przez formularz online:
https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/

Znaczenie skrótów użytych w sprawozdaniu:

 *PIK – Punkt Informacyjno- Kontaktowy Anonimowych Alkoholików *IDW- Intergrupa Doliny Warty * HCP –Centrum Medyczne HCP Sp. z o.o. oddział podwójnej diagnozy i leczenia uzależnień w Poznaniu, *Grupa G12 – Grupa ds. kontaktów w ramach niesienia posłania 12 kroku Anonimowych Alkoholików, * ds. ZK i AŚ – ds. Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych, *tłumacz PJM – tłumacz Polskiego Języka Migowego, *IP – Informacja Publiczna

https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/
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INFORMACJA ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "DOLINA WARTY" z  07.02.2026 roku: 
 
Spotkanie rozpoczęło się "Modlitwą o Pogodę Ducha", a następnie odczytaliśmy Preambułę AA, 
12 Tradycji oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce. 
 
 
  W spotkaniu wzięło udział 19 osób, w tym przedstawiciele, Mandatariusze i słuchacze nw. 
grup AA: 
 
Kobiety niedzielne , Pierwszy krok, Lustro Niedzielne,   Gedeon, Język Serca, Jest Sposób, 
Małgosia, Mariola Skoki, Budzik, Lepsza przyszłość, Młodzi odpowiedzialni, Czerwona Kalina, 
Iskra.   
 
 Budzik – GRUPA PROSI O WSPARCIE OSOBOWE. Spotkania odbywają się w czwartki w PIK o 18.  

Służby stale. Finanse stabilne 

 

 Grupa Pierwszy Krok - niesie posłanie do HCP na Oddział Detoksykacji i Podwójnej Diagnozy. Spikerka 

raz w miesiącu 

 MARIA- GRUPA  spotyka się w czwartki, w godzinach 18 -20, przy ul. Litewskiej 8 w Poznaniu. Pierwszy 

miting w miesiącu jest mitingiem otwartym. Finanse stabilne. Wszystkie służby obsadzone.  3 mityng 

miesiąca z tłumaczem Polskiego Języka Migowego, 

 
 Grupa Kobiety Niedzielne– Spikerka 2 razy w miesiącu,. Wszystkie mityngi są otwarte, drugi i 

czwarty mityng w miesiącu jest speakerski. Ostatni mityng obejmuje aktualną w danym miesiącu tradycję. 

Grupa niesie posłanie w każdą 3-cią sobotę miesiąca do Gniezna na Oddział Leczenia Uzależnień dla 

Kobiet, niektóre osoby prowadzą dyżury na telefonie w PIK AA. Służby są obsadzone, Finanse stabilne. 

 

 Grupa "Jest Sposób" spotyka się w piątki o godz.19 na ul. Stolarskiej. Wszystkie mityngi są otwarte i 

spikerskie. Finanse stabilne, służby obsadzone. Grupa niesie posłanie do Charcic, Gniezna i do Poradni 

Leczenia Uzależnień na ul. Małeckiego 11 w Poznaniu 

 

 Gedeon – Rokietnica – każdy pierwszy czwartek miesiąca – mityng z zatrudnioną 
profesjonalną opiekunką do dziecka 

 
 Grupa ,,Mariola” Skoki – grupa jest po inwenturze, brak zmian służb z powodu braku chętnych 

osób. 
 

  Grupa ,, Iskra” Kwicz – brak obsadzony służb 
 

 Masz wybór, mityngi odbywają się we wtorki i czwartki, służby obsadzone, Grupa niesie 
posłanie do ZK Wronki I AŚ Koziegłowy, jest wybrany nowy skarbnik 

 

 



 

 

 Grupa Młodzi Odpowiedzialni –  W marcu odbędzie się inwentura i zmiana służb, są osoby 
chętne 

 
 
 
 

Wieści z *IDW oraz z zespołów IDW 

 

 

- Zespół ds. ZK – Leszek Koordynator ZK i AŚ: Odbyły się warsztaty regionalne ZK ( frekwencja 
50 os.). W ZK Wronki psycholog stara się ,,wyrobić” stale przepustki dla uczestników 

 
– Ania Kolporter IDW : Jest nowe wydanie codziennych refleksji przystosowane do aktualnego 

wydania WK- cena bez zmian czyli 24 zł 
 
– Magda została Koordynatorem ds. kontaktu z Grupami należącymi do IDW 
 
 
 

Wieści z Regionu: 
 
                     Geniu Delegat DS Krajowej: w kwietniu odbędzie się konferencja Służby       

Krajowej. Z IDW pojedzie Powiernik i Kandydat na Powiernika 
 
                 W marcu odbędą się Regionalne Warsztaty odnośnie 3 pytań do konferencji . Prośba 

o ustosunkowanie się grup do tych pytań. 
 

– 15-17. 05.2026  – odbędzie się Zlot Radości REGIONU WARTA w 

miejscowości Długie koło Strzelec Krajeńskich 

– 28.02.26 – godz. 10.00 PIK – odbędą się Warsztaty Tradycji 1-3. 
Poprowadzi je Tadeusz, zajmuje się tym Intergrupa Wielkopolska 

                   - został wybrany nowy koordynator regionu 
 
 

- UWAGA! Prośba o sprzątanie pomieszczeń PIK-u po spotkaniach, zarówno toalety, kuchni, 
sali jak i korytarza. Dbajmy o wspólne dobro! 

 
-Zachęcamy do służby Dyżurnych Pik-u przy telefonie Informacyjno - kontaktowym, brakuje 
służebnych! Służba pełniona jest codziennie w godzinach od 18:00 - 22:00. 
Pamiętajmy - Służby ratują życie! 
 

Spotkanie IDW zakończono deklaracją odpowiedzialności. 
 

 
Następne spotkanie  odbędzie się 07.03.2026 o godzinie 10.00 w PIK 
 
 
Wieści zredagowała p. o. Sekretarz IDW  - kontakt e-mail: sekretarzidw@gmail.com 

 
 
 

Subskrypcja NEWSLETTERA przez formularz online: 
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https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/ 

 
 
 
Znaczenie skrótów użytych w sprawozdaniu: 
 

• *PIK – Punkt Informacyjno- Kontaktowy  Anonimowych Alkoholików 

• *IDW- Intergrupa Doliny Warty 

• * HCP –Centrum Medyczne HCP Sp. z o.o. oddział podwójnej diagnozy i leczenia uzależnień w Poznaniu, 

• *Grupa G12 – Grupa ds. kontaktów w ramach niesienia posłania 12 kroku Anonimowych Alkoholików, 

• * ds. ZK i AŚ – ds. Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych, 

• *tłumacz PJM – tłumacz Polskiego Języka Migowego, 

• *IP – Informacja Publiczna 
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INFORMACJA ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "DOLINA WARTY" z  07.03.2026 roku: 
 
Spotkanie rozpoczęło się "Modlitwą o Pogodę Ducha", a następnie odczytaliśmy Preambułę AA, 
12 Tradycji oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce. 
 
 
  W spotkaniu wzięło udział 14 osób, w tym przedstawiciele, Mandatariusze i słuchacze nw. 
grup AA: 
 
Kobiety niedzielne , Pierwszy krok, Lustro Niedzielne,   Gedeon, Język Serca, Jest Sposób,, 
Mariola Skoki, Budzik,, Młodzi Odpowiedzialni, Czerwona Kalina, Wielka Księga 
 
⚫ Budzik – GRUPA PROSI O WSPARCIE OSOBOWE. Spotkania odbywają się w czwartki w PIK o 18. Służby 

stale. Finanse stabilne, co 3-ci czwartek miesiąca odbywa się mityng spikerski dla osób słabosłyszących, 
jest dostępny online 

 
⚫ Wielka Księga - Grupa niesie posłanie  poprzez mityngi spikerskie połączone z czytaniem WK i kolportaż 

literatury, potwierdzamy pobyt na mityngu pieczątką, dostępność dla wózków inwalidzkich. Prośba o 
wsparcie spikerów znających zasady programu 12 kroków, tradycję AA i Koncepcje AA 

 
⚫ Grupa Pierwszy Krok - niesie posłanie do HCP na Oddział Detoksykacji i Podwójnej Diagnozy. Spikerka 

raz w miesiącu 
 

⚫ MARIA- GRUPA  spotyka się w czwartki, w godzinach 18 -20, przy ul. Litewskiej 8 w Poznaniu. Pierwszy 
miting w miesiącu jest mitingiem otwartym. Finanse stabilne. Wszystkie służby obsadzone.  

 
⚫ Grupa Kobiety Niedzielne– Spikerka 2 razy w miesiącu,. Wszystkie mityngi są otwarte, drugi i 

czwarty mityng w miesiącu jest speakerski. Ostatni mityng obejmuje aktualną w danym miesiącu tradycję. 

Grupa niesie posłanie w każdą 3-cią sobotę miesiąca do Gniezna na Oddział Leczenia Uzależnień dla 
Kobiet, niektóre osoby prowadzą dyżury na telefonie w PIK AA. Służby są obsadzone, Finanse stabilne. 

⚫ Język serca – 21.03 odbyły się warsztaty ,, Życie duchowe to nie teoria”. 
⚫ Grupa "Jest Sposób" spotyka się w piątki o godz.19 na ul. Stolarskiej. Wszystkie mityngi są otwarte i 

spikerskie. Finanse stabilne, służby obsadzone. Grupa niesie posłanie do Charcic, Gniezna i do Poradni 
Leczenia Uzależnień na ul. Małeckiego 11 w Poznaniu 

 
⚫ Gedeon – Rokietnica – każdy pierwszy czwartek miesiąca – mityng z zatrudnioną 

profesjonalną opiekunką do dziecka 
⚫ Grupa Młodzi Odpowiedzialni –  wybrano nowych służebnych 
 

Wieści z *IDW oraz z zespołów IDW 
 
 



 

 

– Zespół ds. ZK – Leszek Koordynator ZK i AŚ: W Koziegłowach jest dużo osadzonych 
chętnych do pracy na programie,     !!!!!!!brakuje sponsorów!!!!!!!!!, można zgłosić się do 
Leszka . Mityngi odbywają się w poniedziałki o 17,00. Prośba o zgłaszanie się osób chętnych do 
Koordynowania ZK Koziegłowy 
 
– Ania Kolporter IDW : Cennik Literatury musi być umieszczony przy książkach do wglądu dla 

każdego uczestnika 
 
– Zespól Ds Informacji Publicznej (Piotr): Będą dostępne plakaty dla grup ukraińskojęzycznych 
 
– Koordynator G12 Robert: poszukuje cienia, służba jest lżejsza, ponieważ jest już dostępny 

Koordynator Regionu , do którego można zadzwonić. 
 
– Rzecznik IDW Ania:  Warsztaty dostępności AA 08-10 Maja, prośba by osoby chętne do służby 

zgłaszały się. Apel do Mandatariuszy, aby pilne informacje o warsztatach itp. ogłaszali regularnie 
jak również apele o brak osób do konkretnych służb. 

 
– Zespól Ds Głuchych i Słabosłyszących : Warsztaty WK tłumaczonej na PJM są w trakcie. 

Odbyły się już 2 spotkania. Osoby głuche i słabosłyszące biorą w tych warsztatach aktywny 
udział.  Jest wybrany nowy mandatariusz grupy Świat Głuchych i Słabosłyszących 

 
– Koordynator DS PIK Piotr: Jest w planie zakup rzutnika na ścianę, który pomoże wyświetlać 

tekst podczas warsztatów organizowanych w PIK-u 
 
 

Wieści z Regionu: 
 
                     Geniu Delegat DS Krajowej: w kwietniu odbędzie się konferencja Służby       

Krajowej. Z IDW pojedzie Powiernik i Kandydat na Powiernika 
 
 

                Odpowiedzi IDW na 3 pytania konferencji: 
 
– Odpowiedź na 1. pytanie Konferencji:  IDW rekomenduje, że właściwym będzie nie łączenie 2 

służb mandatowych na różnych poziomach służb, czy też na jednym poziomie powielanie, ani też 
powrót niżej np. z Regionu do Intergrupy 

– Odpowiedź IDW na 2 pytanie Konferencji: Zamieszczanie treści o AA na TIK-TOK, Facebook i 
w mediach społecznościowych nie jest rekomendowane. Ważne by zachować osobistą 
anonimowość, nie zamieszczać zdjęć z mityngów, zlotów. Istotne jest,  by dotrzeć do osoby 
zamieszczającej posty, uświadomić jak postępować i jak zapewnić anonimowość własną i cudzą. 
Jeśli umieszczanie informacji jest z zachowaniem anonimowości i braku reklamy to jest zgodne z 
zachowaniem Tradycji. 

– Odpowiedź na 3 pytanie Konferencji: nie dotyczy, sprawa zamknięta. 
 

 

– 15-17. 05.2026  – odbędzie się Zlot Radości REGIONU WARTA w 

miejscowości Długie koło Strzelec Krajeńskich 
 

 
- UWAGA! Prośba o sprzątanie pomieszczeń PIK-u po spotkaniach, zarówno toalety, kuchni, 
sali jak i korytarza. Dbajmy o wspólne dobro! 
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-Zachęcamy do służby Dyżurnych Pik-u przy telefonie Informacyjna - kontaktowym, brakuje 
służebnych! Służba pełniona jest codziennie w godzinach od 18:00 - 22:00. 
Pamiętajmy - Służby ratują życie! 
 
Spotkanie IDW zakończono deklaracją odpowiedzialności. 
 
 

Następne spotkanie  odbędzie się 11.04.2026 o godzinie 15:00 w PIK 
 
 
Wieści zredagowała p. o. Sekretarz IDW  - kontakt e-mail: sekretarzidw@gmail.com 
 
 
 

Subskrypcja NEWSLETTERA przez formularz online: 
https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/ 

 
 
 
Znaczenie skrótów użytych w sprawozdaniu: 
 
• *PIK – Punkt Informacyjno- Kontaktowy  Anonimowych Alkoholików 

• *IDW- Intergrupa Doliny Warty 

• * HCP –Centrum Medyczne HCP Sp. z o.o. oddział podwójnej diagnozy i leczenia uzależnień w Poznaniu, 

• *Grupa G12 – Grupa ds. kontaktów w ramach niesienia posłania 12 kroku Anonimowych Alkoholików, 

• * ds. ZK i AŚ – ds. Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych, 

• *tłumacz PJM – tłumacz Polskiego Języka Migowego, 

• *IP – Informacja Publiczna 

https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/newslettery/

