Sprawozdanie z Intergrupy FARA 27.03.2026

W Ciechandw, Powstancow Wielkopolskich 1a.

Spotkanie odbyto sie w siedzibie Intergrupy Fara.
Spotkanie prowadzit Piotrek Z-ca Rzecznika R e, S
Inte rgrupy FARA 1 06-400 Ciechanéw ,ul. Powstaricow Wielkopolskich 1a, g. 17.301111111111

Nasze wspolne dobro powinno zawsze byé na pierwszym miejscu, powrot do zdrowia

Przywitalismy sie Modlitwg o Pogode Ducha. S v RS

-

Przywitanie i pytanie czy ktos ma jaki$ wniosek do przedstawienia , ewentualne

Jak ZaWSZG na poczatku, Wspélnie OdCZytane . dodanie punktu. Odczytanie scenariusza.
zostaly tekstow state: Preambuta AA, 12 Tradycji Rl gl i s A
AA, 12 Koncepcji AA

. Czytanie fragmentu Poradnika Stuzb, dyskusja.

. Gtos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:
Jak grupa funkcjonuje. Co sie zmienito. Czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?
Jak Intergrupa moze pomdc?

6. Sprawozdanie ze spotkania zespotu Organizacyjno-Finansowego online. Dyskusja na

[E SN

SWOim dos’Wiacheniem W temaCie S*uiby tematy zawarte w w\w sprawozdaniu.
. . Proponowana data kolejnego spotkania zespotu online 12 kwietnia 2026r.
skarbnika od grupy poprzez intergrupe do . Gosdasiit errupy:
. . . . . , . i Sekretarz/tgcznik internetowy Dorota,
Regionu podzielita sie Ania, ktora obecnie petni A
porter Mariusz, z-ca Czarek,
stuzbe Skarbnika Regionu Warminsko o i i

Mazurskiego. Po wystuchaniu wypowiedzi mozna B 0 i i e 1
by’fO Zadawaé pytania Pogody ducha. Stuzba pomaga.

Nastepnie zostat przeczytany fragment Poradnika Stuzb ze strony 188, pierwszy akapit
odnosnie Punktu Informacyjno-Kontaktowego AA (PIK)

Odbyta sie dyskusja czy jest mozliwos¢ utworzy¢ taki punkt przy naszej Intergrupie. Zostat
poruszony temat kosztow i formy dziatania PIK. Prosba do mandatariuszy o pytanie na
grupach czy bedg osoby chetne do tego rodzaju stuzby i co cztonkowie grup na ten temat
sadza.

Do ewentualnej stuzby w PIK-u zgtosit sie Bogdan z Ciechanowa. Potrzeba jest jeszcze
gotowos¢ co najmniej jednej lub dwdch osdb. Temat pozostaje otwarty, bedzie omawiany
na kolejnych spotkaniach.

Glos dla mandatariuszy:
e Daniel delegat Grupy AA Szarotka z Ciechanowa.

Grupa Szarotka wyraza che¢ wspotpracy z Grupg AA Odrodzenie i umieszczenie tablicy
informacyjnej odnosnie oznaczenia miejsca mityngu, tak by osoba poszukujgca pomocy
mogta tatwiej zlokalizowac¢ gdzie sie doktadnie odbywa mityng.



Tablica ma sie znajdowac¢ na ogrodzeniu przed
budynkiem, po potwierdzeniu zgody u zarzgdzajgcych
posesja.

Jest tez pomyst postawienia tablicy informacyjnej na
oddziale psychiatrycznym w ciechanowskim szpitalu.
Do omowienia pozostata sprawa kosztow takiej
inicjatywy.

e Tadek Mandatariusz Grupy AA Zodiak z Mtawy.
Na grupie panuje pozytywna atmosfera, grupa dobrze funkcjonuje.
Frekwencja 10-20 osdb. Przychodzg ludzie kierowani z terapii.

e Pawet Mandatariusz Grupy AA Blask z Lubowidza.

Mityngi odbywajg sie w czwartki o 18.00. W ostatni czwartek miesigca grupa omawia kroki
rozszerzone z Waldkiem z Ciechanowa. Wtedy jest zazwyczaj wiecej oséb i grupa spotyka
sie w wiekszej sali w tym samym budynku. Na grupie pojawiajg sie nowicjusze. W
okolicach powstata nowa grupa w Wieluniu.

e Stawek Mandatariusz Grupy AA Zdréj z Przasnysza.

Na grupie jest stabilnie cho¢ nowicjuszy brak. Odwiedzajg osoby z sgsiednich grup. Jeden
w miesigcu jest miting otwarty, reszta zamknieta. Frekwencja 8-14 osob.

e Robert Skarbnik Grupy AA Jana z Zmijewa.

Grupa byta zawieszona przez zimowy okres dwdch miesiecy, spotkania ruszyty od marca.
Frekwencja 4-5 oséb, nowicjuszy brak.

e Mariusz Mandatariusz Grupy AA Ocaleni w Nowym Miescie.

Frekwencja 10-15 osdb. W pierwszy wtorek miesigca grupa pracuje na Tradycjach z
Waldkiem z Ciechanowa. Stuzby sg obsadzone, na rocznice przychodzi wiecej osob niz
zazwyczaj. Sg czytane Kroki, Tradycje, Refleksje.

e Czarek Mandatariusz Grupy AA Poczatek Drogi z Strzegowa.

Grupa spotyka sie w czwartki o 18. Wszystkie mityngi sg otwarte. Frekwencja 6-12 osob.
Na grupie byta swietowana rocznica jednego z cztonkdéw Wspdlnoty AA i jednoczesnie byt



nowicjusz. Wrécita tez jedna osoba po zapiciu. Stabilne fundusze i lokal. Grupa pracuje na
12 Tradycjach i 12 Krokach.

e Patryk Mandatariusz Grupy AA Pokora z Ciechanowa.

Lokal i finanse stabilne. Frekwencja 10-20 oséb, na spikerki przychodzi wiecej oséb. Byta
osoba, ktéra mimo, ze byta kilka lat temu na jednym mityngu to teraz poczuta i zgtosita sie
jako nowicjusz.

e Bartek Mandatariusz Grupy AA Odrodzenie z Ciechanowa.

Frekwencja 15-25 osbb, sg nowicjusze. W poprzedzajgcg srode odbyto sie sumienie grupy.
Potwierdzit che¢ i rados$¢ ze wspotpracy z grupg Szarotka odnosnie tablic informacyjnych.

e Piotrek Mandatariusz Grupy AA Maksymilian z Ptonska.

Odkad grupa przystgpita do Intergrupy Fara, duzo sie pozmieniato. Grupa wzrasta, ludzie
zaczynajg rozmawiac o rozwigzaniu. Na grupie odbywajg sie mini warsztaty 12 Tradycji raz
w miesigcu. Wracajg ludzie szukajgcy rozwigzania, ktorzy kiedys$ nie przychodzili. Stuzba
pomaga.

Sprawozdanie ze spotkania Zespotu Organizacyjno — Finansowego online, ktére sie
odbyto 1 marca o 19.00.

Ustalanie szczegotéw zwigzanych z Warsztatami Informacji Publicznej. Ustalono kto czym
ma sie zajg¢. Dogadalismy sprawy zwigzane z przygotowaniem sali, optatami, cateringiem,
literaturg itp.

Temat spotkania Regionu W-M z 08 marca
Omoéwienie z czym jedziemy na region, ustalenie szczegétdéw dojazdu na spotkanie.

Temat 30 lecia Intergrupy Fara. W 1996 na przetomie wrzesnia i pazdziernika powstata
Intergrupa Fara. Omawiane pomysty kogo mozna by zaprosic jako spikera na spotkanie.
Pomyst by przeznaczy¢ potowe spotkania na wypowiedzi zaproszonych spikeréw. Mozna
by tez zaprosi¢ osobe z BSK.

Temat listy 0sob mogacych przekazac Tradycje AA i Koncepcje AA. Lista bedzie
dopisywana do sprawozdan ze spotkan Intergrupy. Mandatariusze sg proszeni o pytania na

swoich Grupach o to, czy sg osoby gotowe przekazaé Tradycje, Koncepcije.
Temat PIK. Krétka rozmowa na temat powstania PIK w Intergrupie Fara.

Propozycja terminu kolejnego spotkania on-line Zespotu to 12 kwietnia o 19.00



Glos dla stuzb Intergrupy:
e Patryk Koordynator G12

Zadzwonity 2 osoby z czego jedna osoba ma péjs¢ z Patrykiem na swdj pierwszy mityng na
Grupe Pokora. Propozycja by na plakatach informacyjnych o mityngach grup Szarotka i
Odrodzenie, umiesci¢ numer telefonu do Koordynatora G12 naszej Intergrupy.

Patryk poinformowat brak kobiet w swoim spisie oséb chetnych nies¢ postanie w stuzbie
G12. Stuzebny jeszcze raz podziekowat za tak duzy odzew odnosnie literatury dla Zaktadu
Karnego w ltawie. Biblioteczka jest zapetniona, a literature nadal wozi na tzw. raty.

e Mariusz Kolporter Intergrupy przedstawit zestawienie literatury omowit sprzedaz.
e Skarbnik Kamil

przedstawit finanse Intergrupy. Koszty organizacji warsztatow Informaciji Publiczne;.
Przedstawit ulotke z informacjg o wszystkich mityngach w naszej Intergrupie, poprosit o
sprawdzenie danych o mityngach. Padt pomyst jak zmniejszy¢ koszty wydruku tych ulotek.

e Rafat Rzecznik Intergrupy

Rafat podziekowat za wspdlng organizacje warsztatéw Informacji Publicznej. Prosba by sie
zastanowic i rozejrze¢ za osobami chetnymi stworzy¢ Zespot Informacji Publicznej w naszej
Intergrupie. Jest bardzo prawdopodobne, Zze dzigki pracy takiego zespotu moze przyby¢
wiecej nowicjuszy. Zaproponowat by zaprosi¢ jako spikera cztonka zespotu Informacii
Publicznej z Mazowsza, osoba ta byta obecna na warsztatach. To by pozwolito przyblizy¢
dziatanie takiego zespotu. Poinformowat, ze Intergrupa Fara ma jeszcze w planach
organizacje dwoéch edycji Warsztatéw 12 Tradycji.

Sprawozdanie z marcowego zgromadzenia regionu.

e Informacja o tematach na spotkaniu Regionu.

e Informacja o pomysle organizacji spotkania pod nazwg ,Dzieh Jednosci Intergrup
Regionu Warminsko-Mazurskiego

e Spikerki doswiadczen :Trzy Legaty (Zdrowienie-Jednos$é-Stuzba AA). Kazda
Intergrupa po wylosowaniu jednego z Legatow, delegowata by jedna osobe do
podzielenia sie swoim doswiadczeniem i wzieta odpowiedzialnos¢ za swojg czesc
programu. Na razie nie przyjeto w Regionie doktadnej formy spotkania i czy w ogole
ono sie odbedzie. Pytanie czy Intergrupa Fara byta by chetna? Temat pozostaje
otwarty.



15 marca (niedziela) - odbyly sie Warsztaty Informacji Publicznej w Ciechanowie

Intergrupa FARA Ciechanow

INFORMACJI PUBLICZNE) Podzlekowatge

Temat: Informacja Publiczna AA dla

Pani Dorota Regula

za pos i ie po

Pani obecnosé jest dla nas bardzo wazna.

Liczymy na dalszq wspdlprace i wspdine dzialania,

kidre preyniosq korzysci dla naszej spolecznosci.

Z wyrazami wzi i nadziciq na i¢ dobrej relacji.
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“Anonimowi Alkoholicy

Informacja o osobach, ktére moga sponsorowaé w Tradycjach i w Koncepcjach

Lista utozona alfabetycznie,bedzie poszerzana o zgtaszajgce sie osoby. Kontakt u
Mandatariuszy i stuzb Intergrupy.

TRADYCJE

- Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA KONCEPCJE
Ciechanow _

> Dorota Grupa macierzysta MAKSYMILIAN ~ — Bogdan Grupa macierzysta SZAROTKA
Plonsk Ciechanow

- Mariusz Grupa macierzysta ODRODZENIE ~ > Pawel Grupa macierzysta ABBA Glinojeck
Ciechandw

-> Pawet Grupa macierzysta ABBA Glinojeck

- Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechandw



CO? GDZIE? KIEDY?

WARSZTATY

INTERGRUPA WARMINSKO-MAZURSKA AA DUCHOWOSC W PROGRAMIE
12 KROKOW AA

ZAPRASZA NA

Swoim doswiadczeniem podzielg
5]
Michat z Trzebini
Piotr z Kielc

ALKOHOLICY

Sobota, 09 maja godz. 10.00 - 14.00

Olsztynskie Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzadowych i s0dz 18.
ul. Szewczenki 1, Olsztyn : ' e o 4 L e -

serdecznie zapraszamy

54.Konferencja
Stuzby Krajowej AAw
Polsce

23-26 kwietnia 2026
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WIZJA WYKRACZAJACA POZA DZIEN DZISIEJSZY

Przez caty czas sg podejmowane rézne inicjatywy. Wydarzenia
mozna Sledzi¢ pod adresem: www.aa.org.pl/kalendarium

W spotkaniu uczestniczyto 15 osob .
PozegnalisSmy sie Deklaracjg Jednosci.

"Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chce,
aby napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton AA. | za
to JESTEM ODPOWIEDZIALNY".

Nastepne spotkanie Intergrupy Fara odbedzie sie w siedzibie Grupy ZDRO)
Przasnysz ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7

w poniedziatek 27.04 godzina 17.30.

Tresci ze spotkania do sprawozdania przygotowat Rafat Rzecznik Intergrupy Fara. Zebrata w catos¢ Dorota tacznik ds Internetu
Intergrupy Fara


http://www.aa.org.pl/kalendarium
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