
PREAMBUŁA AA

Anonimowi Alkoholicy są wspólnotą 
mężczyzn i kobiet, którzy dzielą się 

nawzajem doświadczeniem, 
siłą i nadzieją, 

aby rozwiązać swój wspólny problem 
i pomagać innym 

w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we 
wspólnocie 

jest chęć zaprzestania picia. 
Nie ma w AA żadnych składek ani opłat, 

jesteśmy samowystarczalni, 
poprzez własne dobrowolne datki.

Wspólnota AA nie jest związana z żadną 
sektą, wyznaniem, 

działalnością polityczną, organizacją lub 
instytucją, 

nie angażuje się w żadne publiczne 
polemiki, 

nie popiera ani nie zwalcza żadnych 
poglądów.

Naszym podstawowym celem jest trwać w 
trzeźwości

i pomagać innym alkoholikom w jej 
osiągnięciu.
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RAMOWY PROGRAM ZLOTU RADOŚCI 
AA REGIONU BIAŁYSTOK 2026

Piątek 12 czerwca
Od godz. 14:00 - Rejestracja uczestników
Od godz. 16:00 - Zakwaterowanie
17:00 - Oficjalne rozpoczęcie Zlotu
18:00 - Kolacja przy ognisku
20:00 - Mityng AA - „Akceptacja wyrazem miłości"

Sobota 13 czerwca
08:00 - 9:30 - Śniadanie
09:30 - 11:00 - Mityng AA - „Mój rozwój duchowy"
13:00 - 14:30 - Obiad
16:30 - 18:00 - Mityng AA - „Jestem odpowiedzialny"
18:30 - 20:00 Kolacja

Niedziela 14 czerwca
08:00 - 9:30 - Śniadanie
09:30 - 11:00 - Mityng AA - „Jedna droga, wiele serc 
, wspólny cel"
12:00 - 13:00 Zakończenie Zlotu
13:00 - 14:00 - Obiad

Wydarzenia towarzyszące:

Piątek 12.06
21:30 - Medytacja

Sobota 13.06
11:00 - 13:00 - Spotkanie Grup Rodzinnych Al-Anon 
„Jak żyć z pogodą ducha?

- Zajęcia dla dzieci z animatorami 
20:00 - Zabawa taneczna poprzedzona konkursem 
wokalno-muzycznym dla każdego, 

o tytuł „Słowik Zlotu Radości 2026"

ZAPISY - REZERWACJA MIEJSC

Adres:
PPS Młodzieżowy Ośrodek Edukacyjno-Wypoczynkowy
„Zatoka Uklei" w Gawrych Rudzie
Gawrych Ruda 106c
16-402 Suwałki

Koszt pobytu od piątku 12 czerwca do niedzieli 14 
czerwca 2026 r. z pełnym wyżywieniem to 350 zł.
Koszt za dziecko do lat 3 - bezpłatnie, 
dziecko 3-10 lat - 255 zł.

Rezerwacji należy dokonywać kontaktując się 
bezpośrednio z ośrodkiem „Zatoka Uklei" w Gawrych 
Rudzie, od 13 kwietnia do 31 maja 2026 r.
Przy rezerwacji prosimy o zgłaszanie specjalnych 
wymagań dietetycznych.

Dane kontaktowe do ośrodka „Zatoka Uklei": 
- w godzinach 8.00 -16.00 - tel. (87) 563 93 12, tel. 
600 048 112
- email: biuro@gawrychruda.pl

Opłata za pobyt w ośrodku w dniu przyjazdu gotówką 
lub kartą.

Nie ma możliwości przyjazdu ze zwierzętami.

Pobyt na jeden dzień bez noclegu (sobota 13.06): 
- bez wyżywienia: 15 zł (opłata amortyzacyjna) 
- z wyżywieniem: 15 zł (opłata amortyzacyjna) plus 
posiłki: śniadanie 30 zł/os. obiad - 40 zł/os. kolacja - 
25 zł/os.
Zapisy na pobyt jednodniowy u organizatorów do 
dnia 7 czerwca 2026.
Rezerwacja i opłata u organizatorów Zlotu Radości 
Darowizna na koszty organizacyjne 30 zł.

Rejestracja uczestników Zlotu od godz.: 14:00, 
zakwaterowanie od godz. 16.00.

Kontakt / Informacja:
Iza - 505-953-098 (po 17:00)
Bożena - 507-855-128
Marek - 519-777-404

mailto:biuro@gawrychruda.pl

