PREAMBULA AA

Anonimowi Alkoholicy sq wspdlnotg
mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielqg sie
nawzajem doSwiadczeniem,
sitg I nadziejq,
aby rozwigza¢ swoj wspolny problem
i pomagaé innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we
wspolnocie
jest cheé¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych skiadek ani optat,
jesteSmy samowystarczalni,
poprzez wtasne dobrowolne datki.

Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadng
sektg, wyznaniem,
dziatalnosciq politycznqg, organizacjqg lub
instytucjaq,
nie angazuje sie w zadne publiczne
polemiki,
nie popiera ani nie zwalcza zadnych
pogladow.

Naszym podstawowym celem jest trwac w
trzezwosci
i pomagaé¢ innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.
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RAMOWY PROGRAM ZLOTU RADOSCI
AA REGIONU BIALYSTOK 2026

Pigtek 12 czerwca

Od godz. 14:00 - Rejestracja uczestnikow

Od godz. 16:00 - Zakwaterowanie

17:00 - Oficjalne rozpoczecie Zlotu

18:00 - Kolacja przy ognisku

20:00 - Mityng AA - ,Akceptacja wyrazem mitosci”

Sobota 13 czerwca

08:00 - 9:30 - Sniadanie

09:30 - 11:00 - Mityng AA - ,Mdj rozwdj duchowy”
13:00 -14:30 - Obiad

16:30 -18:00 - Mityng AA - ,Jestem odpowiedzialny’
18:30 - 20:00 Kolacja

Niedziela 14 czerwca

08:00 - 9:30 - Sniadanie

09:30 - 11:00 - Mityng AA - ,Jedna droga, wiele serc
, Wspolny cel”

12:00 - 13:00 Zakonczenie Zlotu

13:00 - 14:00 - Obiad

Wydarzenia towarzyszqgce:

Pigtek 12.06
21:30 - Medytacja

Sobota 13.06
11:00 - 13:00 - Spotkanie Grup Rodzinnych Al-Anon
+~Jak zy¢ z pogodqg ducha?
- Zajecia dla dzieci z animatorami
20:00 - Zabawa taneczna poprzedzona konkursem
wokalno-muzycznym dla kazdego,
o tytut ,Stowik Zlotu Radosci 2026"

ZAPISY - REZERWACJA MIEJSC

Adres:

PPS Mtodziezowy OSrodek Edukacyjno-Wypoczynkowy
~Zatoka Uklei” w Gawrych Rudzie

Gawrych Ruda 106¢c

16-402 Suwatki

Koszt pobytu od pigtku 12 czerwca do niedzieli 14
czerwca 2026 r. z pethnym wyzywieniem to 350 zi.
Koszt za dziecko do lat 3 — bezptatnie,

dziecko 3 - 10 lat — 255 zi.

Rezerwacji halezy dokonywaé¢ kontaktujgc sie
bezposrednio z oSrodkiem ,,Zatoka Uklei” w Gawrych
Rudzie. od 13 kwietnia do 31 maja 2026 r.

Przy rezerwacji prosimy o zgtaszanie specjalnych
wymagan dietetycznych.

Dane kontaktowe do oSrodka ,,Zatoka Uklei”:

- w godzinach 8.00 -16.00 - tel. (87) 563 93 12, tel.
600 048 112

- email: biuro@gawrychruda.pl

Optata za pobyt w osrodku w dniu przyjazdu gotéowkqg
lub kartaqg.

Nie ma mozliwos§ci przyjazdu ze zwierzetami.

Pobyt na jeden dzien bez noclegu (sobota 13.06):

- bez wyzywienia: 15 zt (optata amortyzacyjna)

- z wyzywieniem: 15 zt (optata amortyzacyjna) plus
positki: §niadanie 30 zt/os. obiad - 40 zt/os. kolacja -
25 zt/os.

Zapisy na pobyt jednodniowy u organizatorow do
dnia 7 czerwca 2026.

Rezerwacja i optata u organizatoréow Zlotu RadosSci
Darowizna na koszty organizacyjne 30 zi.

Rejestracja uczestnikéw Zlotu od godz.: 14:00,
zakwaterowanie od godz. 16.00.

Kontakt [/ Informacija:

1za - 505-953-098 (po 17:00)
Bozena — 507-855-128

Marek - 519-777-404


mailto:biuro@gawrychruda.pl

