Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy
Biatostockiej z dn.26.01.2025r.

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK) ul. Pietkiewicza 8b, Biatystok.

1.Powitanie uczestnikéw, odczytanie testow statych, przedstawienie planu
spotkania.

2.Warsztat tematyczny — sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatow
Rzecznikéw Intergrup i Regiondw przedstawili: Joanna rzecznik Intergrupy
Efckiej oraz Mariusz rzecznik Intergrupy Biatostockie;j.

3.Czy grupy AA wprowadzity co§ nowego od ostatniego spotkania? Czy
grupy potrzebujg pomocy?

Grupa AA Rubiez z Biategostoku - jest nas szeéciu statych czionkéw, odbyt
sie mityng spikerski, liczyliSmy na wsparcie innych grup, niestety nie byto
nikogo.

Grupa AA Odrodzenie — szukamy nowego miejsca dla naszej grupy AA na
spotkania. OdbyliSmy spotkanie w przychodni leczenia uzaleznien przy ul.
Storczykowej w Biatymstoku. Podczas rozmowy z wiascicielami uzyskaliSmy
mozliwo$€ wejScia na spotkania informacyjne, pierwsze spotkanie 12 lutego.

Grupa AA Krok po Kroku — 22 marca sobota, godz.18:00 odbedzie sig¢ mityng
rocznicowy nocny z okazji 28 rocznicy powstania grupy.

Grupa AA Wadir — odbedziemy spotkanie informacyjne w Poradni przeciw
dziataniu alkoholizmowi, aby powiedzie€ o wspdlnocie AA, przygotowaliSmy
broszurki informacyjne.

Grupa AA Przebudzenie w Tykocinie - nie ma stuzby mandatariusza.

Grupa AA Pogoda Ducha — grupa przez diuzszy czas nie uczestniczyta w
spotkaniach intergrupy dlatego zostata zawieszona w internetowym spisie
mityngdw. Grupa zgtasza che€ przynalezenia do intergrupy. Mityngi
odbywaijq sie w czwartki przy ul. Hallera godz17:00.

Grupa AA Bransk — grupa spotyka sie w czwartki godz.17:30, zrobiliSmy
wizytéwki, ktére roznosiliSmy po aptekach i przychodniach. RozwiesiliSmy
rowniez plakaty informacyjne.



Grupa AA Promyk w ZK Hetmanska (tqgcznik) — grupa bedzie obchodzi¢ 30
lecie istnienia. 22 lutego odbedzie sie mityng rocznicowy, zostali zaproszeni
profesjonalici, ktérzy z nami wspodtpracujqg dzigki ktérym skazani z wigzienia
trafiajg na mityng AA. Zamdéwiony zostat poczestunek kawa, herbata,
ciastka. Grupa AA Promyk potrzebuje wsparcia finansowego na ten cel.

4.Dyzury grup AA - dyzur telefoniczny PIK: 28.01-stuzby Intergrupy, 30.01-Krok
po Kroku, 02.02-Organistowka, 25.02-Zorzq, 27.02-Organistédwka, 02.03-
stuzby Intergrupy, 25.03-Zorzaq, 27.03-Krok po Kroku, 30.03-stuzby Intergrupy.

-psychiatria sgdowa w Choroszczy: 03.02-Akcja, 10.02-Zorzaq, 17.02-
Przebudzenie Zambréw, 24.02-Tu i Teraz.

-oddziat detoks w Choroszczy: 07.02-Tulipan, 14.02-Organistéwka, 21.02-
Braansk, 28.02-Kleosin.

5.Sprawozdanie stuzb (Intergrupa, Region, stuzba Krajowa, Zespoty)

- tgcznik oddziat detoks w Choroszczy: spotkania informacyjne odbywaty
sie wedtug harmonogramu dyzuréw grup AA. Na spotkaniach jest literatura,
sq spisy mityngow. Jest zainteresowanie ze strony pacjentéw.

- kolporter intergrupy: literature uzupetniam na biezgco. Jest duze
zainteresowanie ulotkami ze strony grup oraz oséb niosqgcych postanie.
Otrzymatem z BSK zdrdj w iloSci 40szt., ktérego nie zamawiatem. Czgs8¢
zostata sprzedana, czes¢ zostata przekazana w ramach niesienia postania.

- tgcznik ZK Grgdy Woniecko: z kohcem poprzedniego roku skonczyta sig
wazno§¢ przepustek, dyrektor wydat pozwolenie na nowe przepustki.
Frekwencja na mityngach AA 5-10 osdb, jest nowy prowadzqgcy. Przed
Swietami bytem na spotkaniu z dyrektorem, otrzymatem zgode na kawe,
ciastka, kubki w czasie mityngu AA. Stuzba wigzienna oraz dyrektor sq
przychylni, nie majg zadnych zastrzezeh co do wspdlnoty AA.

- przewodniczqcy zespotu informaciji publicznej: sqg wydrukowane spisy
mityngow po aktualizacji, jezeli kto§ potrzebuje zapraszam. Po spotkaniu
Intergrupy odbedzie si¢ spotkanie zespotu, zapraszam osoby chetne. Mamy
zamiar podjg¢ decyzje w sprawie WORDu, spisa¢ zakres obowiqgzkéw dla
tgcznika. Zapraszam na jednodniowy sprawozdawczy warsztat informacii
publicznej, gdzie wspdlnie z kolegq z Intergrupy pojezierze byliSmy



delegowani na warsztaty ogdlnopolskie. Warsztat odbedzie sie w
Biatymstoku 8 lutego, sq jeszcze miejsca zapraszam do zapisow.
Zapraszam przedstawicieli oraz grupy, aby podzielity sie swoim
doswiadczeniem jak nawiqzujg wspotprace. Uczestniczytem w spotkaniu
niewyborczym Regionu AA Biatystok na warsztatach koncepcji.

- fgcznik AS Kopernika, ZK Hetmarnska w Biatymstoku: w AS przy ul. Kopernika
mityngi AA odbywajq sie w kazdq Srode godz.16:30, w ZK przy ul.
Hetmanhskiej w kazdqg sobote godz.16:00. Dwbch osadzonych pracuje na
programie 12 krokdw, trzeci skazany oczekuje na zgodg, aby rowniez
przystqgpi€ do pracy na programie. Zostatem poproszony przez ZK o
sporzgdzenie statystyki iloSci osbb uczgszczajgcych na mityngi z wewnaqtrz
ZK i z zewnaqtrz ZK za 2024 rok.

Uczestniczytem w spotkaniu przyjaciot wspdlinoty AA w Etku, zaowocowato to
wyréwnaniem frekwencji na mityngach w AS przy ul. Kopernika, gdzie nie
zawsze osadzeni byli przyprowadzani na mityng AA. Uzyskatem tez
mozliwo$€ uzyskania informacji w dniu spotkania przez kontakt telefoniczny
czy w AS bedq osoby chetne na mityng AA wéréd osadzonych.
Zabezpieczam tez spotkania w AS oddziat kobiecy przy ul. Kopernika.
Bratem udziat w dwéch spotkaniach z kobietami, aby zacheci¢ do
uczestnictwa w mityngach AA w AS. Zaowocowato to utworzeniem nowe;j
listy. Przekazuje literature oraz teksty state na oddziat kobiecy AS przy ul.
Kopernika. Na grupie AA Promyk w ZK przy ul. Hetmanhskiej odbedzie sig
mityng rocznicowy, zaproszona zostata pani Dyrektor. Poprositem tez o
specjalng zgode na uczestnictwo dla osoby z zewnagtrz (byty osadzony).
Zaproponowatem mityng spikerski dwdch cztonkéw naszej Wspdlnoty.
Tematem bedzie ,zaktad Karny tu poznatem wspdlnote AA”. Uczestniczytem
w warsztatach koncepciji oraz spotkaniu niewyborczym Regionu AA
Biatystok w Malinbwce. Zachgcam do niesienia postania za mury.

- skarbnik Intergrupy: przedstawit sprawozdanie finansowe, zapraszam do
wglgdu. Koordynator PIK prosit o zabezpieczenie Srodkédw na remont PIK po
zalaniu, sprawa jest w trakcie rozpatrywania prac i kosztéw. Dzigkuje
mandatariuszom oraz przedstawicielom grup za dobrowolne darowizny.

- sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy: (nie obecny na spotkaniu)
sprawozdanie z poprzedniego spotkania Intergrupy AA Biatystok



sporzqdzitem, przestatem na komunikator regionalny oraz w wersji
papierowej ztozytem w PIK. Przesytam na biezgco informacje z grup do
tgcznika Regionu AA Biatystok w celu zamieszczenia na regionalnym
komunikatorze. Weryfikuje na biezgco internetowy spis mityngow
Intergrupy Biatostockiej. Weryfikuje skrzynki i dane kontaktowe stuzb
Intergrupy Biatostockiej. Biore udziat w spotkaniach rady Intergrupy na
platformie Skype. Biore tez udziat w pracach zespotu zadaniowego ds.
Archiwizaciji i Historii Regionu AA Biatystok. Zachecam do zapisu na
regionalny komunikator.

- rzecznik Intergrupy: 6 grudnia uczestniczytem w spotkaniu online w ktérym
rowniez uczestniczyli rzecznicy Intergrup regionu AA Biatystok, rada Regionu
AA Biatystok, delegaci oraz powiernik alkoholik regionu Biatystok. Kolejne
spotkanie, w ktérym uczestniczytem 13 grudnia dotyczgce organizacji
Regionalnych Warsztatéw wspétpracy AA z ZK i AS, 22 stycznia
uczestniczytem réwniez w kontynuacji tego spotkania. 21 grudnia
uczestniczytem w spotkaniu intergrupy pojezierze, 11 stycznia
uczestniczytem w spotkaniu rady intergrupy na platformie Skype. 18
stycznia uczestniczytem w zgromadzeniu niewyborczym Regionu AA
Biatystok podczas warsztatdow Koncepcji w Malinbwce w ktorych réwniez
uczestniczytem. Pozostaje w kontakcie z grupami oraz stuzbami.

- regionalny skarbnik/z-ca rzecznika: uczestnicze w spotkaniach rady
Regionu AA Biatystok. Utrzymuje kontakt z stuzbami intergrup, skarbnikami,
delegatami. Zawigzat sig zespot do organizacji ogdlnopolskich warsztatéw
skarbnikéw w naszym regionie 11-13 listopada w Malindwce Wielkiej.
Subkonto regionalne dziata w formie przelewajgcego sie kapelusza.
Rozmawiatem z koordynatorem PIK w sprawie remontu. Staramy sie
oszczednie dysponowac finansami. Miejmy rozsqgdek i $wiadomos¢, gdzie
nasze finanse sq wydawane, warto méwi€ o tym nie wszyscy to wiedzq.
Zapraszam do zespotu skarbnikéw, osoby chetne do pomocy przy
warsztatach.

- regionalny tgcznik internetowy: staram sie przekazywa¢ informacje z grup
AA ktére docierajqg do mnie przez tqcznikdw intergrup. Prosze grupy o
zweryfikowanie — sprawdzenie informacji dotyczgcych swoich grup w
internetowym spisie mityngéw. Czy dane sq poprawne, adresy, dostepnos¢,



czy jest zgodnoS¢€ z dotgczong mapkq, czy godziny spotkan sq poprawne.
Zdarzajqg sie nieaktualne dane, trzymajmy sie poprawnych informacji w
spisie mityngow.

Podczas przesytania informacji na komunikator trzymajmy sie Tradycji AA.
Odpowiadam za zamieszczone informacije.

- regionalny koordynator ZK, AS: stuzba tgcznika do Zaktadu Poprawczego
wygasta jaki§ czas temu, jest to stuzba na poziomie Intergrupy, stuze
pomocgq, aby nawigza¢ kontakt z tq placéwkq. Zaproponowatem
rzecznikom Intergrup poprowadzenie warsztatu, na ktérym podzielitbym sie
doswiadczeniem ze swojej stuzby. Jestem w biezgcym kontakcie z
tgcznikami. Planujemy regionalne warsztaty 25 pazdziernika, rozpatrujemy
osoby w kategorii spikeréw. Warsztaty odbedq sie w Biatymstoku. Staram
sie by€ obecny na mityngach w Zaktadach Karnych. Uczestnicze w
spotkaniach Stuzb Rady Regionu AA Biatystok. Uczestniczytem w spotkaniu z
Paniq Dyrektor AS przy ul. Kopernika wraz z oddziatem ZK Hetmanska
wspdlnie z tgcznikami, aby zaprosi¢ na mityng rocznicowy,
zasygnalizowatem tez uczestniczenie w Regionalnych Warsztatach
Niesienia Postania do ZK i AS w Biatymstoku. Pojawity sie informacije o
Ogolnopolskich Warsztatach zK i AS w Licheniu, zgtositem cheé
uczestniczenia wraz z tgcznikami.

6.Wybory stuzb - tgcznik na Odziat Kobiecy AS przy Kopernika.
- brak chetnych.

7. Z dniem dzisiejszym kofAczy sig stuzba tgcznika na Oddziat Psychiatrii
Sgdowej w Choroszczy. Zgodnie z postanowieniem z poprzedniego
spotkania Intergrupy, stuzby tqgcznikow do placéwek medycznych OPS oraz
Detoks w Choroszczy tgczymy w jednq stuzbe tqcznika placéwek
medycznych.

8. Kwestia finansowania spotkania rocznicowego grupy AA ,Promyk” w ZK
przy ul. Hetmanskiej. Koszt to 164 zt. tgcznikowi zostata przyznana wczesniej
kwota 100 zt/ 2miesigce na kqcik kawowy. Ze wzgledu na niewykorzystanie
tych §rodkdéw w ostatnich miesigcach jest rezerwa finansowa. Nie ma
przeciwskazan, aby sfinansowac to ze Srodkéw intergrupy.



9.Prosze grupy o przedyskutowanie i przyniesienie odpowiedzi na nastepne
spotkanie:

- tryb zgtaszania grup na spotkania informacyjne w Choroszczy na Detoksie
oraz na Oddziale Psychiatrii Sgdowe.

- czy jako grupy tworzgce Intergrupe, mielibySmy mozliwo$¢, gotowosé
Srodki by uczestniczy& w corocznych spotkaniach przyjaciét AA, gdyby
zostaty przeniesione na Intergrupy

- jak widzimy finansowanie sprawozdah z ogélnopolskich warsztatéw, jezeli
bytem delegowany na takie warsztaty i jade zda¢ sprawozdanie na inng
Intergrupe niz moja domowa. Kto wtedy pokrywa koszty dojazdu? Moja
Intergrupa? Intergrupa na ktérq jade? Czy samodzielnie?

8.Wolne wnioski:

- duzo byto mdéwione o finansach, w listopadzie odbyto sie Regionalne
Spotkanie Przyjaciét AA. Zostaty poniesione koszty zwigzane z dowozem
profesjonalistdw na to spotkanie. Kto ponosi koszty dowozu w takiej
sytuacji?

9.Termin kolejnego spotkania 30.03.2025, godz.9:00
10.Pozegnanie — deklaracja odpowiedzialnosci.

W spotkaniu udziat wzigto 26 osdb, w tym:

- 15 mandatariuszy oraz przedstawicieli grup AA.

- stuzby Intergrupy Biatostockiej

- rzecznik Intergrupy Etckiej

- stuzby Regionu AA Biatystok

Sporzqdzit tgcznik ds. internetu/sekretarz IG Biatostockiej



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Biatostockiej dn.30.03.2025r.

Punkt Informacyjno-kontaktowy ul. Pietkiewicza 8b, Biatystok godz.9:00

1.

Przywitanie, przedstawienie planu spotkania, odczytanie tekstow

statych.

Warsztat — pytania do 53. KSK, poprowadzili Delegat KSK KF Zbyszek oraz

Delegat KSK KIP Edek

Co grupy AA zmienity od ostatniego spotkania? Czy grupy AA potrzebujg

pomocy?

a) gr. Delfin — staba frekwencja, zapraszamy

b) gr. Odrodzenie — przekazalismy literature do biblioteki, dotarliémy do
przychodni na ul. Storczykowej, chodzimy tez do noclegowni, szkota, w
ktérej odbywajqg sie nasze spotkania zgodzita sig, aby zamiesci¢
plakat informacyjny AA.

c) gr. Krok po Kroku — trwa zbiérka pieniedzy na remont pomieszczenia
PIK, mieliSmy mityng rocznicowy

d) gr. Tulipan — grupa rozpoczeta niesienie postania do ZK w Czerwonym
Borze.

e) gr. Przebudzenie w Tykocinie — wspieramy grupe z Krypna,
rozniesliSmy ulotki do MOPS, O§rodka Zdrowia.

f) gr. Przebudzenie z Zambrowa — zapraszamy na mityng spikerski w
kazdg 3 niedziele miesigca godz. 18:30.

g) gr. Tui Teraz — podjelismy sie petnienia stuzby w ZK Czerwony Bér,
bylismy tez w ZK Grqdy Woniecko.

h) gr. Braansk — mieli§my mityng rocznicowy potgczony z mityngiem
spikerskim. Dzigkujemy za wsparcie.

Niesienie postania-dyzury grup AA.

a) Dyzur telefon PIK: 22.04-Tulipan, 24.04-Krok po Kroku, 27.04-Tu i Teraz
+ Bransk, 20.05-Zorzqa, 22.05-Poranek, 25.05-Tulipan

b) Detoks w Choroszczy: 04.04-Przebudzenie z Zambrowa, 11.04-
Przebudzenie z Tykocinag, 18.04-Tulipan, 25.04-Tu i Teraz

c) Psychiatria sqdowa w Choroszczy: 07.04-Braanisk, 14.04-Krok po
Kroku, 21.04-Tulipan, 28.04-Przebudzenie z Zambrowa

Sprawozdania stuzb (Intergrupa, Zespoty, Region, Krajowe).

a) Sekretarz/tqgcznik internetowy — przesytam na biezgco informacie z
grup do tgcznika Regionu AA Biatystok do zamieszczenia na
komunikatorze regionalnym. Sprawozdanie z ostatniego spotkania



Intergrupy sporzqdzitem, przestatem na komunikator i w wersji
papierowej ztozytem w PIK. Uczestniczytem w spotkaniu online
tgcznikdw Regionu AA Biatystok. Uczestnicze w zespole ds.
Archiwizaciji i Historii Regionu AA Biatystok, zachecam grupy do
pisania historii. ProSba, aby kazda grupa co jakis czas sprawdzita
poprawnos¢ lokalizacji - opisu grupy AA w internetowym spisie
mityngdw na stronie gtbwnej aa.org.pl.

b) tqcznik placéwek medycznych w Choroszczy: grupy przychodzg

zgodnie z ustaleniami, jestem w kontakcie z terapeutq. Frekwencja
wsrdéd pacjentdédw jest dobra.

tgcznik AS w Biatymstoku: mityngi odbywaijg sie regularnie, na
oddziale meskim przy ul. Hetmanhskiej pracuje dwbéch podopiecznych
na programie 12 krokéw oraz jeden osadzony z AS przy ul. Kopernika.
Na oddziale kobiecym przy ul. Kopernika dwie osadzone napisaty
prosbe o mozliwoS¢ pracy na programie 12 krokdw AA.
Uczestniczytem w spotkaniu informacyjnym w Bielsku, gdzie
uczestniczyta tez stuzba wiezienna z AS w Biatymstoku. 22 lutego
odbyt sig mityng rocznicowy grupy AA ,Promyk” z okazji 30-leciq,
uczestniczyli robwniez przedstawiciele stuzby wieziennej. Wreczytem
zaproszenie na ogodlnopolskie Warsztaty ZK i AS dla Pani Dyrektor,
oraz broszury dotyczqce naszych warsztatéw regionalnych. Bratem
udziat w spotkaniu Intergrupy Wschéd z informacjq dotyczgcg
niesienia postania do ZK i AS. Jestem w statym kontakcie z
przedstawicielem Aresztu Sledczego. Uczestniczytem w spotkaniu
informacyjnym w Inspektoracie Stuzby Wigziennej w Olsztynie.
Tymczasowo opiekuje sie réowniez Oddziatem Kobiecym AS w
Biatymstoku.

Kolporter Intergrupy: literature uzupetniam 1-2 razy w tygodniu.
Literature mozna zawsze naby¢ réwniez na grupie Tulipan.

Zespot Informaciji Publicznej: pro§ba do grup, aby informowaty o
podejmowanych dziataniach informacyjnych na temat naszej
wspolnoty zespbt ZIP lub rzecznika tak aby wychodzqc do osrodkdw,
przychodni, aptek nie kolidowaty ze sobq. 8 lutego wspdlnie z Pawtem
z Intergrupy Pojezierze zorganizowaliSmy warsztat sprawozdawczy z
Ogodblnopolskich Warsztatéow Informaciji Publicznej ktéry odbyt sie w



Biatymstoku. Na potrzeby tgcznika do placéwek medycznych zostaty
wydrukowane plakaty informacyjne oraz spisy mityngow. Zespot
powotat tymczasowo stuzbe tgcznika do WORD.

tgcznik ZK Grqdy Woniecko: mityngi odbywajqg sig regularnie.
Odbytem spotkanie z gtdbwnym dyrektorem w Czerwonym Borze
wspodlnie z tgcznikiem tego zaktadu, wreczyliSmy zaproszenia na
Ogolnopolskie Warsztaty ZK i AS w Licheniu oraz nasze regionalne
warsztaty ZK i AS. Wspotpraca z nami zostata oceniona pozytywnie. W
maju koAczy sie¢ moja stuzba, jest osoba chetna ktérg bede wspierat.

g) Skarbnik Intergrupy: dzigkuje grupom za przybycie, za wszystkie

dobrowolne wptaty z grup. Z poprzedniej Intergrupy dokonatem
przelew na subkonto Regionu AA Biatystok, potwierdzenie wptaty oraz
sprawozdanie finansowe z poprzedniej Intergrupy sporzqdzitem i jest
do wglqgdu dla wszystkich zainteresowanych finansami.

Rzecznik Intergrupy: bratem udziat w spotkaniu online 7 lutego w celu
wypracowania gtosu Regionu AA Biatystok na 53 KSK wspdlnie z
innymi rzecznikami, radq regionu, delegatami KSK, powiernikiem. W
podobnym spotkaniu uczestniczytem 7 marca na platformie zoom. 15
marca bratem udziat w spotkaniu rady Intergrupy Biatostockiej.
Pozostaje w kontakcie z grupami AA, radqg Regionu AA Biatystok,
delegatami, powiernikiem. Biore udziat w spotkaniach Intergrupy
Wschod.

Regionalny koordynator ZK i AS: odbyto sie pierwsze spotkanie po
pandemii w Inspektoracie w Olsztynie, spotkanie przebiegto
pozytywnie, wreczyliSmy zaproszenia na warsztaty. Wspdlnie z
rzecznikiem Intergrupy Wschéd odbyliSmy spotkanie z dyrekcjg w
Zaktadzie Poprawczym, jest che€ wspdtpracy z ich strony, szukamy
odpowiedzialnej osoby do petnienia stuzby tgcznika. Miatem okazje
uczestniczy¢ we wszystkich aresztach na terenie naszego regionu.
Jestem w statym kontakcie z tgcznikami. Pojawita sie propozycja
zorganizowania warsztatéw wewnetrznych w ZK dla osadzonych w
Suwatkach. Bede uczestniczyt w Ogélnopolskich Warsztatach zK i AS
w Licheniu, gdzie bedzie mozliwo$¢ spotkania ze wszystkimi
przedstawicielami Stuzby Wigziennej. Wspdlnie z tgcznikami
planujemy przeprowadzi¢ warsztat niesienia postania do ZK i AS na
Intergrupach podobnie jak to miato miejsce na Intergrupie Wschéd.



j) Delegat KSK KIP: uczestnicze w spotkaniach Intergrup, zbieram
odpowiedzi do 53 KSK. Uczestnicze w spotkaniach KIP w co drugi
poniedziatek na platformie zoom. Bratem udziat w trzech warsztatach
przygotowawczych do konferenciji.

k) Delegat KSK KF: jako komisja spotykamy sie raz w miesigcu, ostatnie
spotkanie dotyczyto przygotowania do 53 KSK. Jestem w zespole ds.
inwentury konferenciji, z ktérego to poprowadzimy tez panel na 53
KSK. Nasz Region AA Biatystok zgtosit akces do organizacii
Ogoblnopolskich Warsztatéw Skarbnikéw, uczestnicze w zespole
organizacyjnym. Utrzymuje kontakt ze stuzbami regionu oraz
uczestniczg w spotkaniach Intergrup.

) Zespét ds. organizacji warsztatéw tradycji 1-6: na chwile obecnq
mam zapisane 52 osoby, pojemnos¢ noclegowa osrodka to 90
miejsc, zachecam do zapisdw. Plan warsztatéw jest od dawna
opublikowany, dostgpny na tablicy w PIK oraz na internetowej stronie

gtéwnej www.aa.org.pl w komunikatach Regionu AA Biatystok.

6. Zalegte punkty ze styczniowego spotkania Intergrupy.

a) Sposbéb zgtaszania grup AA na spotkania informacyjne na Detoks.
Intergrupa ustala — tgcznik do Placéwek Medycznych (w Choroszczy)
korzystajqc z kontaktéw dba o obsadzenie - zabezpieczenie spotkah
w placéwkach samodezielnie, po za spotkaniem Intergrupy
Biatostockie;.

7. Czy jako Intergrupa mamy gotowos¢, by zaopiekowa€ sie stuzbg w
Zaktadzie Poprawczym? (jesli Intergrupa Wschéd nie znajdzie tgcznika w
najblizszym czasie). — prosba do mandatariuszy, aby przedyskutowali
temat na grupach, wrécimy do tego na spotkaniu w maiju.

8. Wolne wnioski:

a) Przewodniczqcy ZIP: Zapraszam na spotkanie zespotu ZIP po

Intergrupie.

b) Delegat KSK KF: czy Intergrupa mogta by poswieci¢ panel na

inwenture Intergrupy. Zwracajmy tez uwage na dostgpnos¢ dla oséb z

niepetnosprawnosciq przy wyborach miejsc dla organizacji spotkanh

miejmy tg Swiadomos¢E.

9. Termin nastepnego spotkania 25.05.2025.

10. Zakonhczenie — deklaracja odpowiedzialnosci.

Sporzqdzit sekretarz/tgcznik internetowy Intergupy Biatostockiej


http://www.aa.org.pl/

Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Biatostockiej dn.25.05.2025r.

Punkt Informacyjno-kontaktowy ul. Pietkiewicza 8b, Biatystok godz.9:00

1.

Powitanie, przedstawienie planu spotkania, odczytanie tekstow
statych.

. Warsztat tematyczny: sprawozdanie z VIIl Ogélnopolskich

Warsztatébw Skarbnikdw AA — przedstawit skarbnik Intergrupy

Biatostockie;.

Czy grupy wprowadzity co§ nowego od ostatniego spotkania? Czy

grupy potrzebujg pomocy?

a) Gr. AA Tui Teraz: grupa po raz pierwszy pojedzie z postaniem do
ZK w Czerwonym Borze.

b) Gr. AA Odrodzenie — grupa niesie postanie w co drugq §rode na
oddziat terapii w Choroszczy, w trzeci czwartek na trzeci oddziat
psychiatrii sqdowej w Choroszczy. Grupa nawigzata kontakt ze
stowarzyszeniem ,Droga” gdzie zostaty zaniesione plakaty i
ulotki, aby mozna byto zamiesci¢ je w oddzielnych filiach. Grupa
niesie tez postanie na terapie przy ul. Storczykowej oraz do
noclegowni.

Niesienie postania za posrednictwem dyzuru telefonicznego w PIK:

17.06- Zorzq, 19.06- Krok po Kroku, 22.06- Tulipan, 15.07- Zorzq,

17.07- Tulipan, 20.07- Tu i Teraz.

Wybory stuzb:

1. AS Oddziat kobiecy w Biatymstoku — kandydat na stuzbe
Anita z grupy AA Tulipan. W drodze gtosowania zostata
wybrana na stuzbe tgcznika.

2. ZK Grgdy Woniecko — na prosbe konczqcego stuzbe tqcznika
Intergrupa przedtuzyta mandat na kolejne dwa miesiqce.

Sprawozdania stuzb: Intergrupa, Region, Stuzba Krajowa, Zespoty.
a) Skarbnik: sporzqdzitem sprawozdanie finansowe z

poprzedniego spotkania, jest do wglgdu dla
zainteresowanych, dzigkuje za datki z grup oraz kapelusza.
Na dzisiejszym spotkaniu zebratem datki z 15 grup AA.

b) Przewodniczqcy ZIP: kohcze stuzbe w listopadzie, zapraszam
do kontaktu osoby chetne do tej stuzby. Zespbt jest do
dyspozyciji Intergrupy.



c)

Kolporter: literatura jest zamawiana regularnie, raz w
tygodniu. Jestem dostgpny na grupie AA Tulipan w
Biatymstoku.

Pytanie od mandatariusza grupy AA Akcja: kolporter
grupowy zamawia literaturg bezposrednio przez sklep
internetowy BSK czy jest to wiasciwe? Odp. Sklep internetowy
z literaturq AA jest potgczony z BSK nie ma zatem
przeciwskazah do zakupu literatury. Pamietajmy jednak, ze
mamy utworzone stuzby na kazdym poziomie, ktére stuzq
dla nas. Dlatego wazne jest, aby kierowac sig tq drogq i
zaopatrywac u kolportera intergrupy. W sklepie
internetowym dochodzq dodatkowo koszty wysyiki.

d) tgcznik AS w Biatymstoku: mityngi odbywaijq sie regularnie w

AS przy ul. Kopernika w kazdqg srode o godz. 16:30, przy ul.
Hetmanskiej zmienita sig godzina spotkah na 15:30, zmiana
zostata wprowadzona w spisie mityngdéw. Bede przekazywat
program 12 Krokdbw osadzonemu w AS przy ul. Hetmanskie;j.
Napisatem prosbe o realizacje zakupow w AS przy ul.
Hetmanskiej chodzi o kawe, herbate, cukier. Uczestniczytem
w Ogélnopolskich Warsztatach Niesienia Postania do ZK i AS
w Licheniu. Bratem tez udziat w Regionalnych Warsztatach
Tradycji 1-6 gdzie prowadzitem jeden z paneli.
Wspotprowadzitem tez warsztat Niesienia Postania do ZK i AS
na Intergrupie Etckiej. Uczestniczytem w spotkaniu online na
platformie Zoom dotyczqgcym Regionalnych Warsztatow ZK i
AS 25 pazdziernika. Dziekuje osobom z zewngqtrz za
uczestnictwo w mityngach w AS.

tgcznik placéwek medycznych w Choroszczy: pytanie do
Intergrupy — czy moge potqczy€ listy grup AA z obydwu
Intergrup tzn. Wschod i Biatostockiej? Odp. tqgcznik dba i
decyduje o zabezpieczenie spotkan w placéwkach. tgcznik
przedstawit harmonogram niesienia postania przez grupy
AA w nadchodzgcym czasie. Kontaktuje sie z grupami i
zacheca do uczestniczenia w spotkaniach, aby byta rotacja
wsrdd grup AA niosqgcych postanie. Zachecam do kontaktu i
zapiséw na liste.



f)

Sekretarz — tqcznik internetowy: proSba do grup o
aktualizacje danych w spisie mityngdw po przez arkusz, ktory
dzisiaj moge udostepnic. Sprawdzenie poprawnosci
adresoéw, lokalizaciji, zmian, dostepnosci mityngow,
funkcjonowania grup AA. Uczestniczytem w warsztatach
tradyciji 1-6 oraz zgromadzeniu niewyborczym Regionu AA
Biatystok. Biorg udziat w pracach Zespotu ds. Archiwizacji i
Historii Regionu AA Biatystok. Platforma Skype zakonhczyta
ustuge, mozemy obecnie korzystac z Google Meet jako rada
Intergrupy do spotkan online. W tym celu rozestatem link do
spotkan na skrzynki stuzebnych Intergrupy Biatostockie;j.
Przesytam biezqce informacje z grup do tqcznika regionu w
celu zamieszczenia na komunikatorze regionalnym. W lipcu
kohcze stuzbe, dlatego zachecam kazdego kto czuje
gotowos$¢ do podjecia stuzby. Zachecam do zapisu ha
komunikator regionalny.

g) tgcznik ZK Grady Woniecko: nie obecny na spotkaniu za

poSrednictwem rzecznika - spotkania odbywajqg sie
regularnie, lista przepustek statych zostata zaktualizowana w
ostatnim czasie. Frekwencja jest dobra, w najblizszym
tygodniu odbedzie spotkanie z dyrekcjqg. Zmienita sie osoba
odpowiadajgca za kontakt z zaktadem karnym, powotano
nowaq panig psycholog. Spotkania odbywajqg sie co dwa
tygodnie w soboty godz. 12:00.

Rzecznik: bratem udziat w warsztatach tradycji 1-6 regionu
AA Biatystok, jako rzecznik Intergrupy Biatostockiej
przewodniczytem zespotowi organizacyjnemu tych
warsztatow. Uczestniczytem w zgromadzeniu niewyborczym
Regionu AA Biatystok. Uczestniczytem w spotkaniu Intergrupy
Pojezierze, gdzie ztozytem sprawozdanie z Ogdlnopolskich
Warsztatédw Rzecznikdw. W pigtek 16 maja bratem udziat w
spotkaniu zespotu ds. organizacji Regionalnych Warsztatéw
Wspbtpracy z ZK i AS na platformie Zoom. Biore udziat w
spotkaniach rady Intergrupy Biatostockiej. Pozostaje w
kontakcie z przedstawicielami grup AA, przedstawicielami
rady Regionu AA Biatystok, z delegatami KSK.



10.

i) Delegat KIP KSK: zdat krétkie sprawozdanie z 53 KSK gdzie
uczestniczy jako delegat terminu zerowego.

j) Delegat KF KSK: powiedziat o 53 KSK w ktérej uczestniczyt
oraz o pierwszej w historii inwenturze KSK. Brat udziat w
panelach dotyczgcych ZK, AS oraz ZP, oraz panelu
dotyczgcym aktualizacji ,Poradnika Stuzb”. Uczestniczyt w
pracy zespotdow nad pytaniami do KSK — odpowiedzi ukazq
sie w ,Skrytce”. Jestem tez w zespole przygotowujgcym IX
Ogodlnopolskie Warsztaty Skarbnikdbw w naszym regionie.

Propozycja inwentury Intergrupy — przedstawit Delegat KF KSK.
ProSba do grup, aby to przemysle€ i wrdci€ do tego na spotkaniu
Intergrupy we wrzesniu.

Wolne wnioski — brak.

Data kolejnego spotkania 27.07.2025r.

Zakonczenie — Deklaracja Odpowiedzialnosci.

W spotkaniu brato udziat 30 uczestnikéw, w tym:

-12 przedstawicieli grup

- 9 stuzebnych Intergrupy Biatostockiej oraz Wschéd

- 2 Delegatéw stuzby krajowe.

- 3 kolporteréw grup

- 3 skarbnikéw grup

- 1 obserwator

Sporzqdzit tgcznik ds. internetu/sekretarz IG Biatostockie.



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Biatostockiej

27.07.2025r. Biatystok ul. Pietkiewicza 8b.

1. Powitanie uczestnikdw, przedstawienie i zatwierdzenie planu
spotkania, odczytanie tekstéw statych.

2. Warsztat tematyczny — sprawozdanie z XIX Ogdlnopolskich
Warsztatéw Kolporteréw i Literatury 28-30.03.2025, w Szczyrku, Region
AA Katowice. Przedstawili Roman i Mariusz.

3. Czy grupy AA wprowadzity zmiany od ostatniego spotkania? Czy
grupy potrzebujg pomocy?

a) ,Poranek” - zmienili§my czas trwania mityngu, odbywa sie bez
przerwy w godz.10:00-11:30. Wakat w stuzbach mandatariusza i
kolportera.

b) ,Delfin” - staba frekwencja.

c) ,Braansk” - rozwozimy ulotki informacyjne AA, wspotpracujemy
z profesjonalistami, wspomagamy nowqg grupe AA w Bielsku
Podlaskim. Ustalili§my, ze raz na dwa miesigce bedziemy
jezdzi¢ z postaniem do Zaktaddw Karnych.

d) ,Przebudzenie” w Tykocinie - na grupie zostata obsadzona
stuzba mandatariusza, wspieramy grupe AA w Krypnie.

e) ,Przebudzenie” w Zambrowie — nastgpita zmiana
mandatariusza, grupa zaprzestata prowadzenia mityngdw w
WOPITU w tomzy.

f) ,Tuiteraz” - grupa ma nowego rzecznika, tymczasowa zmiana
czasu mityngu, bez przerwy w godzinach 18:00-19:30.

4. Wybory stuzb do Intergrupy Biatostockiej:

a) tgcznik ZK Grqgdy Woniecko: kandydat — Jacek grupa AA ,Zorza”
z tap. Wymaganq wigkszosSciq gtoséw zostat wybrany na
stuzbe.

b) tgcznik ds. internetu/sekretarz: kandydat Grzegorz grupa AA ,Tu
i teraz”. Wymaganq wigkszoscig gtoséw zostat wybrany na
stuzbe.

5. Dyzury telefoniczne w Regionalnym PIK: 12.08 ,Organistowka”, 14.08
.Tulipan”, 17.08 ,Tu i teraz”, 02.09 ,Zorza”, 04.09 ,Krok po kroku”, 07.09

,Braansk”



6. Sprawozdania stuzb:

1) Intergrupa Biatostocka:

a) tgcznik ds. internetu/sekretarz: sprawozdanie z

ostatniego spotkania sporzqdzitem, przestatem na
informator regionalny oraz ztozytem do archiwum w PIK.
Powstat adres e-mail na domenie aa.org dla kolporteréw,
aby ujednolici¢ adresy do zamowieh w sklepie
internetowym z literaturg AA. Dla naszego kolportera
adres jest gotowy do uzytku. Jestem w statym kontakcie z
tgcznikiem internetowym Regionu AA Biatystok. ProSba do
grup, aby weryfikowaty informacje dotyczgce spotkah w
internetowym spisie mityngdéw. Na dzisiejszym spotkaniu
zdaje stuzbe, dzigkuje za zaufanie i zdobyte

doswiadczenie.

b) tgcznik placéwek medycznych w Choroszczy: przedstawit

c)

grafik dotyczqcy spotkan dla grup AA na oddziatach w
Choroszczy w nadchodzqcym czasie.

Kolporter: literaturg zamawiam cyklicznie, jestem
dostgpny na grupie AA Tulipan. Kohcze stuzbe we

wrzesniu, zapraszam do stuzenia.

d) tqcznik ZK Grgdy Woniecko: mityngi odbywajq sie

regularnie, odbytem spotkanie z dyrektorem oraz Paniq
Psycholog. Zostato cofnigte kilka przepustek z powodu
braku uczestnictwa. Jest zgoda ZK, aby przeznaczy¢
fundusz na literature AA do biblioteki wigzienne;.
Podzigkowatem za petnionq stuzbe w ZK. Dziekuje za czas
petnionej stuzby oraz doSwiadczenie.

Przewodniczqgcy ZIP: posiadam wydrukowane aktualne
spisy mityngdw. Uczestniczytem w spotkaniu online
zespotu organizacyjnego trzeciego spotkania przyjaciét
Regionu AA Biatystok. Napisatem i dostarczytem listy
intencyjne celem nawigzania wspdtpracy — poszerzenia
obecnej do KWP w Biatymstoku, MOPR w Biatymstoku, SPP
ZOZ w Choroszczy. Nadal w miare potrzeb realizowane sqg

spotkania informacyjne w WORD, od sierpnia zmienia sie



godzina spotkah na 15:30. W listopadzie kohcze stuzbe.
Zachecam do podjecia stuzby, ktorej celem jest
informowanie spoteczenstwa o AA.

f) Skarbnik: nieobecny na spotkaniu — za posrednictwem
zastepcy jest mozliwoS¢ wptaty i wyptaty oraz zapoznania
sie ze sprawozdaniem finansowym z ostatniego
spotkania.

g) tgcznik AS oddziat kobiecy: nieobecny na spotkaniu —
informacje przekazane w zastgpstwie rzecznika.

h) tqcznik AS oddziaty meskie: nie obecny na spotkaniu. Za
posrednictwem rzecznika; na oddziatach meskich zostata
zaktualizowana lista oséb do niesienia postania do ZK,
wkrbtce zostanie przedstawiona Stuzbie Wieziennej.
tgcznicy do obu placéwek (meskiej i zenskiej) zgtaszajg
trudnos$ci w nawigzaniu kontaktu z Paniq dyrektor.

i) Rzecznik: w czerwcu bratem udziat spotkaniu stuzb
Regionu AA Biatystok z powiernikiem kl. B oraz Delegatami
w formie online. Wspotprowadzitem mityng na
Regionalnym Zlocie Radosci w imieniu Intergrupy
Biatostockiej. Uczestniczytem w spotkaniu Intergrupy
Etckiej, gdzie zdatem sprawozdanie z Ogdlnopolskich
warsztatéw Rzecznikdw. Biorg udziat w pracach zespotu
ds. organizacji spotkania przyjaciét Regionu AA Biatystok.
Organizuje i uczestnicze w spotkaniach rady Intergrupy.

2) Region AA Biatystok:

a) Koordynator PIK: nie byto mnie przez pewien czas
przebywatem za granicq, miatem zastgepstwo w petnieniu
stuzby przy PIK, koordynowatem telefon Grupy 12 kroku.
Odnos$nie remontu lokalu PIK, temat jest ommawiany na
zgromadzeniach Rady Regionu AA Biatystok. Za obsade
dyzuréw telefonicznych w PIK odpowiadajq Intergrupy.

b) Koordynator ZK i AS: od 4 miesiecy jest informacija o
wakacie na stuzbe tqgcznika do Zaktadu Poprawczego. Od
strony ZP jest potrzeba aby$my tam byli. Pod koniec
pazdziernika odbedq sig regionalne warsztaty niesienia



postania ZK i AS, mamy dwoch spikeréw. Utrzymuije
kontakt z tgcznikami AS i ZK Intergrup, jesli chodzi o
kontakt z Paniq Dyrektor AS wiem o trudnosciach, takie
sytuacje zdarzajq sig. Uczestniczytem w kilku warsztatach
w regionie z ktérych wyniostem doswiadczenie.

3) Stuzba krajowa:

a) Delegat na KSK komisji finansowej: spotykamy sie raz
miesiqgcu na platformie Zoom na ostatnim spotkaniu
gosciem byta Pani dyrektor BSK gdzie zostat
przedstawiony bilans finansowy Fundacji za 2024 rok.
Bilans zostanie réwniez przedstawiony w skrytce we
wrze$niu. Jako Delegaci w kazdy drugi wtorek miesiqca
prowadzimy ogolnopolskie spotkania skarbnikdw na
platformie Zoom, link wysytam przed kazdym spotkaniem.
Ogodlnopolskie Warsztaty Skarbnikédw odbedq sie w
Malinbéwce koto Etku 11-13 pazdziernika, bedzie mozliwos¢
rezerwacji jednodniowej z wyzywieniem. Jestem w
zespole ds. inwentury KSK. Inwentura bedzie rowniez
dostgpna w skrytce. W kwietniu 2026 kohczy sie moja
stuzba, zachecam do sktadania CV.

7. Wolne wnioski.
8. Termin kolejnego spotkania 28.09.2025
9. Pozegnanie — ,Deklaracja odpowiedzialnosci”

W spotkaniu brato udziat 28 oséb w tym: 17 stuzebnych z grup

(mandatariusze, rzecznicy, skarbnicy, kolporterzy)
- stuzby Intergrupy Biatostockiej oraz Wschod
- stuzby Regionu AA Biatystok

- Delegat na KSK KF.

Sporzqdzit tgcznik ds. Internetu/sekretarz IG Biatostockiej.



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy

Data spotkania: 28.09.2025
Miejsce: Punkt Informacyjno-Kontaktowy, Biatystok

1. Przywitanie i teksty state

2. Warsztat — niesienie postania za posrednictwem dyzuru
telefonicznego

2.1. Cel i znaczenie dyzuru:

Dyzur telefoniczny jest forma niesienia postania wynikajacg z wdziecznos$ci dla Wspélnoty
Jest sluzbg tak samo wazng jak pozostate formy niesienia postania

2.2. Organizacja dyzuru:

Dyzur powinien by¢ petniony przez co najmniej 2 osoby
Podkreslono wartos¢ dyzurowania z drugim cztowiekiem

2.3. Cechy dobrego dyzurnego:

Wiedza o Tradycjach jest kluczowa przy petnieniu dyzuru
Przydadza sie umiejetnosci komunikacyjne w tym umiejetnos¢ stuchania.

2.4.Przebieg rozmowy:

Nalezy stosowac odpowiednie powitanie odbierajgc telefon

Przekazywac sugestie zgodne z tradycjami AA

Dyzurny nie udziela rad. Jego rola sprowadza sie do uwaznego wystuchania i uzyskania numeru
telefonu i zgody na kontakt

Absolutny zakaz udostepniania humeréw telefonéw

2.5. Cel rozmowy:

Skontaktowanie grupy G12 z cierpigcym alkoholikiem
Przestrzeganie zasad obiegu informacji w kontekscie grupy G12

2.6. Praktyczne aspekty:

Wskazéwki prowadzenia dyzuru
Zasady sporzgdzania notatek w dzienniku dyzuréw
Techniczne aspekty przekierowania numeru dyzurnego

2.7. Bezpieczenistwo:

Przestrogi dotyczace niestosowania sie do instrukciji



Sposoby postepowania z agresywnymi osobami dzwonigcymi podczas dyzuru
Postepowanie w przypadku sytuacji zagrozenia zycia ()numer 112)

2.8. Odpowiedzialnosé:

Obecnie odpowiedzialnos¢ za dyzury spoczywa na intergrupie
Podkreslono poczucie odpowiedzialnosci dyzurujgcych w kontekscie przestrzegania
zadeklarowanych terminéw

2. Gtos grup
2.1 Sprawozdania z grup

Krok po kroku - Grupy odwiedzajg grupy inicjatywa odwiedzania i zawierania przyjazni z innymi
grupami. Trudnosci w obsadzenia stuzb.

Zorza - nic sie nie zmienito od ostatniego mitingu.

BielskAA - frekwencja ok 10 osob. Odbywajg sie reglarnie spikerki. Poza tym bez zmian.
Delfin - bez zmian, pojawiaja sie nowe osoby. Niestety nie zostajg na grupie.

Poranek - obsadzona tylko stuzba skarbnika - sg wolne wakaty. Poza tym bez zmian
Przebudzenie - stuzby wspétpracujg, problemy z obsadzeniem dyzuréw telefonicznych,
frekwencja dopisuje. Male zainteresowanie petnionymi przez grupe dyzurami.

BrAAnsk - wizyty w zaktadach karnych. Wizyta w Gradach, wpieramy grupe BielskAA. Grupa
funkcjonuje dobrze.

Organistéwka - stuzby w komplecie. Frekwencja 5-10 osob. Przychodzg nowicjusze, jednak
trudno utrzymac ich na grupie. Podstawowy problem to brak nowych osob.

Przebudzenie Tykocin - odwiedzamy grupe Wadir. Frekwencja 12-17 os. Sporadycznie pojawiajg
sie nowe osoby.

Odrodzenie - Grupa kolportuje niezbedniki z wpisanym numerem kontaktowym do grupy.
Wykupiono dodatkowa godzine dzieki czemu miting konczy sie o 19:35. Zmiana na stuzbie
rzecznika.Grupa spotyka sie poza czasem mityngowym w formule Rady Grupy, gdzie dyskutuje
sprawy zwigzane z funkcjonowaniem, potrzebami etc. Rada spotyka sie raz w miesigcu. W
spotkaniach moze uczestniczy¢ kazdy alkoholik, ktéry identyfikuje sie z grupa

Tu i teraz - wolny wakat Mandatariusza, spora frekwencja. Grupa ma problem z obsadzeniem
zadeklarowanych dyzuréw. Trwa na grupie dyskusja na grupie w temacie odpowiedzialnosci za
niesienie postania. Grupa nie rozmawiata na temat inwentury Intergrupy Biatystok

2.2 Inwentura Intergrupy Biatystok

grupy nie wykazaty potrzeby sporzadzenia inwentury Integrupy

3. Dyzury telefoniczne w PIK

7.10 - Zorza

9.10 - Zorza

12.10 - BrAAnsk

4.11 - Stuzby Intergrupy
6.11 - Stuzby Intergrupy
9.11 - BielskAA



4. Rozpatrzenie kandydatur na stuzbe kolportera

Brak kandydatur

5. Rekomendacja do Rady regionu

W wyniku przeprowadzonego gtosowania :Mikotaj uzyskat rekomendacje Intergrupy do Rady
Regionu Biatystok. Przedstawit nowo powstatg stuzbe i opowiedziat o obowigzkach. Odczytano
zakres obowigzkow (patrz zatgcznik nr 1)

6. Sprawozdania stuzb Intergrupy
Skarbnik

poinformowat o zakonczeniu stuzby w styczniu. Aktywnie poszukuje osoby - nastepcy.
Podzielit sie doswiadczeniem w kwestii trudnosci w petnieniu stuzby. Skarbnik przekazat
sprawozdanie finansowe.

Zwrdocono pieniadze za remont PIK koordynatorowi Punktu Informacyjno-Kontaktowego
Zebrano w dniu na spotkania 3302.70zt

Wydatki poniesione od ostatniego spotkania Intergrupy to : 1477zt - dojazdy do ZK Grady
Woniecko, wydatki Zespotu Informacji Publicznej , rozliczenia z Kolporterem Intergrupy,

Pojawity sie kontrowersje zwigzane z wysokoscig poniesionych kosztéw dojazdu w zwigzku z
niesiem postania w ZK Grady Woniecko. Sprawa zostata przedyskutowana i wyjasniona.

Przewodniczacy zespotu In. Publicznej

Poinformowat o zblizajgcym sie zakonczeniu stuzby w listopadzie. Wykruszyt sie kandydat
nastepca. Prosba o przekazania informacji o wolnym wakacie do grup.

Informacja o poniesionych kosztach zwiazanych ze spotkaniem z MOPS.
Mini sprawozdanie ze spotkania z MOPS.

Zgtoszono trudnosci z przygotowaniem PIK do spotkania.

Informacja o warsztatach dla przyjaciot AA.

Wydrukowano aktualny spis mitingéw

tacznik ZK Grady-Woniecko

Dobra frekwencja na mitingach. £gcznik korzysta z doswiadczenia wspolnoty w kwestii petnionego
dyzuru.

Kolporter

Zgtasza zakonczenie stuzby. Z powodu probleméw osobistych nie jest w stanie kontynuowac petnionej
stuzby. Brak nastepcy. Prosba do grup o wsparcie w poszukiwaniu stuzebnego

Lacznik AS Biatystok i ZK Hetmanska

Poinformowano o harmonogramie mitingéw.
Przekazano literature osadzonym alkoholikom.
Lista zostata zaktualizowana. Oczekiwanie na potwierdzenie listy.



Zasygnalizowano Trudnosci w kontaktach z dyrekcjg zaktadu. Wystano prosbe o potwierdzenie
listy poczta tradycyjng. Trwajg zmiany kadrowe, ktére utrudniajg kontakt z dyrekcja

tacznik prosi o zaangazowanie. Zdarzaja sie trudnosci ze znalezieniem os6b na miting.

Lacznik placowek medycznych

Grupy zapominajg o zadeklarowanych dyzurach. Brakuje odpowiedzialnosci za podijecie
zadeklarowanych terminéw przez grupy

Trudno jest obsadzi¢ dyzury. Brak chetnych do dyzurowania
Przedstawiono obsadzone terminy dyzuréw

Sekretarz Intergrrupy - tacznik internetowy

uczestniczyt w spotkaniu niewyborczym Rady Regionu
stuzba przebiega bez trudnosci

Rzecznik intergrupy

Uczestniczyt w zgromadzeniu niewyborczym Regionu oraz pracach Intergrupy Wchod, a takze
spotkaniu cyklicznym online Rady Intergrupy

zasygnalizowat niskg frekwencje na spotkaniach Rady Intergrupy w formule online.

problem z obsadzeniem dyzurdéw telefonicznych

zasugerowat temat wasztatu tematycznego na najblizszej integrupie : Stuzba mandatariusza"

7. Stuzba krajowa

Delegat Komisji Finansowej

Komisja spotyka sie na platformie Zoom.

Przygotowuja sie do konferencji "Wizja poza dzien dzisiejszy".
Prowadzimy spotkania ogélnopolskie skarbnikéw na Zoomie.
Uczestniczyt w Zgromadzeniu niewyborczym Regionu.
Poinformowat 0 Warsztatach Skarbnikow 10-12 Pazdziernik

8. Wolne wnioski

brak

9. Data nastepnego spotkania

Ustalono: 30 X| 2025

Zatgczniki

1. Zakres obowiazkéw Archiwisty Regionu Biatystok

Zakres Stuzby Sekretarza-Archiwisty Regionu AA Bialystok

Zakres dziatan w ramach petnienia stuzby Sekretarz-archiwisty Regionu AA
Biatystok opracowany zostat na podstawie ponad dwuletnich doswiadczen
wyptywajacych z pracy Zespotu Zadaniowego ds. Archiwizacji i Historii



Regionu AA Biatystok. Powotanie Zespotu byto wyjsciem naprzeciw potrzebie
rozdzielenia stuzby tacznik ds. internetu/sekretarza Regionu AA Biatystok
wyrazonej i uzasadnionej w stosownej rekomendaciji. Prace Zespotu miaty
na celu zebranie, uporzadkowanie i zarchiwizowanie na nosniku cyfrowym
dotychczas zgromadzonych dokumentdéw i gromadzonych w okresie prac
Zespotu. Finalnym dziataniem byto powotanie podczas listopadowego
Zgromadzenia Wyborczego Stuzb z Regionu Biatystok w roku 2024 w Etku
stuzby Sekretarz-archiwisty Regionu. W mys$l Koncepcji X — ,Z kazdym
obowigzkiem dotyczacym stuzby powinna wigzac sie odpowiadajgca mu
wladza (mowa tutaj o uprawnieniach stuzb), a jej zakres powinien by¢
dobrze zdefiniowany” zakres tej stuzby okreslono jak nizej:

sporzadzanie sprawozdan i notatek ze zgromadzen stuzb regionu spotkan
roboczych oraz prac regionalnych zespotéw zadaniowych.

archiwizacja materiatéw (okreslonych przez Stuzby Regionu), czyli
zbieranie i przechowywanie ich w taki sposob, aby byly dostepne i
wiasciwie zabezpieczone.

archiwizacja prowadzona jest w formie papierowej oraz elektronicznej
dba o to, aby aktualne i archiwalne materiaty byty przygotowane
poprawnie pod wzgledem ortograficznym i stylistycznym

Archiwista w razie potrzeby wynikajacej z prac regionu lub intergrupy (np.
kiedy w stosunkowo krotkim okresie dyskusja toczy sie na temat juz
omawiany) powinien w mozliwie szybki sposob dotrze¢ do zapisow na ten
temat, aby ponownie nie zajmowano sie juz wczesniej przyjetymi
ustalonymi.

wspoélnie z tacznikiem internetowym prowadzeni archiwum cyfrowe na
stronie Regionalnego Serwisu Informacyjnego (RSI).



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Biatostockiej 30.11.2025 r.

Powitanie, przedstawienie planu spotkania, teksty state

### Warsztat tematyczny - niesienie postania do placéwek medycznych i
zaktadow penitencjarnych

Niesienie postania do placéwek penitencjarnych

Warunki formalne: przedstawienie warunkéw stuzby wedtug poradnika,
zapoznanie sie ze stuzbq; osoba ubiegajqca sig powinna by¢€ niekarana.
Spotkania [/ mityngi powinny odbywaé sie w towarzystwie co najmniej 2
cztonkdw wspdinoty AA.

Przestrzeganie procedur: stosujemy sie do instrukciji stuzby wieziennej
przy wejsciu i wspotpracujemy z funkcjonariuszami, utatwiajgc im prace.
Zakres dziatan: nie zatatwiamy zadnych spraw osadzonym
(formalnych, administracyjnych itp.), przekazujemy wytgcznie materiaty
i niesiemy postanie AA.

Materiaty i obieg literatury: przekazujemy literature AA, dbamy o
wtaséciwy obieg materiatéw (ewidencja, przekazywanie zgodnie z
zasadami

Niesienie postania do placowek medycznych

L]

Odpowiedzialnos¢ za stuzbe: Reprezentuje wspodlnote niosgc postanie
w placéwkach medycznych

Przygotowanie os6b niosgcych postanie: Osoba niosgca postanie
powinna by¢ zapoznana z programem

Trudnosci w niesieniu postania do placowek medycznych: Dobér osob
na spotkania; osoby z krétkim stazem nie powinny nieS¢ postania w
placéwkach medycznych, detoksach etc. - wynika to z sugestii
terapeutdw; uczestnictwo nowicjuszy jest wskazane przy obecnosci 2
doSwiadczonych cztonkdédw wspblnoty; Unikamy uzywania stowa Bog.
Cierpigcy nie wszyscy chcqg stucha¢ o Bogu

O potrzebie przekazywania doSwiadczenia przez stuzebnych
dobierajgcych osoby na spotkania (rzecznikéw)

Wazne aspekty stuzby: Wazne jest, zeby stuzebni w grupie przekazywali
doSwiadczenie w niesieniu postania do placéwek medycznych; Stuzebni
sq odpowiedzialni za dobieranie ludzi do niesienia postania



*Jakie cechy powinien mie¢ dobry stuzebny? - dyskusja
*Co chciatbym ustysze€ gdybym byt na miejscu cierpigcego alkoholika? -
dyskusja

*Pytania, ktére padajg na mityngach w placéwkach medycznych. - dyskusja

Czy grupy wprowadzity cos nowego w niesienie postania? Czy grupy
potrzebujg pomocy w niesienie postania?

Zorza - grupa przedktada wniosek, aby przyjrze€ sig sprawie dyzuréow
telefonicznych do godziny 21. By¢ moze trzeba skroci€ dyzur.

BielskAA - grupa niesie postanie do Hajndéwki, na Detoksie w Choroszczy, gr.
uczestniczyta w warsztatach do placéwek medycznych oraz zaktaddw
karnych. Grupa prosi o wpis do spisu mityngow

Szansa - frekwencja dopisuje, rotacja jest spora.

Tulipan - frekwencja duza, niesiemy postanie do ZK Czerwony Bor i
Choroszczy

Tui Teraz - frekwencja jest spora, pojawito sie kilku nowicjuszy, zostajg na
spotkaniach. Wolny wakat mandatariusza.

Krok po kroku - mityngi odbywajq sig o statej porze. Bez wigkszych zmian.
Przyjaznimy sie z grupq Nowe Zycie. Jedziemy na warsztaty sponsorowania do
Malinowki.

Kleosin - jest stabilnie. Pojawito sie 3 nowicjuszy. Wspbtpracujemy z grupa Al-
anon w miejscu mityngow.

Rubiez - frekwencja stata 8-9 osdb. Grupa bedzie uczestniczy¢ w warsztatach
sponsorowania

Wadir - frekwencja 12-13 osdb. Poza tym bez zmian.

Przebudzenie Tykocin -niesie postanie na detoksie. Sq nowicjusze. Trzymajqg
sie grupy. Wolny wakat kolportera

Akcja - mityngi odzywajqg sie regularnie. WréciliSmy do mityngow spikerskich.
Ostatni mityng w miesiqcu jest mityngiem spikerskim. Grupa planuje
zorganizowa¢ warsztaty. Pomyst jest w trakcie dyskusiji i termin nie jest
ustalony. By¢ moze grupa bedzie potrzebowata wsparcia w organizaciji.
warsztatédw. Pojawiajqg sie howe osoby

Organistéwka - staba frekwencja na mityngach. Ktopotliwa sytuacja po



wizycie grupy w Choroszczy. Oskarzenia pacjentdw oto, ze grupa zbiera
pienigdze na mityngu informacyjnym. Sprawa zostata wyjasniona z
ordynatorem przez tqcznika plac medycznych.

Przebudzenie Zambréw - frekwencja duza. Przychodzg osoby z detoxu

Odrodzenie - zmieniliSmy scenariusz spotkania, spiker ma teraz 25 minut na
wypowiedz. Po spotkaniu jest czas na rozmowe w sali mityngowej

Nowe zycie - 20 stycznia odbedzie sie mityng rocznicowy. Jubileusz 30 lat.

BrAAnsk - niesiemy postanie do Grgdy Woniecko. Z grupqg Bielskaa w Areszcie
Sledczym . Bralismy udziat w warsztatach niesienia postania w aresztach
Sledczych i placéwkach medycznych. Mityngi spikerski raz na 2 miesigce. 2
razy dyzur przy telefonie. UstaliliSmy szczegdty dot. wynajmowanego
pomieszczenie . ZaniesliSmy ulotki i literature do urzedu miejskiego

Dyzury telefoniczne w PIKu

. 2/12 Zorza tapy

. 4/12 brak chetnych do niesienia postania

. 7/12 Tui Teraz

. 30/12 brak chetnych do niesienia postania

. 1/01 Krok po kroku

. 4/01 Braansk

Propozycja mityngéw w stowarzyszeniu Ku Dobrej Nadziei

Pytanie o gotowo$¢ grup do niesienia postania w tym miejscu. Niektore grupy
dyskutowaty temat. Nie ma entuzjazmu. Przekazano temat do dalszej dyskusji.
Czas trwania mityngu, czestotliwos¢, dzief tygodnia’

Wybory stuzb

Kolporter

Brak kandydatur. Zalecono poszukiwania.

Przewodniczgcy Zespotu Informacji Publicznej

Sprawozdanie ustepujgcego stuzebnego - doSwiadczenia z petnienia stuzby
- blaski i cienie; lekcji pokory w trakcie petnienia stuzby - co sie udato zrobic:
niesienie postania w formule mityngdéw informacyjnych dla Policji - 70
funkcjonariuszy tqcznie - o przekazywaniu materiatdw na spotkaniach - o
potrzebie dalszego nawigzywania wspotpracy. Grupy powinny kontaktowaé



sie z lokalnymi jednostkami policji - jest otwartoS¢; przekazano informacje o
perspektywach do dalszej pracy MOPS, GOPS; wnioski na temat kontaktu z
profesjonalistami - podziekowania dla oséb uczestniczgcych w zespole -
stuzebny dysponuje spisami mityngdéw - Pytania odnos$nie kolportowania
ulotek i wizytowek przez grupy - dyskusja i dzielenie sie doSwiadczeniem
Brak kandydatur do stuzby

Sprawozdania stuzb - Intergrupa, region, stuzba krajowa, regiony
tgcznik internetowy

pojawity sie btedy przy moim ostatnim sprawozdaniu, ktére trzeba byto
wyjasnié
tgcznik do placowek medycznych

przekazano informacje o mityngach spikerskich. Przedstawiono
harmonogram ustalonych dyzurdw.

tgcznik Grgdy
Spora frekwencja na mitingach. Dobry kontakt z P. Psycholog.
Areszt Bialystok oddziat meski oraz kobiecy (w zastepstwie)

spotkanie z nowym dyrektorem aresztu. Przekazano zaproszenie na warsztaty.
Zakupiono kawe. Przekazujemy biuletyn i literature na portierni. Nowa dyrekcja
- niepewnoS¢ w kwestii organizacji. Pytania dotyczgce sponsorowania.
Stuzebny przedstawit ilo§€ sponsorowanych na poszczegdblnych oddziatach
(kobiecy i meski)

Skarbnik

doswiadczenie odnosnie pomytek. Przedstawiono optaty pocztowe oraz
przedstawiono bilans kapelusza po przyjeciu dobrowolnych datkéw. Bilans
wydatkdw. Przypomniano zalecenia dot. nadmiaru pienigdzy w kapeluszu.
Przekazano prosbe oto by przekaza¢ informacje na grupach o zwalniajgcym
sie wakacie na stuzbe skarbnika z kohcem stycznia 2026.

Dyskusja odno$nie obsadzania stuzb. Przeczytano wymagania dot.
kandydatur na stuzebnych

Podziekowania za dobrowolne datki. -
Rzecznik

Brat udziat w warsztatach. Uczestniczyt w spotkaniu Intergrupy Wschéd.
Policzyt ilos¢ i wartos€. Dokonat inwentaryzaciji literatury przy wspdétudziale
innych cztonkdédw wspbdlnoty Pozostaje w kontakcie z delegatami, powiernikiem
i Radg Regionu. Brat udziat w dyzurach nieobsadzonych. Przystgpit do zespotu
org warsztatow tradycji. Przekazat rezerwe finansowa na org warsztatéw. Brat



udziat w spotkaniu online rady intergrupy. Brat udziat w zgromadzeniu
wyborczym Regionu. Przekazat wnioski ustalone na spotkaniu wyborczym
regionu. Przekazano proSbe o niesieniu postania w Ku Dobrej Nadziei.
Sprawozdano info z poszukiwani tqcznika do poprawczaka.

Archiwista/Sekretarz Regionu AA Biatystok

Zapoznat sie z dokumentacja zespotu tworzgcego stuzbe. Brakuje historii grup.
Przekazano prosbe do grup o napisanie notatek.
archiwumregionu@gmail.com

Rzecznik Regionu AA Biatystok

Podzigkowania za gtosy. Otwartos¢€ i che¢ stuzenia. Wybrano delegata do
komisji organizacyjnej oraz kandydatka otrzymata rekomendacje do stuzby
powiernika kl. A. Odbyto sie 3 spotkanie wspdlnoty AA z przyjacidtmi.
Przedstawiono zarys spotkania i podzielit sie doSwiadczeniem.

Koordynator G12 i PIK Regionu AA Biatystok

Nowy Koordynator przekazat nowy nr telefonu, udostepniony na tablicy.
TrudnoSci z kontaktem z poprzednim stuzebnym. Przedstawiono propozycje
instalacji recznikdw papierowych w toalecie. Zaktualizowano i zweryfikowano
liste G12. Na liscie znajduje sie 20 osbb. Przedstawiono liczebno$¢ w innych
Regionach Przedstawiono umowne warunki dla kandydatéw. Dyskusja i
dzielenie sig doSwiadczeniem funkcjonowania grupy G12. Dzielenie sie
doswiadczeniem w kwestii dyspozycyjnosci. Brak kobiet na liscie G12.
Omaodwienie kwestii organizacyjnych

Koordynator poprosit o wsparcie w kwestii przekierowan telefonu
Koordynator ZK i AS Regionu AA Biatystok

Omowiono stan kwestii organizacyjnych - struktura, koordynacja, planowane
spotkan. Informacje o pisaniu artykutdw do nadziei. Przekazano informacje o
stanie publikaciji ptyty z historiami osadzonych zdrowiejgcych w AA.

Delegat Komisji Informacji Publicznej (terminu 1)

Odbyto sie spotkanie komisji. Oddelegowano stuzebnego na warsztaty. Zespot
przygotowania KSK przyjqgt pytania i rekomendacije, ktére ukazq sie w grudniu.
Biuro Stuzby Krajowej podpisuje umowe wspotpracy. Poinformowano o
wyborze powiernika kl. A w Policji, czego owocem jest nawigzanie gtebszej
wspotpracy ze Wspblnotq. Zasygnalizowano brak wspotpracy AA z
instytucjami zajmujgcymi sie kwestiami bezdomnosci. Pojawity sig pytania
odnos$nie umowy dot. wspotpracy. Zaproszono do zapisywania sie do
newslettera Biura Stuzby Krajowej. Pojawita sie sugestia dotyczgca kolportazu
biuletynu informaciji publiczne;.



Delegat Komisji Organizacyjnej (terminu 3)

Podzielit sie refleksjg dotyczqcq stuzby jako takiej. Komisja pracuje nad
zakresem obowigzké4w Komisji. Przygotowywany jest wniosek dot. zakresu
obowiqzkdéw poszczegdlnych komisji. Wptyw jasnego zakresu na skutecznosE.
Podzielit sie doSwiadczeniem z uczestnictwa na spotkaniu. Podzielit sig
dostepnymi narzedziami w niesieniu postania, np. film.

Delegat Komisji Finansowej (terminu 3)

Komisja spotyka sie raz w miesigcu. Wybrano miejsce na warsztaty
skarbnikdéw - 16-18 pazdziernika w Porszewicach. Odbywajq si¢ ogdlnopolskie
spotkania skarbnikdw na platformie Zoom. Uczestniczyt w zgromadzeniu
wyborczym. Istnieje wolny wakat w komisji finansowe;.

Wolne wnioski
Dyskusja na temat skrécenia dtugosci dyzuréw telefonicznych

Wybuchta dyskusja na temat sposobu informowania o mityngach w tym
wypadku rocznicowy i pojawieniu sie stowa “Klub abstynenta” na zaproszeniu.

Termin nastepnego spotkania (proponowany: 25/01/2026)

Pozegnanie

Sporzqdzit tgcznik ds. Internetu/Sekretarz IG Biatostockiej



