
Białystok, 19.02.2023  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyło 35 
osób;  sprawozdanie sporządził sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził Darek, rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat – pytania do konferencji 3. Informacje z grup (czy 
grupa  wprowadziła coś nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyżury Choroszcz i 
telefon PIK 5. Informacje z intergrupy - służebni 6. Informacje z regionu - delegaci 7. 
Warsztaty Tradycji AA 28- 30.04 8. Zlot Radości AA 9. Wolne wnioski 10. Termin 
następnego spotkania.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Uczestnicy przywitali się „Modlitwą o pogodę ducha”. Przeczytali wspólnie „12 Tradycji” 
oraz „12  Koncepcji” przedstawiając się z imienia i podając nazwę pełnionej służby.   

Ad. 2. Warsztat – pytania do konferencji.   

Delegat KSK – zbliża się 51 Konferencja Służby Krajowej, która odbędzie się w kwietniu.  
Pojawiły się pytania do konferencji i jest prośba abyście pomogli w odpowiedzi na nie. Jest 
osiem  pytań. Oprócz nich są rekomendacje.   

Uczestnicy spotkania ustosunkowali się do pytań. Poniżej znajdują się odpowiedzi.   

Pytanie 1 – na poziomie regionu oraz intergupy nie możemy nic zrobić. Na grupie są 
służby, które  muszą działać i przerywać wypowiedzi które są obraźliwe, zakłócają mityng. 
Jedyne co możemy  zrobić to prosić i czekać, aż osoba która przeszkadza zmieni podejście 
lub opuści spotkania. W  literaturze są opisane przypadki takich zachowań.   

Pytanie 2 – w przypadku niewłaściwego zachowania wchodzącego na mityngu w więzieniu 
łącznik  jest odpowiedzialny za to żeby doprowadzić do niewpuszczania. Według koncepcji 
trzeciej łącznik  ma prawo do skreślenia z listy.   

Pytanie 3 – wiele grup organizuje wydarzenia, np. mityngi rocznicowe i w programie są 
msze  święte. Jest to błąd gdyż tradycje mówią wyraźnie, że nie możemy się łączyć z 
religią.  Informatorem Regionalnym takie zaproszenie nie przejdzie gdyż jest weryfikowane 
przez radę  regionu.   

Pytanie 4 – nie powinniśmy wykorzystywać naszych kanałów do informowania o 
wydarzeniach  dotyczących innych wspólnot. Nie powinniśmy wchodzić sobie w 
kompetencje. Za to nie ma  przeciwwskazań do informowania o współpracy z innymi 
wspólnotami.   

Pytanie 5 – bywa, że na mityngi przychodzą osoby pod wpływem alkoholu. Często grupy 
mają w  scenariuszu formułę w której prosimy takie osoby o niezabieranie głosu. Ten zapis 
jest  narzędziem. Każda grupa jest niezależna i może zdecydować indywidualnie czy taki 
zapis mieć.   



Pytanie 6 – gdy kończy się służba na grupie i nie ma następcy dobrym rozwiązaniem jest  
pozostawienie wakatu. Gdy służba jest nieobsadzona zmusza to do działania i mówienia o 
tym i w  efekcie służebny powinien się znaleźć.  
Pytanie 7 – istnieje intergrupa skupiająca grupy online i należy do Regionu Europa. 
Doświadczenie  pokazuje, że mityngi online są miejscem gdzie ludzie trzeźwieją, biorą 
służby, zrzucają się do  kapelusza.   

Pytanie 8 –   

Pkt. 1 - „Poradnik służb” określa, które służby są mandatowe.   
Pkt. 2 - pełnienie dwóch służb mandatowych nie jest dozwolone. To tak zwany „dwugłos”.  
Pkt. 3 - służebny po zakończeniu służby mandatowej w Służbie Krajowej AA nie powinien 
wracać  do służby mandatowej w grupie, intergrupie, regionie.   
   
Marek powiedział w skrócie o rekomendacjach związanych z literaturą oraz na temat 
inwentury  konferencji.   

Pytania do 51 KSK oraz rekomendacje można znaleźć na naszej stronie. Link:  
https://aa.org.pl/konferencja/51ksk/   

Ad. 3. Informacje z grup.   

Grupa „24 godziny” Białystok – działamy w piątki w klubie „Azyl”, niesiemy posłanie do  
Hajnówki, bierzemy dyżur PIK.   

Grupa „Razem” Michałowo – frekwencja ok, 10-12 osób, pracujemy na krokach, nie ma  
problemów, 19 marca odbędzie się mityng rocznicowy (23 rocznica).   

Grupa „Tylko dziś” Białystok – działami prężnie, nie ma problemów ze służbami, jeździmy 
do  więzienia dla kobiet, byliśmy na terapii na Radzymińskiej gdzie będziemy raz na 3 
miesiące.   

Grupa „Nowa Droga” Sokółka – znalazła się osoba, która jest chętna do wyjścia na  
zewnątrz i zaczęliśmy nawiązywać współpracę z instytucjami i roznosić ulotki, byliśmy na  
komendzie, rozmawialiśmy z burmistrzem i plakat wisi w urzędzie na tablicy. Działamy przy  
dyżurze, Zapraszamy osoby chętne, które chciałyby przyjrzeć się dyżurowi przy telefonie 
podczas  naszego dyżuru. Zrobiliśmy pieczątkę gdyż kierownik kuratorów spytał czy 
możemy taką mieć.   

Rzecznik grupy „Fara” Białystok - przychodzi około 15 osób, pojawiają się nowi. Mamy  
wakat mandatariusza, ale pojawiła się osoba, która chce tą służbę pełnić. Osoba, która 
prowadzi też  już kończy służbę, ale jest następca.   

Mandatariusz grupy „Nadzieja” Bielsk Podlaski – przyszło trochę nowych osób, grupa się  
trzyma, mamy dwóch prowadzących.   

Mandatariusz grupy „Jutrzenka” Supraśl – służby obsadzone, współpracujemy z terapeutką  
z gminy, niesiemy posłanie do Hajnówki.   



Mandatariusz grupy „Ostatni dzwonek” Dąbrowa Białostocka – spotkania we wtorki o  
17:15, za jakiś czas będziemy zmieniać lokalizację na nowy Dom Kultury, służby 
obsadzone.  Zapraszam na 7 rocznicę powstania, która odbędzie się 14go marca o 
godzinie 17:00.   

Grupa „Wschód” Czarna Białostocka – zostało nas 6. Dołączyły dwie osoby nowe.  
Wymieniamy się służbami. Ciężko jest dla nas z wyjazdami poza miasto.  
Marcin, mandatariusz grupy „Jest sposób” Białystok – spotkania we wtorki godz. 18:00. 
Pracujemy  na krokach, frekwencja około 15 osób. Zapraszam na spikerkę w pierwszy 
wtorek marca, 07.03 o  18:00.   

Mandatariusz grupy „Wataha” Janów – pięciu jest nas, mieliśmy piątą rocznicę grupy,  
spotykamy się tak jak zwykle, nikt nowy nie przybywa.   

Rzecznik grupy „Nasza” Białystok - co trzecia środa miesiąca jest mityng spikerski, ul.  
Jagienki, klub „Krokus”, uczestniczymy w dyżurach telefonicznych, wybieramy się do 
więzienia.   

Ad. 4. Dyżury Choroszcz i telefon PIK.   

Łącznik do Oddziału Psychiatrii Sądowej w Choroszczy - mityngi są w poniedziałki o 18,  
jest to standardowy mityng, wymogi bezpieczeństwa podobne jak w więzieniu, jest 
tworzona lista,  uczestnicy nie zagrażają bezpieczeństwu, są tam normalni ludzie, 
zapraszam wszystkich. Proszę o  zgłoszenie gotowości, koordynuje wejścia na te 
spotkania, są tam oddziały męskie i żeńskie, jest to  mityng „koedukacyjny”, pacjenci 
skierowali prośbę do lekarzy, a oni do AA. Pacjenci czekają na  mityngi. Grupa nazywa się 
„Promyk”, są na niej służby. Raz w miesiącu jest planowana spikerka.  Zgłoszenie osób 
chętnych służy weryfikacji kto na oddziale przebywa. Dane nie są przetwarzane.  Telefon w 
celu zgłoszenia osób najlepiej wykonać do niedzieli (wymagane dane to imię nazwisko i  
PESEL), nr tel. 602 102 911.   

Dyżury Oddział Psychiatrii Sądowej (poniedziałki 18:00):   
06.03 – „Jutrzenka”   
13.03 – „Nadzieja”   
20.03 – „Tylko dziś”   
27.03 – „Fara”   

Choroszcz Detoks (piątki 18:00):   
03.03 – „Nasza”   
10.03 – „Jest Sposób”   
17.03 - „Nowa Droga”   
24.03 – „Jutrzenka”   
31.03 – „Nadzieja”   

Detoks jest już otwarty. Kontakt z koordynatorem Krzysztofem - 515 

156 011  PIK dyżur przy telefonie:   

19.02 – „Tylko dziś”   



14.03 – „Nasza”   
16.03 – „24 godziny”   
19.03 – „Tylko dziś”   
11.04 – „Jest Sposób”   
13.04 – „Nowa Droga”   
16.04 – „Tylko dziś”   
   

Ad. 5. Informacje służebnych intergrupy.   

Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:  

dostępne u skarbnika 
 
Sekretarz/łącznik internetowy – sprawozdanie sporządziłem i poprosiłem o dystrybucję  
Informatorem Regionalnym około dwóch tygodni po spotkaniu intergrupy. Dopisałem kilka 
osób do  Informatora Regionalnego i zachęcam do jego subskrypcji.   

Kolporter - za dwa miesiące na intergrupie mam zamiar złożyć sprawozdanie z  warsztatów 
kolporterów, zapraszam do zakupu skrytki. Mam sporo materiałów, które są opłacone  
przez intergrupę i można je wykorzystać do niesienia posłania. Mam informację, że można 
zakupić  archiwalne numery „Zdrojów” w cenie 1.50 zł za sztukę. Jest także nowa ulotka 
„Doświadczenia  polskich AA w służbach mundurowych”.   

Rzecznik – uczestniczyłem w spotkaniu służb regionu na platformie zoom, zapraszam  
służebnych intergrupy na spotkania regionu gdyż mało nas uczestniczy, zmieniły się koszty 
za  paliwo z 50gr na 70gr za kilometr.   

 p.o. łącznika z AŚ Hajnówka – mityngi się odbywają, Augustów chce przyjechać, brak  
łącznika.   

Ad. 6. Informacje zespołów.   

Wiadomość SMS od  Zespółu ds. Informacji Publicznej –   
1. Zespół ds. Informacji Publicznej służy pomocą grupom w organizacji spotkań  

informacyjnych.   
2. Odbyło się spotkanie informacyjne na oddziale Psychiatrii Sądowej w Choroszczy.  3. 
16.02.2023 r. odbyło się spotkanie informacyjne w MOPR przy ul. Sukiennej 24 w  
Białymstoku.   
4. Zespół przygotował na podstawie spisu internetowego opis mityngów obejmujących  

Intergrupy „Białystok” i „Wschód”. Prosimy o zwrot kosztów wydruku 400 szt. w 
kwocie  120 zł.   

5. Prosimy służby Intergrupy „Wschód” o pomoc w uzyskaniu adresu e-mail  
zip.białystok@aa.org.pl.   

Członek zespołu informacji publicznej - będziemy potrzebować broszur i ulotek, mamy listę 
na którą można się zapisać i uczestniczyć w pracach zespołu, spotykamy się głównie 
online 

Była dyskusja na temat ulotki ze spisem mityngów wydrukowanej przez Zespół ds. 



Informacji  Publicznej. Są grupy, które chcą zmienić zapis w kolumnie dotyczącej uwag.  
Rzecznik regionu – mamy spotkanie z rzecznikami regionów, było zgromadzenie w 
Orzyszu,  niestety nie było nikogo z Intergrupy „Wschód”, były wybory kto gdzie pojedzie na 
warsztaty.  Kiedyś ustaliliśmy, że będziemy spotykać się kilka 4 razy do roku przy okazji 
różnych wydarzeń  takich jak warsztaty. Wybraliśmy nowego delegata terminu zerowego, 
Tomka z Intergrupy  „Ełckiej”.   

Koordynator PIK – zajmuje się koordynowaniem dyżurów regionalnych i grupy dwunastego 
kroku.  Proszę o odzew z związku z infolinią ogólnopolską. Proszę o zwrócenie się do grup 
z zapytaniem  czy ktoś może pełnić dyżur w godzinach 8-16 w poniedziałki. Dyżur jest 
pełniony w PIK. Ma na  celu odciążenie pracownika BSK, który odbiera telefony, a nie jest 
to w zakresie jego obowiązków.   

Regionalny łącznik internetowy – to jest czwarta intergrupa, którą odwiedzam od czasu  
objęcia służby, współpraca z łącznikami intergrup układa się w porządku. Dla newsletteru  
internetowego używamy nazwy Informator Regionalny. Pamiętajmy o RODO. Do 
organizacji  spotkań online mamy pokój na platformie Zoom, płatny. Zachęcam do 
zapisywania się do  Informatora Regionalnego oraz do dyżuru online.   

Przeniesienie PIK – znalazł się lokal na ul. Wyszyńskiego, ok 200 m2, są miejsca  
parkingowe, właściciel życzy sobie 2500 zł plus opłaty, więc będzie około 3000 zł. Jeszcze 
wybiorę  się tam i obejrzę lokal.   

Delegat terminu zerowego na KSK, Komisja Finansowa – moja służba tak naprawdę  
zacznie się w kwietniu, uczestniczę w spotkaniach komisji raz na dwa tygodnie na zoomie, 
byłem  na spotkaniu regionu.   

Delegat na KSK, Komisja Literatury i Publikacji – pod koniec marca odbędą się warsztaty  
kolporterów w Łazach. W planach są pierwsze Ogólnopolskie Warsztaty Dostępności AA. 
Na  naszej stronie internetowej są dostępne fragmenty książki „Dwanaście Kroków i 
Dwanaście  Tradycji” które mają być zmienione w ramach dostosowania do czwartego 
wydania „Wielkiej  Księgi”. Także na stronie internetowej jest dostępny film z „45-lecia AA w 
Polsce” z napisami.   

Ad. 7. Warsztaty Tradycji AA 28-30.04.   

Regionalne Warsztaty Tradycji odbędą się w dniach 28-30.04 w 

Hermanówce.  8. Zlot Radości AA.   

Termin zlotu: 9-11.06.2023 r. Miejsce wydarzenia to Centrum Szkoleniowo-Rekreacyjne 
„Knieja”  w Rajgrodzie. Regionalny łącznik internetowy zrobił plakat dotyczący zlotu. Jest 
sporo  chętnych w tym profesjonaliści i będą potrzebne pieniądze na wyżywienie więc 
prośba do  skarbnika aby założył rezerwę. Na razie nie znamy dokładnej kwoty, ale około 
300-400 zł. Na tą  chwilę zapisało się 50 osób.   

Ad. 9. Wolne wnioski.   

—--- 



Ad. 10. Termin następnego spotkania - 16.04.2023   

Na tym sprawozdanie zakończono  
=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z AŚ Hajnówka   
2) łącznik z AŚ Kopernika   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  
Piotr sekretarz / łącznik:  wschod002@aa.org.pl    



Białystok, 23.04.2023  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyły 23 
osoby;  sprawozdanie sporządził sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat kolporterów 3. Informacje z grup (czy grupa 
wprowadziła coś  nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyżury Choroszcz 
detoks, Choroszcz Oddział  Psychiatrii Sadowej, telefon PIK 5. Informacje z intergrupy 6. 
Informacje z regionu - delegaci 7. Warsztaty Tradycji AA 28-30.04 8. Zlot Radości AA 9. 
Wolne wnioski 10. Termin następnego  spotkania.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Uczestnicy przywitali się „Modlitwą o pogodę ducha”. Przeczytali wspólnie „12 Tradycji” 
oraz „12  Koncepcji” przedstawiając się z imienia i podając nazwę pełnionej służby.   

Ad. 2. Warsztat kolporterów.   

Kolporter - w listopadzie uczestniczyłam w warsztacie kolporterów. Był temat  ujednolicenia 
scenariusza prowadzenia mityngów. Wiadomo, że grupy działają na różnych i pytanie  do 
grup czy potrzebna jest taka inicjatywa. W Stanach Zjednoczonych i w Anglii takiego  
scenariusza nie ma. Są prowadzone prace nad nowym wydaniem „Dwanaście Kroków i 
Dwanaście  Tradycji”. W przyszłości czeka nas dostosowanie „Codziennych Refleksji” do 
nowej wersji  „Wielkiej Księgi”. Ma powstać ulotka „Dla pracodawców”, która będzie 
zawierała fragmenty  rozdziału „Wielkiej Księgi” o tym samym tytule. Jest plan żeby 
powstała pozycja „Głosy Kobiet w  AA”. W toku są prace na audiobookiem „Wielkiej Księgi” 
i jest prawie gotowy. Każda książka z  naszej literatury może być wydana w taki sposób. Na 
drugim panelu pt. „ABC kolportażu”  mówiono o „pięciu minutach” dla kolportera. W tym 
czasie kolporter mógłby zachęcić do literatury.  Kolejnym tematem była czystości stolika, 
min. pozycji „24 Godziny”. Na stoliku kolportera nie  powinno być literatury niezatwierdzonej 
przez fundację. Oczywiście możemy indywidualnie czytać  co chcemy. Była mowa o 
pieniądzach na kolportaż, jak grupa odkłada na literaturę, czy jest  stworzony fundusz. 
Rozmawialiśmy o niesieniu posłania za pomocą literatury AA. Koledzy z Ełku  
zamieszczają w lokalnej prasie informacje o mityngach dwa razy w roku. Na panelu o 
praktycznych  wyzwaniach służby kolportera mówiono o przekazywaniu służby, zachęcaniu 
ludzi, szukania cienia  wcześniej niż miesiąc przed zakończeniem służby. Padł pomysł żeby 
kolporterzy byli  „rzecznikami” pisma „Zdrój” i kładli większy nacisk opowiadając o 
artykułach przez co zachęcali  do zakupu. Jest taka pozycja „Historia AA w Polsce”, która w 
dużych ilościach zalega na  magazynie w Warszawie. Jest propozycja żeby porozmawiać 
na grupach o zakupie dwóch tomów,  które mogły by być wypożyczane uczestnikom. 
Istnieje zawieszka dla kolportera, która nowym  osobom ułatwia znalezienie literatury i 
osoby odpowiedzialnej za kolportaż. Zamówiłam  archiwalne zdroje, ale już się rozeszły. 
Jeżeli jeszcze są to domówię.   

Ad. 3. Informacje z grup.   

Grupa „24 Godziny” - spotykamy się w Klubie „Azyl” w Białystoku, rotacja jest spora, a  
uczestników zazwyczaj 5-6. Niesiemy posłanie przez telefon i jeździmy do AŚ Hajnówka.  



Grupa „Nadzieja” - spotykamy się dwa razy w tygodniu, jest 15-20 osób, przychodzą nowe  
osoby i pozostają, byliśmy w Choroszczy.   

Grupa „Nowa Droga” Sokółka – spotykamy się w piątek o 17:30, zapraszamy serdecznie,  
pełnimy dyżur przy telefonie, byliśmy na spotkaniu informacyjnym w Choroszczy, 
utrzymujemy  kontakt z policją, kuratorami, opieką społeczną w Sokółce i Kuźnicy. W 
Sokółce Panie z opieki  społecznej wyraziły chęć na spotkanie informacyjne co 
przekazałem do Adama, przewodniczącego  ZIP. Przychodzą nowi, ale i odchodzą. Jest w 
porządku.   

Grupa „Fara” Białystok – spotykamy się w niedzielę, przychodzi 10-12 osób na stale, jest  
coraz więcej kobiet dzięki czemu mężczyźni łagodnieją. Służby pracują sprawnie, jedną 
niedzielę  pracujemy na podstawie koncepcji, raz w miesiąc staramy się wyjeżdżać gdzieś 
poza Białystok na  inne grupy. Pracujemy na programie.   

Grupa „Ostatni Dzwonek” Dąbrowa Białostocka - spotkania we wtorki, jest 3 nowicjuszy,  
czekamy na zmianę lokalizacji na nowy dom kultury. Wszystko w porządku.   

Mandatariusz grupy „Jutrzenka” Supraśl – spotykamy się w niedziele i czwartek o 18:00,  
nowe osoby się pojawiają, uczestniczymy w dyżurach telefonicznych i spotkaniach w 
Choroszczy,  współpracujemy z powierniczką klasy A, która podsyła nam trochę ludzi. 
Koledzy jeżdżą do  Hajnówki gdy jest możliwość. Mamy kontakt z biblioteką w Supraślu 
gdzie zostawiamy literaturę i  podrzucamy ulotki do aptek.   

Mandatariusz grupy „Tylko dziś” - spotykamy się w piątki o 18:00, przybywa nowych  
kobiet, grupa jest samowystarczalna, literaturę mamy w komplecie, pełnimy dyżur przy 
telefonie i  uczęszczamy na detoks.   

Grupa „Wschód” Czarna Białostocka – u nas bez zmian, grupa weteranów, jest jeden  
młodzieniec, pracujemy na krokach i literaturze. Trudno jest namówić uczestników na 
niesienie  posłania na zewnątrz, ale staramy się jeździć. Zapraszamy we wtorki o 18:00.   

Mandatariusz grupy „Nasza”, grupa spotyka się w środy w Klubie „Krokus” na ul.  Jagienki, 
wszystkie mityngi otwarte, w każdą trzecią środę miesiąca organizowany jest mityng  
spikerski, jesteśmy zainteresowani wyjazdem na detoks.   

Grupa „Razem” Michałowo – spotykamy się w piątki o 18:00, frekwencja jest dobra,  
zazwyczaj więcej niż 10 osób, są dwie kobiety, chciałem podziękować za przybycie na 
mityng  rocznicowy, nie mamy problemów finansowych i ze służbami, jest literatura.   

Mandatariusz grupy „Jest Sposób” – spotykamy we wtorki o 18:00 w PIK, na grupę  
przychodzi 10-15 osób. Literaturę mamy dostępną, finansowo sobie radzimy, wszystkie 
służby  mamy obsadzone, pracujemy na krokach, dyżurujemy przy telefonie, jeździmy do 
Choroszczy.   

Ad. 4. Dyżury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii Sadowej, telefon 

PIK.  Spotkanie informacyjne detoks Choroszcz:   

05.05 - „Jest Sposób”   



12.05 - „Nowa Droga”   
19.05 - „Jutrzenka”   
26.05 – „Nasza”  
Telefon PIK:   

9.05 – „Jest Sposób”   
11.05 – „Ostatni Dzwonek”   
14.05 – „Tylko dziś”   
6.06 – „Nowa Droga”   
8.06 – „24 Godziny”   
11.06 – „Tylko dziś”   

Oddział Psychiatrii Sądowej Choroszcz   

1.05 – „Fara”   
08.05 – „Nadzieja”   
15.05 – „Jutrzenka”   
22.05 – „Nowa Droga”   
29.05 – „Tylko dziś”   

Ad. 5. Informacje służebnych intergrupy.   

Sekretarz i łącznik ds. Internetu – sprawozdanie sporządziłem i zostało rozesłane  
Informatorem Regionalnym, ostatnio zagapiliśmy się i ustaliliśmy termin spotkania na 
16.05, został  zmieniony na 23.05 i była o tym informacja, dodatkowo wysłałem SMSy i 
mam nadzieję, że nikt  nie pojawił się tydzień temu, kończy mi się służba, szukam cienia.   

Kolporter – mam archiwalne „Zdroje” opłacone przez intergrupę więc jak ktoś idzie z  
posłaniem proszę wykorzystać. Mamy budżet i możliwość przekazywania literatury do AŚ  
Hajnówka.   

p.o. łącznika do AŚ Hajnówka – potrzebny jest łącznik, na miejscu jest wszystko  
przygotowane, literaturę przekażę, do służby potrzebna osoba doświadczona. Będę 
zmuszony  zostawić pełnienie obowiązków jeżeli nie znajdzie się łącznik.   

Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:   

dostępne u skarbnika 
 
Rzecznik – uczestniczę w spotkaniach regionu, służby intergrupy powinny wziąć udział w  
niewyborczym spotkaniu regionu w Hermanówce 29.04.   

 Zespołu informacji publicznej, 14.03. odbyło się spotkanie informacyjne w Ośrodku 
Leczenia Uzależnień ,,Przystań” Lipina koło  Sokółki.   

19.03. zespół przybliżył AA zaproszonym gościom na spotkaniu rocznicowym grupy 
„Razem” w  Michałowie.   

22.03. w PIK odbyło się spotkanie z panią policjantką z Wydziału Prewencji Komendy 
Wojewódzkiej  Policji w Białymstoku i dzielnicową z TBS.   



29.03. zespół został przyjęty przez Biskupa Pomocniczego Archidiecezji Białostockiej. 
Omówiliśmy  możliwość organizacji spotkań informacyjnych z duchownymi.   

12.04. odbyło się spotkanie informacyjne w Stowarzyszeniu Penitencjarnym "Patronat" 
Oddział w  Białymstoku.   

Jest planowane spotkanie informacyjne we współpracy z Przewodniczącą 
Zespołu  Interdyscyplinarnego w Sokółce. Kontakt otrzymaliśmy od grupy z 
Sokółki.   

Przesłano drogą mailową zapytanie o możliwość zorganizowania spotkania 
informacyjnego w  centrali MOPR w B-stoku, Straży Miejskiej i ZOZ na ul. Siewnej, 
czekamy na odpowiedź.   

Informacje o działaniach ZIP będą się pojawiać w Biuletynie Informacji 
Publicznej i na  Freshmailu.   

Zwracamy się o zwrot kosztów wydruku 200 szt. spisów spotkań AA w kwocie 60 zł.   

Łącznik WORD – zachęcam żeby opowiedzieć na grupach, że raz w tygodniu obywają się  
spotkania online, hasło przekazuje WORD. Co dwa tygodnie jesteśmy częścią kursu  
reedukacyjnego, który przechodzą osoby chcące odzyskać prawo jazdy, zazwyczaj jest to 
piątek o  godzinie 15:00. Zachęcam do pozyskania takiego doświadczenia. Gdy mówimy, 
że jesteśmy ze  Wspólnoty AA miny osób, które uczestniczą w kursie są bezcenne. Mamy 
tam tylko 30 minut.   

Łącznika do Zakładu Poprawczego w Białymstoku, przekazana przez  rzecznika Darka –   

Spotkanie odbywa się już w formie mityngu.   
Mamy wyznaczone miejsce i swoją szafkę na materiały.   
Niedziela Godzina 16:00 odbywa się mityng i trwa 1 h bez przerwy.   
Na mityng może przyjść każdy.   
(Super jak ludzie są 15:55 przy bramie głównej)   
Aby dostać się na listę uczestników mityngu potrzebne są dane: imię i nazwisko, imiona 
rodziców,  Pesel, nr dowodu   
Te dane potrzebuje maksymalnie do poniedziałku przed kolejnym mityngiem w celu 
sprawdzenia  tych danych pod kątem karalności.  

Warto chodzić do zakładu poprawczego, są tam ludzie, w sumie to jeszcze dzieci. Byłem  
na takich mityngach kilkanaście albo kilkadziesiąt razy. Rolą łącznika jest zaangażowanie 
ludzi.   

Ad. 6. Informacje z regionu, delegaci.   

---  
Ad. 7. Warsztaty Tradycji AA w Hermanówce 28-30.04.   

Jako jeden z organizatorów zapraszam i są jeszcze wolne miejsca noclegowe.   



Tradycją warsztatów w Hermanówce jest, że każda intergrupa prowadzi panel na temat  
wybranej tradycji.   

Ad. 8. Zlot Radości AA.   

Zastępca przewodniczącego zespołu organizacyjnego - są jeszcze wolne miejsca,  
zachęcam. Jeżeli do 25go kwietnia zapisze się 180 osób to ośrodek będzie tylko do naszej  
dyspozycji.   

Ad. 9. Wolne wnioski.   

----   

Ad. 10. Termin następnego spotkania - 18.06.2023   

Na tym sprawozdanie zakończono   

=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z AŚ Hajnówka   
2) sekretarz i łącznik ds. Internetu   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  
Piotr sekretarz / łącznik:, wschod002@aa.org.pl   
 



Białystok, 18.06.2023  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyły 24 
osoby;  sprawozdanie sporządził Sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat zakłady karne 3. Informacje z grup (czy grupa 
wprowadziła  coś nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyżury Choroszcz 
detoks, Choroszcz Oddział  Psychiatrii Sadowej, telefon PIK 5. Informacje z intergrupy 6. 
Sprawozdanie zespołów WT i ZR 7. Wolne wnioski 8. Termin następnego spotkania.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Uczestnicy przywitali się „Modlitwą o pogodę ducha”. Przeczytali wspólnie „12 Tradycji” 
oraz „12  Koncepcji” przedstawiając się z imienia i podając nazwę pełnionej służby.   

Ad. 2. Warsztat zakłady karne.   

Przeczytała sprawozdanie z XV Ogólnopolskich Warsztatów Niesienia Posłania AA 
do  Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych, którego tekst znajduje się w 
załączniku.   

Uczestnicy spotkania intergrupy wypowiedzieli się nawiązując do sprawozdania:   

Proszę mandatariuszy grup żeby przekazywali informacje na grupach o potrzebie niesienia  
posłania do ZK. Należy uczulić, że taka służba to wielka odpowiedzialność.   

Często spotykam się ze stwierdzeniem, że po co mam iść skoro nie siedziałem. Co dla  
Ciebie daje ta służba?   

Moja sponsorka dała mi sugestie, wzorowałam się na niej. Jako zachętę powiem, że jeżeli  
ktoś czuje wdzięczność do Wspólnoty to jest dobry sposób niesienia posłania.   

Byłam na warsztatach jako kolporter i zapisałam się na mityng do więzienia. Myślałam  o 
tym co mogę przekazać. Energia, którą dostaję na tych mityngach jest ogromna.   

Powiedziałaś, że to odpowiedzialność mandatariusza, ale osoba, która namawia do  
uczestniczenia w mityngach w ZK powinna sama uczestniczyć w takich spotkaniach.   

Mityngi odbywają się w środy o 16:00 na ulicy Kopernika, jest to oddział kobiecy.   

Łącznik do ZK Grądy – staram się złapać kontakt ze strażnikami. Siedziałem w więzieniu i  
mówiłem, że tam nie wrócę, ale wróciłem jako służebny.   

Czy są spotkania za murami, że osadzeni sami robią mityng?   

Nie słyszałam o tym, wydaje mi się zawsze jest ktoś z AA.   

Kiedyś działał zespół ds. aresztów, co z nim teraz?   



Działaliśmy kiedyś online, ostatnie spotkanie było w marcu. Czy jest planowany warsztat 
dla służby więziennej Regionu „Białystok”?   

na ostatnich warsztatach rozmawialiśmy sami do siebie. Warto zapraszać pracowników  
więzienia.   

Ad. 3. Informacje z grup.   

Grupa „24 Godziny” Białystok - spotkamy się w piątki, frekwencja słaba, jeździmy do  
Hajnówki, bierzemy dyżur w PIK, działamy.   

Grupa „Fara” Białystok - niesiemy posłanie na oddział psychiatrii, małymi krokami robimy  
zmiany na grupie, spotkamy się co niedziela o 11:00. Jestem w kontakcie ze służbami. 
Przychodzi  bardzo dużo kobiet.   

Grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski - problem jest ze służbą rzecznika, reszta jest ok, sporo  
ludzi przychodzi, około 20 osób.   

Grupa „Tylko dziś” Białystok, przybywa nowych dziewczyn, służby są obsadzone,  literaturę 
mamy w komplecie, mamy do przekazania pieniądze na intergrupę.   

Grupa „Źródełko” z Hodyszewa - jest literatura, ze służbami różnie, jestem prowadzącym.  
Jest nas coraz więcej, rozwijamy się. Spotykamy się o 15:30 w każdą niedzielę.   

Mandatariusz grupy „Jutrzenka” Supraśl - niesiemy posłanie, współpracujemy z terapeutką  
uzależnień, Panią Agnieszka – powierniczką. Zapraszamy do służb.   

Grupa „Nowa Droga” Sokółka - wszystkie mityngi są otwarte, jest błąd w spisie,  
przychodzą nowe osoby. Piątki 17:30. Niesiemy posłanie na detoks, oddział psychiatrii i 
telefon  PIK.   

Grupa „Wataha” Janów - środy 19:00, trzon grupy to 4 osoby, ze służbami ciężko, mamy  
wsparcie z Jasionówki, przygotowuję się do służby prowadzenia mityngów, nowicjuszy 
brak.   

Grupa „Ziarno Nadziei” Jasionówka - jeździmy do Janowa, jesteśmy w GOK w  poniedziałki 
o 19:00. Trwamy i może to coś da w przyszłości.   

Grupa „Nasza” Białystok - środa o godz. 18:00 w Klubie „Krokus”, w najbliższą środę  
będzie mityng spikerski, przychodzi około 10 osób.   

Grupa „Jest Sposób” - wtorki 18:00, grupa sobie radzi, służby obsadzone, literatura i  
finanse ok, niesiemy posłanie.   

Grupa „Nasza” - średnio przychodzą 22 osoby, po pierwszej części jest zawsze 

przesiew.  Ad. 4. Dyżury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii Sądowej, 

telefon PIK.  Spotkanie informacyjne Detoks Choroszcz:   



Łącznik do Detoks Choroszcz – nawiązaliśmy kontakt z terapeutą, wymieniliśmy się  
telefonami, jeśli chodzi o literaturę to sporo rzeczy dotarło na detoks, podzieliłem to i 
zostawiam na  poszczególne spotkania w środy i piątki, Waldek był zaniepokojony, że w 
piątek było mało osób.  
Powodem jest to, że pacjenci nie są przymuszani. Najlepiej poprosić dyżurnego lub 
samemu przejść  się po salach i zaprosić na spotkanie.   

7.07 – Jest Sposób   
14.07 – Fara   
21.07 – Jutrzenka   
28.07 – Nadzieja   

Telefon PIK:   

4.07 – Jest Sposób   
6.07 – Nowa Droga, Sokółka   
9.07 – Jutrzenka   
1.8 – Jest Sposób   
3.8 – 24 Godziny   
6.8 - Jutrzenka   

Oddział Psychiatrii Sądowej Choroszcz:   

Warto tam chodzić, mityngi odbywają się regularnie, w pierwszy poniedziałek miesiąca  jest 
spikerka, jest rundka która uruchamia pacjentów, miła atmosfera, zapraszamy poza 
dyżurami i  do kontaktu ze mną, grupy które mają dyżury proszę o informowanie, że nikt nie 
przyjdzie.   

3.07 – Fara   
10.07 – Sokółka, Nowa Droga   
17.07 – Jutrzenka   
24.07 – Sokółka   
31.07 – Nadzieja   
   
Ad. 5. Informacje służebnych intergrupy.   

Sekretarz i łącznik ds. Internetu – sprawozdanie sporządziłem i zostało wysłane  
Informatorem Regionalnym jakieś dwa tygodnie po ostatniej intergrupie, miałem kilka próśb  
telefonicznych o zmianę w spisie mityngów, informację o spikerkach. Zachęcam do 
subskrypcji  Informatora Regionalnego.   

Kolporter – był Zlot Radości w Rajgrodzie, wspierał mnie Mariusz, który przez cały zlot  był 
na stanowisku i zajął się literaturą. Jest dostępna Historia AA w Polsce i prośba żeby grupy  
zastanowiły się nad zakupem. Nie kupuję więcej Skrytek gdyż dużo mi zostawało w 
przeszlości,  proszę o zamawianie.   

Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:   

dostępne u skarbnika 
 



Rzecznik – byłem na Zlocie Radości i prowadziliśmy wraz z grupą „Tylko dziś” jeden panel,  
zapraszam do uczestnictwa w takich spotkaniach.   

Delegat na KSK, komisja finansowej - byłem na konferencji krajowej, uczestniczyłem w  
dwóch panelach do których zostałem przydzielony, po panelu głosowań został mi 
przyznany  mandat, wiadomości na temat pracy KSK znajdują się w Skrytce. Uczestniczę 
w pracy Komisji  Finansowej na platformie Zoom. Prośba o składanie ankiet gdyż spłynęło 
ich niewiele, łącznicy  internetowi mogą pomóc. Właśnie zacząłem służbę i już rozglądam 
się za cieniem.   

Przekazał wiadomość od przewodniczącego ZIP  –   
Zespół Informacji Publicznej Intergrupy Białystok i Wschód informuje:   

- 25.04.i 13.06. spotkaliśmy się z dyrektorem Wydziału Duszpasterstwa 
Archidiecezji  Białostockiej; otrzymaliśmy propozycję udziału w konferencji 
dekanatalnej, spotkanie z  katechetami i przesłanie informacji o AA drogą 
mailową do wszystkich parafii,   

- 19.05. odbyło się spotkanie informacyjne zorganizowane przez Przewodniczącą 
Zespołu  Interdyscyplinarnego w Sokółce. Kontakt otrzymaliśmy od grupy z 
Sokółki.   

- 22.05. ZIP na zaproszenie łącznika odwiedził Zakład Poprawczy,   

- 01.06. odbyło się spotkanie informacyjne z pracownikami Izby Wytrzeźwień,   

- 15.06. odbyło się spotkanie z pracownikami MOPS i Policji w Bielsku Podlaskim. W 
spotkaniu  wzięli też udział aowcy z Bielska.   

- zaproponowaliśmy spotkanie informacyjne Rektorowi Uniwersytetu Akademii Medycznej,   

- Komenda Wojewódzka Policji w Białymstoku prześle informację o AA drogą 
mailową do  komisariatów,   

- zespół opracował nową prezentację multimedialną,   

- zespół pracuje nad archiwizacją przechowywanych dokumentów dotyczących 
informacji  publicznej,   

- szczegółowe informacje zamieszczamy w Biuletynie Informacji Publicznej i na FreshMailu,   

- zwracamy się o zwrot kosztów dojazdu członków zespołu do Bielska Podlaskiego  i 
wydruku 200 szt. spisów spotkań AA.  

Zespół Informacji Publicznej – brałam udział w spotkaniu w Bielsku Podlaskim, było 16  
profesjonalistów i 6 osób z grupy „Nadzieja”, ludziom otwierają się oczy gdy dowiadują się 
o  sposobach w jaki działamy. Podejrzewam, że tutaj są też osoby, które chcą żeby w ich 
mieście  odbyły się spotkania informacyjne.   

Warsztaty Tradycji w Hermanówce - było 81 osób, 45 osób z noclegiem. Decyzją zespołu  
604 zł przeznaczamy na organizację następnych Warsztatów, a resztę na subkonto regionu 
naszej  Wspólnoty. Dziękuję za pomoc i organizację, to my tworzymy atmosferę. Zespół 



zostaje  rozwiązany i trzeba myśleć o następnych i nowym zespole.  
Mariusz – zastanawiam się dlaczego na tych warsztatach było mniej osób niż rok 
wcześniej. Warto  pomyśleć o innej dacie nie zbiegającej się z majówką.   

Ad. 6. Sprawozdanie zespołów WT i ZR.   

Podane wyżej w Ad. 5.   

Ad. 7. Wolne wnioski.   

Warto żeby na ZIP pojawiały się nowe osoby.   

 Czy jest obsada mityngów w ZK Grądy?   

Jestem łącznikiem od dwóch tygodni i nie wiem jak to będzie. Kontakt z Panią wewnątrz  
jest utrudniony gdyż ma wolne. Osoby ze Wspólnoty deklarowały się, że będą wspierać.   

Jjeżeli są osoby chętne na spotkania w WORD to zapraszam. Osoby tam będące są  
niezdiagnozowane, świadczymy swoją osobą, że można nie pić i wieść trzeźwe życie, 
unikamy  rozmawiania o programie.   

Ad. 8. Termin następnego spotkania – 20.08   

Na tym sprawozdanie zakończono   

=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z AŚ Hajnówka   
2) sekretarz i łącznik ds. Internetu   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  
Piotr sekretarz / łącznik:, wschod002@aa.org.pl   
 



Białystok, 20.08.2023  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyły 24 
osoby;  sprawozdanie sporządził Sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził, rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat – konieczność współpracy z profesjonalistami 3. 
Informacje z  grup (czy grupa wprowadziła coś nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 
4. Dyżury  Choroszcz detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii Sadowej, telefon PIK 5. 
Informacje region,  intergrupa, delegaci 6. Wybór służb, kolporter, łącznik AŚ Hajnówka 7. 
Warsztaty tradycji 1-03.09  8. Region 16.09 Ełk 9. Wolne wnioski 10. Termin następnego 
spotkania.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Uczestnicy przywitali się „Modlitwą o pogodę ducha”. Przeczytali wspólnie „12 Tradycji” 
oraz „12  Koncepcji” przedstawiając się z imienia i podając nazwę pełnionej służby.   

Ad. 2. Warsztat – konieczność współpracy z profesjonalistami.   

Rzecznik regionu - osoby młode nie wiedzą o AA, Zespół Informacji Publicznej ma za  
zadanie informować o Wspólnocie, widzę że jest potrzeba zorganizowania mityngu 
informacyjnego  dla kadry w Choroszczy. Jest duże zainteresowanie ze strony 
profesjonalistów. Myślimy o zrobieniu  spotkania jednodniowego regionalnego. Można 
powiedzieć, że bez profesjonalistów nie istniejemy.  Naszym zadaniem jest chodzenie do 
nich, mówienie o AA. Jak ktoś trafi na terapię to tam może  zostać skierowany na mityngi.   

Członek ZIP - w 2008 było badanie AA w liczbach, według badania około połowa z nas  
trafiła do Wspólnoty przez profesjonalistów. Profesjonaliści są takim łącznikiem, spojeniem i  
kierują do AA ludzi. ZIP zawiązał się w listopadzie więc działa niecały rok. Na spotkaniach z  
profesjonaliści dowiadują się gdzie są mityngi. Musimy chodzić do nich i mówić gdzie jest 
AA. W  żadnym wypadku nie rywalizujemy z terapią. Ale terapia się kończy i co dalej?   
Co robimy w zespole? Udało nam się zaprosić do PIK Panią naczelnik Komendy 
Wojewódzkiej.  Mieliśmy spotkanie w MOPR i okazało się, że pierwszy raz ktoś przyszedł i 
opowiadał o  Wspólnocie. Na izbie wytrzeźwień podzieliliśmy się informacjami i pracownicy 
nie wiedzieli gdzie  mogą kierować osoby zatrzymane do wytrzeźwienia.   
Trafianie do księży jest ważne ze względu na to, że ich działalność duszpasterska 
obejmuje wiele  rodzin w których jest problem alkoholowy. W Patronacie który jest 
noclegownią dla osób po  opuszczeniu zakładu karnego pracownicy mówią żeby 
przychodzić i mówić o AA.   

Profesjonaliści to nie tylko terapeuci, to osoby w mopsie, księża itd. Kiedy trafiłem na  
terapię to trzy razy w tygodniu słyszałem żeby iść do AA. Potrzebna ciągła informacja od 
nas, nie  wystarczy raz na jakiś czas działanie. Istnieje publiczna świadomość o 
Wspólnocie, ale jest dużo  przekłamań. Terapia się kończy, zostajesz sam i idziesz chlać. 
ZIP się niedawno zawiązał, ale działa  i widać efekty. Musimy uważać na to kto idzie na 
spotkanie informacyjne.   

Koordynator PIK - w którym momencie zaczyna się współpraca z profesjonalistami?   



Zespół nie jest w stanie wszędzie dotrzeć, tutaj jest ukłon w stronę grup aby przejmowały  
inicjatywę. Bardzo ważne jest utrzymywanie kontaktu z profesjonalistami. Jako grupa 
staramy się  odwiedzać ich regularnie.  
Gdzie zaczyna się współpraca a kończy się informacja? Kilka razy moja grupa domowa  
„Tu i teraz” robiła spotkania informacyjne w ośrodku terapeutycznym na Radzymińskiej. My  
zorganizowaliśmy spotkanie, ale wpuścili nas profesjonaliści.   
Na ubiegłorocznych warsztatach niesienia posłania za mury byli pracownicy służby 
więziennej i  sceptycznie podchodzili do AA. Pierwszy panel prowadził powiernik z Suwałk i 
pracujący w  służbie więziennej byli zainteresowani.   

Rzecznik regionu - gdy chodzimy do profesjonalistów współpraca często sama się  
zawiązuje. Widzą, że alkoholicy to normalni ludzie. Musimy zapracować na to żeby było 
dobrze.   

Wszyscy mówią o tym żeby było dobrze, ale co zrobić żeby było lepiej. ZIP jest potrzebny  
kiedy grupa potrzebuje. Jako grupa chodzimy do profesjonalistów regularnie i do działania 
nie  potrzebny nam zespół. Lokalni profesjonaliści w naszym małym mieście chcą kontaktu 
z naszą  grupą, a nie z przyjezdnymi. Jesteśmy na miejscu i mamy dobre kontakty. 
Potrzebni nam  powiernicy klasy A, oni robią wspaniałą robotę. Grupa jest w stanie sama 
działać.   

vŁącznik z ZK Grądy – widać, że na bramie zaczynają nam ufać. Kiedy wchodzimy na  
spotkanie z pogodą ducha, uśmiechnięci to wzbudzamy zaufanie i zainteresowanie.   

Rzecznik intergrupy - inicjatywa wychodzi od grupy, szczególnie w małych  
miejscowościach.   
   
Ad. 3. Informacje z grup.   

Grupa „24 godziny” - nie ma mandatariusza, jest nas nawet 8, w ramach niesienia posłania  
jeździmy do Hajnówki, na najbliższym mityngu poruszymy temat współpracy z 
profesjonalistami.   

Grupa „Nadzieja” – służby obsadzone, jest na sporo, mało wychodzimy na zewnątrz do  
profesjonalistów.   

Mandatariusz grupy „Tylko Dziś” - służby są obsadzone, jesteśmy samowystarczalne,  
chodzimy do więzienia i na detoks.   

„Nowa Droga” Sokółka, - spotkania w piątek 17:30, mamy dyżur przy telefonie, niesiemy  
posłanie na Oddział Psychiatrii Sądowej, roznosimy ulotki, wizytówki.   

 „Nasza” -spotkania w środy w „Krokusie” o 18, przychodzi około 20 osób, w każdą  trzecią 
środę miesiąca jest mityng spikerski, jeździmy do Hajnówki i do Choroszczy, moja służba  
się kończy.   

Grupa „Jutrzenka” - jesteśmy tam gdzie trzeba, czekamy na telefon aby pojechać do  
więzienia, detoks itp. Ludzie przychodzą, zostają lub nie zostają.   



Grupa „Razem” Michałowo – spotkania w piątki o 18, zazwyczaj przychodzi około 10 osób,  
nowych osób nie przybywa, jeżeli chodzi o informacje to ludzie wiedzą gdzie jest grupa, nie 
mamy  nikogo w komisji rozwiązywania problemów alkoholowych.   

„Jest Sposób” – spotkania w każdy wtorek o 18:00 w PIK, jest około 10 osób,  radzimy 
sobie finansowo, regularnie staramy się nieść posłanie w Choroszczy.  
Józef, grupa „Wataha” - chodziliśmy kilka razy do mopsu, na komisjach mówią o naszej 
grupie,  spotkania w środę godz. 19:00 Janów.   

Ad. 4. Dyżury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii Sądowej, telefon 
PIK.  Choroszcz   
1.09 – Jest sposób   
8.09 – Supraśl, Jutrzenka   
15.09 – Nasza   
22.09 – Nowa Droga   
29.09 – Jutrzenka   

Telefon PIK   
29.08 – Jest sposób   
31.08 – 24 godziny   
03.09 – Jutrzenka   
26.09 – Nasza   
28.09 – Nowa droga   
01.10 – Tylko dziś   

Oddział Psychiatrii Sądowej Choroszcz   
Marcin przesłał sprawozdanie przez SMS   

4.09 – 24 godziny   
11.09 – Nowa Droga   
18.09 – Jutrzenka   
25.09 - Nasza   

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci.   

Kolporter - przypominam o zestawie „Historia AA w Polsce”, dzisiaj jest mało osób, a  
literatury mam dużo.   

Sekretarz i łącznik ds. Internetu – sprawozdanie sporządziłem i zostało rozesłane  
Informatorem Regionalnym, niedługo kończy mi się służba i zapraszam do jej przejęcia.   

Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:   

dostępne u skarbnika 
 
Mityngi się odbywają, są ludzie, ale nie ma łącznika. Współpraca z Arturem jest bardzo  
dobra, nowa osoba jest potrzebna. Często gdy zawiozę „Wielką Księgę” to ginie w 
transporcie.   



Jako rzecznik biorę udział w spotkaniach w Internecie, rozwiązał się zespół organizujący  
Zlot Radości 2023, dzisiaj po spotkaniu intergrupy zawiąże się nowy, w dniach 1-03.09 
odbędą się  Warsztaty Tradycji AA.   

Lokal z zarządu mienia komunalnego na Proletariackiej był niestety niedostępny, lokale  
szybko znikają z wykazu. Czekam na informacje w związku z lokalem na Marczukowskiej 
gdzie  jest winda i łazienka do remontu.   

Rzecznik Regionu Białystok - pracujemy nad regionalnym spotkaniem przyjaciół,  
przypominam o niewyborczym zgromadzeniu służb na Warsztatach Tradycji AA. 16.09 w 
Ełku  odbędzie się wyborcze spotkanie Regionu Białystok. Marek przeczytał sprawozdanie 
ze Zlotu  Radości w Rajgrodzie, który odbył się w czerwcu. W trakcie organizacji są 
Regionalne Warsztaty  niesienia posłanie do AŚ i ZK. Kończę służbę rzecznika i to jest 
moja ostatnia intergrupa. W miarę  możliwości odwiedzałem intergrupy. Brakowało mi 
przedstawicieli Intergrupy „Wschód” na  spotkaniach regionu.   

Pełnomocnik PIK - tablica informacyjna dla PIK została zawieszona. Projekt wykonany  
przez kolegę ze wspólnoty, mam informację zwrotną od Pani z osiedla, że wygląda dobrze. 
Grupa  „Poranek” spotyka się w PIK, kolejne grupy dołączyły do służby przy telefonie. Są 
kandydaci do  służby jako pełnomocnik PIK.   

Delegat - jestem z komisji finansowej, spotykamy się na zoomie, 6-8.10 Jantar – Warsztaty  
Skarbników, 692377971, 511654595 (godz. 17-20), kontakt do organizatorów. Zapraszam  
skarbników i chętnych do udziału. Uczestniczyłem w spotkaniach regionu.   

Ad. 6. Wybór służb, kolporter, łącznik AŚ Hajnówka.   

Pełnię służbę kolportera, moja służba kończy się w grudniu, po licznych rozmowach  
okazało się że Mariusz nie weźmie ode mnie tej służby, gdyż jest z Intergrupy „Białystok”, 
proszę o  przekazanie na grupach, że jest wakat.   

Jest wakat na służbę, muszę się wybrać do Bielska na mityng, może tam będzie  kandydat.   

Sekretarz intergrupy – kończy mi się służba, zachęcam do skorzystania, w służbie 
sekretarza i  łącznika ds. Internetu na pewno przydaję się podstawowa znajomość obsługi 
komputera.   

Ad. 7. Warsztaty tradycji 1-03.09.   

1-3.09 Augustów – jako intergrupa mamy panel w sobotę, tego dnia odbędzie się 
niewyborcze  spotkanie służb regionu.   

16.09 – Ełk, spotkanie wyborcze regionu w Ełku.   

Ad. 8. Region 16.09 Ełk.   

---   

Ad. 9. Wolne wnioski.  



---   

Ad. 10. Termin następnego spotkania – 15.10.2023.   

=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z AŚ Hajnówka   
2) kolporter   
3) sekretarz i łącznik ds. Internetu   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  Piotr sekretarz / łącznik:   wschod002@aa.org.pl   



Białystok, 15.10.2023  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyły 20 
osób;  sprawozdanie sporządził Sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził Darek, rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat – skarbnik 3. Informacje z grup (czy grupa 
wprowadziła coś  nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyżury Choroszcz 
detoks, Choroszcz Oddział PIK  5. Informacje region, intergrupa, delegaci 6. Sprawy 
zespołów 7. 50 lecie AA 8. Ulotki codzienne  sugestie 9. Warsztaty tradycji 10. Służby 
kolporter, łącznik internetowy.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Uczestnicy przywitali się „Modlitwą o pogodę ducha”. Przeczytali wspólnie „12 Tradycji” 
oraz „12  Koncepcji” przedstawiając się z imienia i podając nazwę pełnionej służby.   

Ad. 2. Warsztat – skarbnik.   

Zostałem oddelegowany przez Region na Ogólnopolskie Warsztaty Skarbników. Temat  
warsztatów - „pieniądze, a duchowość”. Często skarbnicy trzymają pieniądze w domu. Boją 
się o  nie. Mieszają pieniądze Wspólnoty z prywatnymi. Dobrze jeżeli pieniądze 
potraktujemy jako środki  do funkcjonowania Wspólnoty. Skarbnicy potrzebują kontroli, 
dobrze gdy ktoś pyta o kwitki.   

Byłem na tych warsztatach. Poszczególne panele omawiały służbę skarbnika na różnych  
szczeblach. Mariusz zabrał kilka razy głos. Dał proste rozwiązanie na zarządzanie 
pieniędzmi -. nie  tworzę konta, nie wpłacam na prywatne, ale idę na pocztę i wpłacam 
pieniądze na BSK zostawiając  rezerwę. Region Białystok jest na czele wpłat do BSK w 
przeliczeniu na grupę. Były osoby które  chcą służyć, są w trakcie służby i już służyły. Były 
osoby z różnych krajów. Za granicą inaczej  funkcjonuje służba skarbnika. Jest możliwość 
tworzenia kont gdyż pozwala na to prawo.   

Pieniądze na grupie powinny zostawać w szafce w sali czy skarbnik powinien zabierać je  
do domu?   

Według mnie skarbnik powinien mieć jak najmniej kontaktu z pieniędzmi. Zebrać i  
zamknąć je pod kluczem.   

Pieniądze na grupie są trzymane w kasetce. W tej chwili nie ma skarbnika.   

Była sytuacja, że członek Wspólnoty zapił i miał dostęp do kasetki. Pieniądze zniknęły.  Nie 
ma dobrego rozwiązania. Dobrze jeżeli skarbnik jest ogarnięty i nie gromadzi, a zamiast 
tego  wpłaca na BSK.   
   
Musimy mieć zaufanie do służebnych. Czy kolporter intergrupy ma możliwość zostawić  
pieniądze w PIK. Sytuacja gdzie zginęły duże pieniądze z regionu spowodowała, że 
założyliśmy  subkonto. To jest wygodniejsze niż noszenie pieniędzy.   



Czy było pytanie o skarbników internetowych? Będąc skarbnikiem na grupie internetowej  
pieniądze wpływały na prywatne konto co powodowało zwiększenie zdolności kredytowej. 
Jak z  tego wybrnąć?  
Nie było skarbników internetowych. Nie znam sposobu na taką sytuację.   

Nie należy mieszać Wspólnoty w ciemne interesy. Gdy zostawiamy pieniądze na  
prywatnym koncie może to spowodować zainteresowanie Urzędu Skarbowego. Z tego 
powodu  mogą być problemy prawne. Kontrola jest najwyższą formą zaufania.   

Ad. 3. Informacje z grup.   

Grupa „24 Godziny”, spotykamy się w piątki, ostatnio przychodzi więcej osób,  
poruszaliśmy temat pieniędzy i przeznaczania ich na niesienie posłania.   

Grupa „Nadzieja” – na grupę przychodzi sporo osób. Służby są obsadzone.  

Grupa „Tylko dziś” - przychodzi sporo kobiet, służby są obsadzone.   

Mandatariusz „Jutrzenka” Supraśl - robimy co możemy, zapraszam na mityng spikerski za  
tydzień, 22 go października.   

Grupa „Nowa Droga” Sokółka - grupa spotyka się piątek 17:30, funkcjonujemy, ukłon dla  
profesjonalistów gdyż przychodzą osoby skierowane przez ludzi z zewnątrz, służb nie 
mamy.   

Mandatariusz „Jest sposób”, spotykamy się we wtorki o 18:00. Pracujemy na Wielkiej  
Księdze, służby mamy obsadzone, niesiemy posłanie przez dyżury przy telefonie, 
detoks w  Choroszczy.   

Grupa „Wataha” Janów - mamy 6-7 osób, pracujemy na programie, nowicjuszy nie mamy.   

Grupa „Fara”, jestem prowadzącym na grupie, nie mamy rzecznika i 
mandatariusza.  Nowicjuszy jest dużo i czasem grupa ma 40 osób. Za miesiąc 
będzie 26 rocznica grupy.   

Ad. 4. Dyżury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii Sadowej, telefon 

PIK.  Detoks Choroszcz   

Warto tam być 15 minut wcześniej. Zapraszam do uczestnictwa. We czwartek też  
odbywają się mityngi już bez zapisów.   

3.11 – Jest sposób   
10.11 – Nasza   
17.11 – Sokółka   
24.11 – Jutrzenka   



Telefon PIK   

24.10 – Sokółka, Nowa droga   
26.10 – 24 Godziny   
29.10 – Tylko dziś   
21.11 – Nasza   
23.11 – 24 Godziny   
26.11 – Jutrzenka  
Oddział Psychiatrii Sądowej Choroszcz   

 w każdy poniedziałek o 18, w pierwszy pon. miesiąca jest spikerka. Zainteresowane  
osoby proszę o wcześniejszy kontakt ze względu na to, że przed mityngiem sporządzona 
jest lista.   

6.11 – Jutrzenka   
13.11 – Fara   
20.11 – Nasza   
27.11 – Sokółka   

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci.   

Łącznik z zakładem poprawczym, chodziłem na luźne spotkania z chłopakami, w  
momencie gdy mieliśmy już miejsce i literaturę, wyznaczony mityng, to przychodziły 3 
osoby,  przez ostatnie miesiące nie ma w tym miejscu zapotrzebowania na grupę, w 
momencie gdy  chłopaki przyznają się do uzależnienia to automatycznie przedłuża się 
pobyt w zakładzie. W tej  chwili mam kontakt tylko z wychowawcami.   

 może brakuje spotkania z kadrą i określenia jak to ma wyglądać.   

 byłem na zebraniu kadry i zapytałem o spotkanie informacyjne, ale nie ma  
zainteresowania.   

  tworzymy służby gdy jest zapotrzebowanie, jeżeli brakuje chęci ze strony zakładu  
poprawczego to nie ma sensu. Dawid próbował się tam dostać.   

 Region Białystok organizuje spotkanie profesjonalistów, może kadra chciałaby posłuchać.   

warto się zastanowić czy nie zrobić spotkania informacyjnego w czasie zajęć.   

Współpraca z WORD (Wojewódzki Ośrodki Ruchu Drogowego) działa i 375 osób zostało  
poinformowanych o Wspólnocie AA na kursach reedukacyjnych. Na kursie są osoby  
niezdiagnozowane. Mamy tam pół godziny na nasze działanie, wchodzimy we 3 osoby. 
Zapraszam  do uczestnictwa, spotkania w piątki o 15 (raz w tygodniu lub co drugi tydzień). 
Proszę o zgłaszanie  się na spotkania informacyjne WORD. Kontakt do mnie 508381313. 
Czy są grupy, które mogą się  zadeklarować w uczestnictwie w spotkaniu online i spotkaniu 
na miejscu w piątki o 15:00?   

Byłem na warsztatach rzeczników, było dużo o 50leciu AA. Organizatorzy chcą załatwić  
bezpłatną komunikację dla uczestników. Następne warsztaty będą w naszym regionie. Po  



intergrupie będzie spotkanie organizacyjne dot. „Zlotu Radości”. Mamy nowego rzecznika 
regionu.  Marek jest teraz opiekunem PIK. Jest nowy koordynator do zakładów karnych –   

Sekretarz i łącznik ds. Internetu - ostatnie sprawozdanie wyszło z opóźnieniem ze względu  
na problemy z laptopem. Kończy mi się służba, zachęcam do jej podjęcia.   

Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe - proszę o podniesienie rezerwy  gdyż jest za 
mała.   

dostępne u skarbnika 
 
Kolporter – moja służba się kończy, to jest moja przedostatnia intergrupa. Proszę  
powiedzieć na grupach o tym, że jest wolny wakat. Zachęcam do zakupu Zdrojów, Karlik,  
Nadzieja, Wyspiarze, plakatów i ulotek. Uczestniczyłam w spotkaniu z księżmi. 
Przekazałam tam  ulotki i ich koszt wyniósł ponad 300 zł stąd Mariusz nie spodziewał się 
takich wydatków.   

 p.o. łącznika do AŚ Hajnówka, poznałem Panią psycholog z AŚ Hajnówka, powstał  
pomysł zrobienia spotkania informacyjnego dla osadzonych, brak chętnego na łącznika 
chociaż  kolega z Bielska się zastanawia.   

Delegat do konferencji służby krajowej – spotykamy się regularnie raz w miesiącu.  

Ad. 6. Sprawy zespołów.  

Zespół Informacji Publicznej zostanie przypisany do jednej intergrupy.   

Ad. 9. Warsztaty tradycji.   

19-21 kwiecień - warsztaty tradycji w Hermanówce   

Termin następnego spotkania: 17.12.2023 następne spotkanie.   
=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z AŚ Hajnówka   
2) kolporter   
3) sekretarz i łącznik ds. Internetu   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  
    
Piotr sekretarz / łącznik:   wschod002@aa.org.pl   
  



Białystok, 17.12.2023  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyły 26 
osób;  sprawozdanie sporządził Sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził  rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat  3. Informacje z grup (czy grupa wprowadziła coś  
nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyżury Choroszcz detoks, Choroszcz 
Oddział PIK  5. Informacje region, intergrupa, delegaci 6. Wybory służb 7. Warsztaty 
tradycji AA w Hermanówce  8. Zlot Radości 2024/50 lecie Poznań 9. Wolne wnioski 10. 
Następne spotkanie 18.02.2024.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Uczestnicy przywitali się „Modlitwą o pogodę ducha”. Przeczytali wspólnie „12 Tradycji” 
oraz „12  Koncepcji” przedstawiając się z imienia i podając nazwę pełnionej służby.   

Ad. 2. Warsztat – Mariusz.   

27-29 października byłem na Ogólnopolskich Warsztatach Informacji Publicznej w  
Karpaczu. Pierwszy panel był poświęcony prezentacji „Przewodnika Informacji Publicznej”.  
Dostępny u kolportera w cenie 10 zł. Celem było ujednolicenie prezentacji, którymi 
posługują się  Zespoły Informacji Publicznej. Prezentacja nie powstała jednak w wyniku 
prac powstał ten  przewodnik. Doświadczenia ogólnopolskie pokazują, że w Zespole 
Informacji Publicznej  uczestniczą łącznicy do zakładów karnych, placówek leczniczych. Z 
treści przewodnika i  doświadczeń innych wybrzmiało, że informacja publiczna powinna być 
sucha, rzeczowa, nie jest to  przestrzeń, która ma mieć ekshibicjonistyczny charakter. 
Zajęliśmy się kontrowersyjnym tematem -  informacja publiczna w szkołach. Informacja 
publiczna w szkołach powinna obejmować uczniów  pełnoletnich albo prawie pełnoletnich. 
Przywołano doświadczenia brytyjskie gdzie prowadzono  spotkania używając materiałów 
terapeutycznych co okazało się nieprawidłowe gdyż nie jesteśmy  terapią. Naszym celem w 
szkole jest powiedzenie o sobie, a nie narażenie uczniów na problemy.   
Współpracując z kościołami czy związkami wyznaniowymi mamy okazję nawiązania 
kontaktu z  instytucjami i miejscami, które są zaopiekowane przez ww. związki.   

Panel ostatni dotyczył samej prezentacji multimedialnej. Prezentacja, którą przedstawia 
nasz zespół  nie odbiega od tej z warsztatów. Chodzi o to, że prezentacja powinna być tłem 
i kierunkiem dla  prowadzących tak aby spotkanie informacyjne nie przerodziło się w 
monolog.   

Profesjonalistów niekoniecznie obchodzą dokładne znaczenia naszych kroków, tradycji. 
Mamy  przekazać profesjonalistom informacje w prosty sposób.   

W Internecie można znaleźć bez problemu kilkanaście różnych prezentacji stad propozycja  
ujednolicenia. Zachowajmy to w prostocie - tak naprawdę mamy tylko powiedzieć że 
jesteśmy,  gdzie nas znaleźć, co robimy.   

też miałem okazję uczestniczyć w warsztatach. Od profesjonalistów wybrzmiało  
najbardziej abyśmy nie używali naszego slangu gdyż nie jest rozumiany. Ważny jest nasz 



sposób  ubioru, zachowanie. Nie problem jest nawiązać współprace, ale potem ja 
utrzymać. Wspomniano o  aktualizacji spisu mityngów.  
Mariusz – na temat popełnianych bledow, ludzie którzy przychodzą na mityngi slysza 
rzeczy które  nie maja związku z rozwiązaniem.   

Przewodnik informacji publicznej jest dostępny na stronie internetowej.   

ciesze się ze wybrzmiało ze lacznicy sa bardzo istotni dla informacji publicznej. Zepsol  
informacji publicznej sklada się z lacznikow (Poradnik dla Służb AA).   

 jestem w ZIP, uczymy się na bledach, potrzebni sa nowi ludzie, Nie powinnismy mylic  
niesienia poslania z informacja publiczna. Dobrze gdy miejsce mityngu ma jasna informacje 
z  tabliczka.   

  jakie były przypadki nieodpowiednich zachowan ze strony AA w instytucjach   

  na spotkaniach informacyjnych należy dbać o nieprzedłużanie spotkań, nie mówić o tym  
że terapia jest niewiele warta.   

  jako grupa chodziliśmy w różne miejsca i pytaliśmy o możliwość współpracy (mops,  
kuratorzy). Współpraca się nawiązała. Profesjonaliści wyrazili chęć spotkania 
informacyjnego i w  tej chwili telefon zostaje przekazany do ZIP.   

  odnośnie zasad, również skracanie spotkania jest nieodpowiednie.   

  znam doświadczenie ze spotkanie AA w poprawczaku, nie wyglądało to dobrze. Ważni są  
ludzie których wybieramy na służbę.   

 musimy pokazać jacy jesteśmy w ogóle. Byłem na takich spotkaniach, że mówiono o  
historii AA i ludzie wychodzili, życie pisze scenariusze, nie jesteśmy schematem, nie raz 
byłem  przygotowany na różne spotkania i wiedziałem co mam powiedzieć, a spytano mnie 
o zupełnie inne  sprawy.   

  padło parę pytań na które trzeba było mieć odwagę odpowiedzieć. Nie chodzi o  
wyuczone formułki, trzeba mieć wyczucie o czym rozmawiać. Mieć minimum wiedzy.   

Ad. 3. Informacje z grup.   

Grupa „24 Godziny” - grupa chce żeby były wydawane „Codzienne Sugestie”, do WORD  
nie chcemy chodzić jako grupa, raczej indywidualnie, pojawiło się kilku nowicjuszy, 
niesiemy  posłanie do AŚ Hajnówka.   

 Grupa „Nadzieja” - nie pytałem o WORD i „Codzienne Sugestie”, nie mamy mandatariusza.   

Grupa „Jutrzenka” Supraśl - niesiemy posłanie do zakładów karnych, na oddział  psychiatrii 
i detoks, nie pytałem o „Codzienne Sugestie”, jeżeli chodzi o WORD to grupa wyraziła  
chęć.   

Grupa „Nowa Droga” Sokółka – roznieśliśmy zaproszenia na spotkanie z profesjonalistami,  
niesiemy posłanie na psychiatrię sądową i detoks, poprawiła się frekwencja, nie pytałem o 



Word i  „Codzienne Sugestie”, zapraszamy w piątek o 17:30.  
Grupa „Nadzieja” Białystok - frekwencja nie jest duża, ale spotykamy się w pon. o 17:30,  
pracujemy na krokach i tradycjach.   

Grupa „Nasza” - grupa spotyka się w środy, na Jagienki. Na grupę przychodzi sporo osób,  
działamy przy telefonie i spotkaniach w Choroszczy. Zapraszam na mityng spikerski w 
środę 20  grudnia. Doświadczeniem podzieli się Piotr z Białegostoku.   

Grupa „Razem” Michałowo - frekwencja jest rożna, są nowi, chcemy wznowić niesienie 
posłania  do AŚ.   

Grupa „Jest Sposób” - spotykamy się we wtorki o 18, pracujemy na „Wielkiej Księdze”,  
zapisujemy się na dyżury telefoniczne, nikt nie zgłaszał gotowości do WORD, frekwencja 
10 osób,  służby są obsadzone.   

 zmieniliśmy adres, stare kino, nowy dom kultury, spotykamy się w 5-10 osób, pojawiają się  
nowicjusze.   

Prośba żebyśmy porozmawiać na grupach o wydruku „Codziennych Sugestii” i gotowości 
do  spotkań w WORD.   

Ad. 4. Dyżury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii Sądowej, telefon 

PIK.  Detoks Choroszcz   

Łącznik - nic się nie zmieniło, ostatnio byłem z grupa z Wasilkowa, nie potrzebne są  
maseczki, w piątki o 17:45 trzeba być na miejscu, zawsze jest kilkanaście osób z 
wewnątrz,  zastanawiam się czy nie rozszerzyć dyżurów na czwartkowe mityngi.   

05.01 – Nasza   
12.01 – Nowa Droga   
19.01 – Jutrzenka   
26.01 -Nadzieja Bielsk   

Telefon PIK   

19.12 – jest sposób   
21.12 – nowa droga   
24.12 –   
16.01 – nasza   
18.01 – 24 godziny   
21.01 – tylko dziś   
13.02 – jest sposób   
15.02 – jutrzenka   
18.02 –   

Oddział Psychiatrii Sądowej Choroszcz   
Łącznik, -mityngi odbywają się w pon. o 18, jest spora frekwencja, zapraszam też  
pojedyncze osoby, poza dyżurami, nie ma problemu żeby zapisać się na listę. Potrzebne 



jest imię  nazwisko, nr dowodu lub pesel, jeżeli mam miejsce w samochodzie to zabieram, 
zapraszam.   

01.01 - nowa droga  
8.01 - tylko dziś   
15.01 – jutrzenka   
22.01 – grupa nasza   
29.01 - jutrzenka   

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci.   

Łącznik do WORD, zazwyczaj raz w tygodniu odbywa się online lub stacjonarnie, zajmuje  
to pół godziny, zazwyczaj o godzinie 15, prośba żeby przekazać na grupach o możliwości 
działania  w WORD. Organizujemy spotkania z osobami, które mają kurs przez jazdę pod 
wpływem alkoholu.   

 ZIP, 9 listopad odbyło się spotkanie z pracownikami izby wytrzeźwień, było 6  pracowników 
i 3 reprezentantów zespołu, pozostawiliśmy ulotki, wizytówki i plakaty. Też w  listopadzie 
było spotkanie z księżmi prawosławnymi (około 60 osób) - opowiedzieliśmy o  Wspólnocie. 
30 listopada uczestniczyłem w spotkaniu z profesjonalistami w Ełku, chęć współpracy  
wyrazili pracownicy MOPS Wyszki, Brańsk i Łapy - w styczniu będą organizowane 
spotkania.  Zespól przynależy do Integrupy Białystok, jest dostępny dla wszystkich grup.   

  jest zainteresowanie z komendy w Bielsku Podlaskim, ale nie znane są terminy. Jest 
pomysł  żeby zrobić spotkanie informacyjne dla osób korzystających z noclegowni.   

  pełnię służbę kolportera, chciałabym się rozliczyć z nowym kolporterem, nie chce  
porzucać służby, ale muszę ja zakończyć żeby ktoś inny mógł ją objąć. Oczywiście 
wprowadzę  osobę do służby, nie zostawię jej bez wiedzy, przekazałam literaturę do 
duchownych  prawosławnych, do nabycia jest kalendarz w cenie 18 zł, jest nowa pozycja 
wyznanie lekarza,   

Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:   

dostępne u skarbnika 
 
Łącznik do AŚ w Hajnówce - Artur, pracownik służby więziennej został przeniesiony na  
inny oddział więc nie będzie mityngów do końca roku, mam się z nim skontaktować na 
początku  stycznia, jest kandydat na łącznika – Jarek.   

Rzecznik intergrupy - byłem na intergrupie Białystok, biorę udział w zespole 
organizacyjnym  Warsztaty Tradycji w Hermanówce.   

Jest zmiana terminu warsztatów i zostanie przesunięty na tydzień wcześniej, 12-14  
kwietnia.  
Mamy plakaty na Zlot Radości w Rajgrodzie, będziemy potrzebować pomocy  skarbników, 
kolporterów, intergupowych i grupowych. Bez was nie damy rady. Intergrupa Wschód  
będzie miała do poprowadzenia jeden z mityngów. Trwają negocjacje z człowiekiem 
zajmującym  się muzyka, animatorami. Zespół organizacyjny spotka się w styczniu, 
ostatnia niedziela.   



Skarbnik regionu Bialystok – dziękję za hojność, przepływ informacji jest na bieżąco,  
dbamy o zasadę przelewającego się kapelusza, pozostaje tylko żelazna rezerwa - 3 
miesiące na  opłaty za PIK, warsztaty delegatów, zlot radości. Ostatnio tak się dzieje, że 
jesteśmy z pieniędzmi  na styk.   

Sekretarz regionu - 15 miesiąc służby, po przejściu został powolany zespol ds. archiwum i  
historii regionu, było omówienie harnmonogramu dzialan, biore czyny udział w 
przygotowaniach,  jest prosba abyście się zapoznali z harmonogramem prac zespołu, 
proszę o informacje zwrotne, w  sklade zespołu może wchodzić każdy.   

Rzecznik regionu – jest rekomendacja żeby spotkanie przyjaciol odbywalo się regularnie co  
roku przy zlocie radości, profesjonaliści dali informację zwrotna, że mają za mało czasu na 
swoje  pytania. W roku 2024 będziemy organizować ogólnopolskie warsztaty rzeczników w 
Kniei.   

Delegat, komisja finansowa - spotykamy się na Zoomie, pojawiła się inicjatywa  
zorganizowania spotkania skarbników i osób zainteresowanych finansami.   

Delegat, komisja literatury i publikacji - spotykamy się w razie potrzeby, co trzy tygodnie  
albo częściej, zostaliśmy poproszeni o pomoc w pracy nad ulotką dla pracodawców, 
niektóre  pozycje mają zmieniona szate graficzna co jest podyktowane zmianami po stronie 
licenjodawcy,  Wspólnoty amerykańskiej. Na stronie internetowej zamieszczone sa pytania 
do Konferencji, jest ich  13, prośba aby grupy zajrzały, korzystały ze skrytki i pochylili się 
nad pytaniami, prośba do  intergrupy aby zorganizowała warsztat, odpowiedzi na pytania 
zawieziemy na Konferencję Służby  Krajowej.   
   
Ad. 6.Wybory służb.   

Brak kandydata na służbę kolportera i łącznika ds. Internetu i sekretarza.   

Widzę siebie jako łącznika do AŚ w Hajnówce, kiedyś siedziałem w Hajnówce, wiem że  
znajdę czas na służbę.   

 Jarek nowy łącznik do AŚ w Hajnówce.   

Ad. 7.Warsztaty tradycji AA Hermanówka.   
-   

Ad. 8. Zlot Radości 2024/50 lecie Poznań   
-   

Ad. 9. Wolne wnioski   
-   

Ad. 10. Termin następnego spotkania – 18.02.2024.   
=================================  
Aktualne wakaty:  

1) kolporter   



2) sekretarz i łącznik ds. Internetu   
Zapraszamy kandydatów do służb.   
  
Piotr sekretarz / łącznik:  , wschod002@aa.org.pl    


