Biatystok, 19.02.2023
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyto 35
0sbb; sprawozdanie sporzgdzit sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschéd”.
Spotkanie prowadzit Darek, rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat — pytania do konferenc;ji 3. Informacje z grup (czy
grupa wprowadzita cos nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyzury Choroszcz i
telefon PIK 5. Informacje z intergrupy - stuzebni 6. Informacje z regionu - delegaci 7.
Warsztaty Tradycji AA 28- 30.04 8. Zlot Radosci AA 9. Wolne wnioski 10. Termin
nastepnego spotkania.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Uczestnicy przywitali sie ,Modlitwg o pogode ducha”. Przeczytali wspdlnie ,12 Tradyc;ji”
oraz ,12 Koncepcji” przedstawiajgc sie z imienia i podajgc nazwe petnionej stuzby.

Ad. 2. Warsztat — pytania do konferenciji.

Delegat KSK — zbliza sie 51 Konferencja Stuzby Krajowej, ktéra odbedzie sie w kwietniu.
Pojawity sie pytania do konferencji i jest prosba abyscie pomogli w odpowiedzi na nie. Jest
osiem pytan. Oprocz nich sg rekomendacje.

Uczestnicy spotkania ustosunkowali sie do pytan. Ponizej znajdujg sie odpowiedzi.

Pytanie 1 — na poziomie regionu oraz intergupy nie mozemy nic zrobi¢. Na grupie sg
stuzby, ktére musza dziata¢ i przerywacC wypowiedzi kiore sg obrazliwe, zaktocajg mityng.
Jedyne co mozemy zrobic to prosic i czekaé, az osoba ktéra przeszkadza zmieni podejscie
lub opusci spotkania. W literaturze sg opisane przypadki takich zachowan.

Pytanie 2 — w przypadku niewtasciwego zachowania wchodzgcego na mityngu w wiezieniu
tagcznik jest odpowiedzialny za to zeby doprowadzi¢ do niewpuszczania. Wedtug koncepcji
trzeciej fgcznik ma prawo do skres$lenia z listy.

Pytanie 3 — wiele grup organizuje wydarzenia, np. mityngi rocznicowe i w programie sg
msze $wiete. Jest to btad gdyz tradycje mdéwig wyraznie, ze nie mozemy sie tgczy¢ z
religig. Informatorem Regionalnym takie zaproszenie nie przejdzie gdyz jest weryfikowane
przez rade regionu.

Pytanie 4 — nie powinniSmy wykorzystywa¢ naszych kanatow do informowania o
wydarzeniach dotyczacych innych wspdlnot. Nie powinniSmy wchodzi¢ sobie w
kompetencje. Za to nie ma przeciwwskazan do informowania o wspoétpracy z innymi
wspolnotami.

Pytanie 5 — bywa, ze na mityngi przychodzg osoby pod wptywem alkoholu. Czesto grupy
majg w scenariuszu formute w ktérej prosimy takie osoby o niezabieranie gtosu. Ten zapis
jest narzedziem. Kazda grupa jest niezalezna i moze zdecydowac indywidualnie czy taki
zapis miec.



Pytanie 6 — gdy konczy sie stuzba na grupie i nie ma nastepcy dobrym rozwigzaniem jest
pozostawienie wakatu. Gdy stuzba jest nieobsadzona zmusza to do dziatania i méwienia o
tym i w efekcie stuzebny powinien sie znalez¢.

Pytanie 7 — istnieje intergrupa skupiajgca grupy online i nalezy do Regionu Europa.
Doswiadczenie pokazuje, ze mityngi online sg miejscem gdzie ludzie trzezwiejg, biorg
stuzby, zrzucajg sie do kapelusza.

Pytanie 8 —

Pkt. 1 - ,Poradnik stuzb” okresla, ktore stuzby sg mandatowe.
Pkt. 2 - petnienie dwoch stuzb mandatowych nie jest dozwolone. To tak zwany ,dwugtos”.
Pkt. 3 - stuzebny po zakonczeniu stuzby mandatowej w Stuzbie Krajowej AA nie powinien
wraca¢ do stuzby mandatowej w grupie, intergrupie, regionie.

Marek powiedziat w skrécie o rekomendacjach zwigzanych z literaturg oraz na temat
inwentury konferenciji.

Pytania do 51 KSK oraz rekomendacje mozna znalez¢ na naszej stronie. Link:
https://aa.org.pl/konferencja/51ksk/

Ad. 3. Informacje z grup.

Grupa ,24 godziny” Biatystok — dziatamy w pigtki w klubie ,Azyl”, niesiemy postanie do
Hajndéwki, bierzemy dyzur PIK.

Grupa ,Razem” Michatowo — frekwencja ok, 10-12 osdéb, pracujemy na krokach, nie ma
problemow, 19 marca odbedzie sie mityng rocznicowy (23 rocznica).

Grupa , Tylko dzi$” Biatystok — dziatami preznie, nie ma problemow ze stuzbami, jezdzimy
do wiezienia dla kobiet, bylismy na terapii na Radzyminskiej gdzie bedziemy raz na 3
miesigce.

Grupa ,Nowa Droga” Sokotka — znalazta sie osoba, ktéra jest chetna do wyjscia na
zewnatrz i zaczeliSmy nawigzywac¢ wspotprace z instytucjami i roznosic ulotki, bylismy na
komendzie, rozmawialiSmy z burmistrzem i plakat wisi w urzedzie na tablicy. Dziatamy przy
dyzurze, Zapraszamy osoby chetne, ktore chciatyby przyjrze¢ sie dyzurowi przy telefonie
podczas naszego dyzuru. ZrobiliSmy pieczatke gdyz kierownik kuratorow spytat czy
mozemy takg miec.

Rzecznik grupy ,Fara” Biatystok - przychodzi okoto 15 oséb, pojawiajg sie nowi. Mamy
wakat mandatariusza, ale pojawita sie osoba, ktora chce tg stuzbe petni¢. Osoba, ktéra
prowadzi tez juz konczy stuzbe, ale jest nastepca.

Mandatariusz grupy ,Nadzieja” Bielsk Podlaski — przyszto troche nowych osob, grupa sie
trzyma, mamy dwoch prowadzacych.

Mandatariusz grupy ,Jutrzenka” Suprasl — stuzby obsadzone, wspotpracujemy z terapeutkg
Z gminy, niesiemy postanie do Hajnowki.



Mandatariusz grupy ,Ostatni dzwonek” Dgbrowa Biatostocka — spotkania we wtorki o
17:15, za jakis czas bedziemy zmieniaC lokalizacie na nowy Dom Kultury, stuzby
obsadzone. Zapraszam na 7 rocznice powstania, ktora odbedzie sie 14go marca o
godzinie 17:00.

Grupa ,Wschod” Czarna Biatostocka — zostato nas 6. Dotgczyty dwie osoby nowe.
Wymieniamy sie stuzbami. Ciezko jest dla nas z wyjazdami poza miasto.

Marcin, mandatariusz grupy ,Jest sposob” Biatystok — spotkania we wtorki godz. 18:00.
Pracujemy na krokach, frekwencja okoto 15 osdb. Zapraszam na spikerke w pierwszy
wtorek marca, 07.03 o 18:00.

Mandatariusz grupy ,Wataha” Janéw — pieciu jest nas, mieliSmy pigtg rocznice grupy,
spotykamy sie tak jak zwykle, nikt nowy nie przybywa.

Rzecznik grupy ,Nasza” Biatystok - co trzecia sroda miesigca jest mityng spikerski, ul.
Jagienki, klub ,Krokus”, uczestniczymy w dyzurach telefonicznych, wybieramy sie do
wiezienia.

Ad. 4. Dyzury Choroszcz i telefon PIK.

tacznik do Oddziatu Psychiatrii Sgdowej w Choroszczy - mityngi sg w poniedziatki o 18,
jest to standardowy mityng, wymogi bezpieczenstwa podobne jak w wiezieniu, jest
tworzona lista, uczestnicy nie zagrazajg bezpieczenstwu, sg tam normailni ludzie,
zapraszam wszystkich. Prosze o zgtoszenie gotowosci, koordynuje wejscia na te
spotkania, sg tam oddziaty meskie i zenskie, jest to mityng ,koedukacyjny”, pacjenci
skierowali prosbe do lekarzy, a oni do AA. Pacjenci czekajg na mityngi. Grupa nazywa sie
.,Promyk”, sg na niej stuzby. Raz w miesigcu jest planowana spikerka. Zgtoszenie os6b
chetnych stuzy weryfikacji kto na oddziale przebywa. Dane nie sg przetwarzane. Telefon w
celu zgtoszenia oséb najlepiej wykona¢ do niedzieli (wymagane dane to imie nazwisko i
PESEL), nr tel. 602 102 911.

Dyzury Oddziat Psychiatrii Sgdowej (poniedziatki 18:00):
06.03 — ,Jutrzenka”

13.03 — ,Nadzieja”

20.03 — , Tylko dzis”

27.03 — ,Fara”

Choroszcz Detoks (piatki 18:00):
03.03 — ,Nasza”

10.03 — ,Jest Sposob”

17.03 - ,Nowa Droga”

24 .03 - ,Jutrzenka”

31.03 — ,Nadzieja”

Detoks jest juz otwarty. Kontakt z koordynatorem Krzysztofem - 515

156 011 PIK dyzur przy telefonie:

19.02 — ,Tylko dzis”



14.03 — ,Nasza”

16.03 — ,24 godziny”
19.03 — ,Tylko dzi$”
11.04 — ,Jest Sposéb”
13.04 — ,Nowa Droga”
16.04 — ,Tylko dzi$”

Ad. 5. Informacje stuzebnych intergrupy.
Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:
dostepne u skarbnika

Sekretarz/tgcznik internetowy — sprawozdanie sporzadzitem i poprositem o dystrybucje
Informatorem Regionalnym okoto dwdch tygodni po spotkaniu intergrupy. Dopisatem kilka
os6b do Informatora Regionalnego i zachecam do jego subskrypciji.

Kolporter - za dwa miesigce na intergrupie mam zamiar ztozy¢ sprawozdanie z warsztatow
kolporterow, zapraszam do zakupu skrytki. Mam sporo materiatow, ktére sg optacone
przez intergrupe i mozna je wykorzysta¢ do niesienia postania. Mam informacje, ze mozna
zakupi¢ archiwalne numery ,Zdrojow” w cenie 1.50 zt za sztuke. Jest takze nowa ulotka
,Doswiadczenia polskich AA w stuzbach mundurowych”.

Rzecznik — uczestniczylem w spotkaniu stuzb regionu na platformie zoom, zapraszam
stuzebnych intergrupy na spotkania regionu gdyz mato nas uczestniczy, zmienity sie koszty
za paliwo z 50gr na 70gr za kilometr.

p.o. tgcznika z AS Hajnéwka — mityngi sie odbywajg, Augustéw chce przyjechaé, brak
tacznika.

Ad. 6. Informacje zespotow.

Wiadomos¢ SMS od Zespotu ds. Informacji Publicznej —

1. Zespot ds. Informaciji Publicznej stuzy pomocg grupom w organizacji spotkan
informacyjnych.

2. Odbyto sie spotkanie informacyjne na oddziale Psychiatrii Sgdowej w Choroszczy. 3.

16.02.2023 r. odbyto sie spotkanie informacyjne w MOPR przy ul. Sukiennej 24 w

Biatymstoku.

4. Zespot przygotowat na podstawie spisu internetowego opis mityngéw obejmujgcych
Intergrupy ,Biatystok” i ,Wschod”. Prosimy o zwrot kosztow wydruku 400 szt. w
kwocie 120 zt.

5. Prosimy stuzby Intergrupy ,Wschéd” o pomoc w uzyskaniu adresu e-mail
zip.biatystok@aa.org.pl.

Czionek zespotu informaciji publicznej - bedziemy potrzebowac broszur i ulotek, mamy liste
na ktérg mozna sie zapisacC i uczestniczy¢ w pracach zespotu, spotykamy sie gtownie
online

Byta dyskusja na temat ulotki ze spisem mityngdéw wydrukowanej przez Zespét ds.



Informacji Publicznej. Sg grupy, ktére chcg zmieni¢ zapis w kolumnie dotyczgcej uwag.
Rzecznik regionu — mamy spotkanie z rzecznikami regiondéw, byto zgromadzenie w
Orzyszu, niestety nie byto nikogo z Intergrupy ,Wschod”, byty wybory kto gdzie pojedzie na
warsztaty. Kiedys$ ustalilismy, ze bedziemy spotykac¢ sie kilka 4 razy do roku przy okazji
roznych wydarzen takich jak warsztaty. WybraliSmy nowego delegata terminu zerowego,
Tomka z Intergrupy ,Efckiej”.

Koordynator PIK — zajmuje sie koordynowaniem dyzuréw regionalnych i grupy dwunastego
kroku. Prosze o odzew z zwigzku z infolinig ogélnopolskg. Prosze o zwrécenie sie do grup
z zapytaniem czy ktos moze petni¢ dyzur w godzinach 8-16 w poniedziatki. Dyzur jest
petniony w PIK. Ma na celu odcigzenie pracownika BSK, ktory odbiera telefony, a nie jest
to w zakresie jego obowigzkow.

Regionalny tgcznik internetowy — to jest czwarta intergrupa, ktérg odwiedzam od czasu
objecia stuzby, wspotpraca z fgcznikami intergrup uktada sie w porzadku. Dla newsletteru
internetowego uzywamy nazwy Informator Regionalny. Pamietajmy o RODO. Do
organizacji spotkan online mamy pokdj na platformie Zoom, ptatny. Zachecam do
zapisywania sie do Informatora Regionalnego oraz do dyzuru online.

Przeniesienie PIK — znalazt sie lokal na ul. Wyszynskiego, ok 200 m2, sg miejsca
parkingowe, wiasciciel zyczy sobie 2500 zt plus optaty, wiec bedzie okoto 3000 zt. Jeszcze
wybiore sie tam i obejrze lokal.

Delegat terminu zerowego na KSK, Komisja Finansowa — moja stuzba tak naprawde
zacznie sie w kwietniu, uczestnicze w spotkaniach komisji raz na dwa tygodnie na zoomie,
bytem na spotkaniu regionu.

Delegat na KSK, Komisja Literatury i Publikacji — pod koniec marca odbedg sie warsztaty
kolporterow w tazach. W planach sg pierwsze Ogodlnopolskie Warsztaty Dostepnosci AA.
Na naszej stronie internetowej sg dostepne fragmenty ksigzki ,Dwanascie Krokdw i
Dwanascie Tradycji” ktére majg by¢ zmienione w ramach dostosowania do czwartego
wydania ,Wielkiej Ksiegi”. Takze na stronie internetowej jest dostepny film z ,45-lecia AA w
Polsce” z napisami.

Ad. 7. Warsztaty Tradycji AA 28-30.04.
Regionalne Warsztaty Tradycji odbedg sie w dniach 28-30.04 w

Hermandwce. 8. Zlot Radosci AA.

Termin zlotu: 9-11.06.2023 r. Miejsce wydarzenia to Centrum Szkoleniowo-Rekreacyjne
,Knieja” w Rajgrodzie. Regionalny facznik internetowy zrobit plakat dotyczacy zlotu. Jest
sporo chetnych w tym profesjonalisci i bedg potrzebne pienigdze na wyzywienie wiec
prosba do skarbnika aby zatozyt rezerwe. Na razie nie znamy doktadnej kwoty, ale okoto
300-400 zt. Na tg chwile zapisato sie 50 osob.

Ad. 9. Wolne wnioski.



Ad. 10. Termin nastepnego spotkania - 16.04.2023

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:

1) tacznik z AS Hajnéwka

2) tacznik z AS Kopernika
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.

Piotr sekretarz / tacznik: wschod002@aa.org.pl



Biatystok, 23.04.2023
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyty 23
osoby; sprawozdanie sporzgdzit sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschod”.
Spotkanie prowadzit rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat kolporteréw 3. Informacje z grup (czy grupa
wprowadzita co§ nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyzury Choroszcz
detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sadowej, telefon PIK 5. Informacje z intergrupy 6.
Informacje z regionu - delegaci 7. Warsztaty Tradycji AA 28-30.04 8. Zlot Radosci AA 9.
Wolne wnioski 10. Termin nastepnego spotkania.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Uczestnicy przywitali sie ,Modlitwg o pogode ducha”. Przeczytali wspdlnie ,12 Tradyc;ji”
oraz ,12 Koncepcji” przedstawiajgc sie z imienia i podajgc nazwe petnionej stuzby.

Ad. 2. Warsztat kolporterow.

Kolporter - w listopadzie uczestniczytam w warsztacie kolporterow. Byt temat ujednolicenia
scenariusza prowadzenia mityngow. Wiadomo, ze grupy dziatajg na roznych i pytanie do
grup czy potrzebna jest taka inicjatywa. W Stanach Zjednoczonych i w Anglii takiego
scenariusza nie ma. Sg prowadzone prace nad nowym wydaniem ,Dwanascie Krokow i
Dwanascie Tradycji”. W przysztosci czeka nas dostosowanie ,,Codziennych Refleksji” do
nowej wersji ,Wielkiej Ksiegi”. Ma powsta¢ ulotka ,Dla pracodawcow”, ktéra bedzie
zawierata fragmenty rozdziatu ,Wielkiej Ksiegi” o tym samym tytule. Jest plan zeby
powstata pozycja ,Gtosy Kobiet w AA”. W toku sg prace na audiobookiem ,Wielkiej Ksiegi”
i jest prawie gotowy. Kazda ksigzka z naszej literatury moze by¢ wydana w taki sposéb. Na
drugim panelu pt. ,ABC kolportazu” mowiono o ,pieciu minutach” dla kolportera. W tym
czasie kolporter mogtby zacheci¢ do literatury. Kolejnym tematem byta czysto$ci stolika,
min. pozycji ,24 Godziny”. Na stoliku kolportera nie powinno by¢ literatury niezatwierdzonej
przez fundacje. Oczywiscie mozemy indywidualnie czytaC co chcemy. Byta mowa o
pienigdzach na kolportaz, jak grupa odktada na literature, czy jest stworzony fundusz.
Rozmawialismy o niesieniu postania za pomocg literatury AA. Koledzy z Etku
zamieszczajg w lokalnej prasie informacje o mityngach dwa razy w roku. Na panelu o
praktycznych wyzwaniach stuzby kolportera méwiono o przekazywaniu stuzby, zachecaniu
ludzi, szukania cienia wczes$niej niz miesigc przed zakonczeniem stuzby. Padt pomyst zeby
kolporterzy byli ,rzecznikami” pisma ,Zdrdj” i ktadli wiekszy nacisk opowiadajgc o
artykutach przez co zachecali do zakupu. Jest taka pozycja ,Historia AA w Polsce”, ktéra w
duzych ilosciach zalega na magazynie w Warszawie. Jest propozycja zeby porozmawiac
na grupach o zakupie dwéch tomow, ktére mogty by byé wypozyczane uczestnikom.
Istnieje zawieszka dla kolportera, ktéra nowym osobom utatwia znalezienie literatury i
osoby odpowiedzialnej za kolportaz. Zamowitam archiwalne zdroje, ale juz sie rozeszty.
Jezeli jeszcze sg to domébwie.

Ad. 3. Informacje z grup.

Grupa ,24 Godziny” - spotykamy si¢ w Klubie ,Azyl” w Biatystoku, rotacja jest spora, a
uczestnikow zazwyczaj 5-6. Niesiemy postanie przez telefon i jezdzimy do AS Hajndéwka.



Grupa ,Nadzieja” - spotykamy sie dwa razy w tygodniu, jest 15-20 osdb, przychodzg nowe
osoby i pozostajg, byliSmy w Choroszczy.

Grupa ,Nowa Droga” Sokotka — spotykamy sie w pigtek o 17:30, zapraszamy serdecznie,
petnimy dyzur przy telefonie, byliSmy na spotkaniu informacyjnym w Choroszczy,
utrzymujemy kontakt z policjg, kuratorami, opiekg spoteczng w Sokoétce i Kuznicy. W
Sokotce Panie z opieki  spotecznej wyrazity cheé¢ na spotkanie informacyjne co
przekazatem do Adama, przewodniczgcego ZIP. Przychodzg nowi, ale i odchodzg. Jest w
porzadku.

Grupa ,Fara” Biatystok — spotykamy sie w niedziele, przychodzi 10-12 oséb na stale, jest
coraz wiecej kobiet dzieki czemu mezczyzni tagodniejg. Stuzby pracujg sprawnie, jedng
niedziele pracujemy na podstawie koncepcji, raz w miesigc staramy sie wyjezdzac¢ gdzies
poza Biatystok na inne grupy. Pracujemy na programie.

Grupa ,Ostatni Dzwonek” Dgbrowa Biatostocka - spotkania we wtorki, jest 3 nowicjuszy,
czekamy na zmiane lokalizacji na nowy dom kultury. Wszystko w porzadku.

Mandatariusz grupy ,Jutrzenka” Suprasl — spotykamy sie w niedziele i czwartek o 18:00,
nowe osoby sie pojawiajg, uczestniczymy w dyzurach telefonicznych i spotkaniach w
Choroszczy, wspotpracujemy z powierniczkg klasy A, ktéra podsyta nam troche ludzi.
Koledzy jezdzg do Hajndéwki gdy jest mozliwos¢. Mamy kontakt z bibliotekg w Suprasiu
gdzie zostawiamy literature i podrzucamy ulotki do aptek.

Mandatariusz grupy ,Tylko dzi§” - spotykamy sie w pigtki o 18:00, przybywa nowych
kobiet, grupa jest samowystarczalna, literature mamy w komplecie, petnimy dyzur przy
telefonie i uczeszczamy na detoks.

Grupa ,Wschéd” Czarna Biatostocka — u nas bez zmian, grupa weteranow, jest jeden
mtodzieniec, pracujemy na krokach i literaturze. Trudno jest namowi¢ uczestnikédw na
niesienie postania na zewnatrz, ale staramy sie jezdzi¢. Zapraszamy we wtorki o 18:00.

Mandatariusz grupy ,Nasza”, grupa spotyka sie w srody w Klubie ,Krokus” na ul. Jagienki,
wszystkie mityngi otwarte, w kazdg trzecig srode miesigca organizowany jest mityng
spikerski, jestesmy zainteresowani wyjazdem na detoks.

Grupa ,Razem” Michatowo — spotykamy sie w pigtki o 18:00, frekwencja jest dobra,
zazwyczaj wiecej niz 10 osob, sg dwie kobiety, chciatem podzigkowacC za przybycie na
mityng rocznicowy, nie mamy problemow finansowych i ze stuzbami, jest literatura.
Mandatariusz grupy ,Jest Sposéb” — spotykamy we wtorki o 18:00 w PIK, na grupe
przychodzi 10-15 os6b. Literature mamy dostepng, finansowo sobie radzimy, wszystkie
stuzby mamy obsadzone, pracujemy na krokach, dyzurujemy przy telefonie, jezdzimy do
Choroszczy.

Ad. 4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sadowej, telefon

PIK. Spotkanie informacyjne detoks Choroszcz:

05.05 - ,Jest Sposob”



12.05 - ,Nowa Droga”
19.05 - ,Jutrzenka”
26.05 — ,Nasza”
Telefon PIK:

9.05 — ,Jest Sposob”
11.05 — ,Ostatni Dzwonek”
14.05 — ,Tylko dzi$”

6.06 — ,Nowa Droga”

8.06 — ,24 Godziny”

11.06 — ,Tylko dzi$”

Oddziat Psychiatrii Sgdowej Choroszcz

1.05 — Fara”

08.05 — ,Nadzieja”
15.05 — ,Jutrzenka”
22.05 - ,Nowa Droga”
29.05 -, Tylko dzi$”

Ad. 5. Informacje stuzebnych intergrupy.

Sekretarz i tgcznik ds. Internetu — sprawozdanie sporzgdzitem i zostato rozestane
Informatorem Regionalnym, ostatnio zagapiliSmy sie i ustaliliSmy termin spotkania na
16.05, zostat zmieniony na 23.05 i byla o tym informacja, dodatkowo wystatem SMSy i
mam nadzieje, ze nikt nie pojawit sie tydzien temu, kohczy mi sie stuzba, szukam cienia.

Kolporter — mam archiwalne ,Zdroje” optacone przez intergrupe wiec jak kto$ idzie z
postaniem prosze wykorzystac. Mamy budzet i mozliwosé przekazywania literatury do AS
Hajnéwka.

p.o. facznika do AS Hajnéwka — potrzebny jest tgcznik, na miejscu jest wszystko
przygotowane, literature przekaze, do stuzby potrzebna osoba doswiadczona. Bede
zmuszony zostawic petnienie obowigzkow jezeli nie znajdzie sie tacznik.

Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:

dostepne u skarbnika

Rzecznik — uczestnicze w spotkaniach regionu, stuzby intergrupy powinny wzig¢ udziat w
niewyborczym spotkaniu regionu w Hermanowce 29.04.

Zespotu informacji publicznej, 14.03. odbyto sie spotkanie informacyjne w Osrodku
Leczenia Uzaleznien ,,Przystan” Lipina koto Sokotki.

19.03. zespdt przyblizyt AA zaproszonym gosciom na spotkaniu rocznicowym grupy
,Razem” w Michatowie.

22.03. w PIK odbyto sie spotkanie z panig policjantkg z Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku i dzielnicowg z TBS.



29.03. zespdt zostat przyjety przez Biskupa Pomocniczego Archidiecezji Biatostockie;.
OmowiliSmy mozliwos¢ organizacji spotkan informacyjnych z duchownymi.

12.04. odbyto sie spotkanie informacyjne w Stowarzyszeniu Penitencjarnym "Patronat”
Oddziat w Biatymstoku.

Jest planowane spotkanie informacyjne we wspotpracy z Przewodniczgcag
Zespotu Interdyscyplinarnego w Sokétce. Kontakt otrzymalismy od grupy z
Sokotki.

Przestano drogg mailowg zapytanie o mozliwos¢ zorganizowania spotkania
informacyjnego w centrali MOPR w B-stoku, Strazy Miejskiej i ZOZ na ul. Siewnej,
czekamy na odpowiedz.

Informacje o dziataniach ZIP bedg sie pojawia¢ w Biuletynie Informaciji
Publicznej i na Freshmailu.

Zwracamy sie o zwrot kosztow wydruku 200 szt. spisow spotkarn AA w kwocie 60 zt.

tacznik WORD - zachecam zeby opowiedzie¢ na grupach, ze raz w tygodniu obywaijg sie
spotkania online, hasto przekazuje WORD. Co dwa tygodnie jesteSmy czesScig kursu
reedukacyjnego, ktéry przechodzg osoby chcace odzyskac prawo jazdy, zazwyczaj jest to
pigtek o godzinie 15:00. Zachecam do pozyskania takiego doswiadczenia. Gdy mowimy,
ze jestesmy ze Wspolnoty AA miny oséb, ktdre uczestniczg w kursie sg bezcenne. Mamy
tam tylko 30 minut.

tacznika do Zaktadu Poprawczego w Biatymstoku, przekazana przez rzecznika Darka —

Spotkanie odbywa sie juz w formie mityngu.

Mamy wyznaczone miejsce i swojg szafke na materiaty.

Niedziela Godzina 16:00 odbywa sie mityng i trwa 1 h bez przerwy.

Na mityng moze przyjs¢ kazdy.

(Super jak ludzie sg 15:55 przy bramie gtéwnej)

Aby dostac sie na liste uczestnikdw mityngu potrzebne sg dane: imie i nazwisko, imiona
rodzicow, Pesel, nr dowodu

Te dane potrzebuje maksymalnie do poniedziatku przed kolejnym mityngiem w celu
sprawdzenia tych danych pod katem karalnosci.

Warto chodzi¢ do zaktadu poprawczego, sg tam ludzie, w sumie to jeszcze dzieci. Bytem
na takich mityngach kilkanascie albo kilkadziesigt razy. Rolg tgcznika jest zaangazowanie
ludzi.

Ad. 6. Informacje z regionu, delegaci.

Ad. 7. Warsztaty Tradycji AA w Hermandwce 28-30.04.

Jako jeden z organizatorow zapraszam i sg jeszcze wolne miejsca noclegowe.



Tradycjg warsztatow w Hermanowce jest, ze kazda intergrupa prowadzi panel na temat
wybranej tradycji.

Ad. 8. Zlot Radosci AA.

Zastepca przewodniczgcego zespotu organizacyjnego - sg jeszcze wolne miejsca,
zachecam. Jezeli do 25go kwietnia zapisze sie 180 osob to osrodek bedzie tylko do naszej
dyspozycji.

Ad. 9. Wolne wnioski.

Ad. 10. Termin nastepnego spotkania - 18.06.2023

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:

1) tgcznik z AS Hajnéwka

2) sekretarz i fgcznik ds. Internetu
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.

Piotr sekretarz / tacznik:, wschod002@aa.org.pl



Biatystok, 18.06.2023
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyty 24
osoby; sprawozdanie sporzgdzit Sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschod™.
Spotkanie prowadzit rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat zaktady karne 3. Informacje z grup (czy grupa
wprowadzita co$ nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyzury Choroszcz
detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sadowej, telefon PIK 5. Informacje z intergrupy 6.
Sprawozdanie zespotow WT i ZR 7. Wolne wnioski 8. Termin nastepnego spotkania.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Uczestnicy przywitali sie ,Modlitwg o pogode ducha”. Przeczytali wspdlnie ,12 Tradycji”
oraz ,12 Koncepcji’ przedstawiajgc sie z imienia i podajgc nazwe petnionej stuzby.

Ad. 2. Warsztat zaktady karne.

Przeczytata sprawozdanie z XV Ogodlnopolskich Warsztatow Niesienia Postania AA
do Zaktadow Karnych i Aresztéw Sledczych, ktérego tekst znajduje sie w
zatgczniku.

Uczestnicy spotkania intergrupy wypowiedzieli sie nawigzujgc do sprawozdania:

Prosze mandatariuszy grup zeby przekazywali informacje na grupach o potrzebie niesienia
postania do ZK. Nalezy uczuli¢, ze taka stuzba to wielka odpowiedzialnosc.

Czesto spotykam sie ze stwierdzeniem, ze po co mam i$¢ skoro nie siedziatem. Co dla
Ciebie daje ta stuzba?

Moja sponsorka data mi sugestie, wzorowatam sie na niej. Jako zachete powiem, ze jezeli
ktos czuje wdziecznos¢ do Wspadlnoty to jest dobry sposob niesienia postania.

Bytam na warsztatach jako kolporter i zapisatam sie na mityng do wiezienia. Myslatam o
tym co moge przekazac. Energia, ktorg dostaje na tych mityngach jest ogromna.

Powiedziata$, ze to odpowiedzialnos¢ mandatariusza, ale osoba, ktéra namawia do
uczestniczenia w mityngach w ZK powinna sama uczestniczy¢ w takich spotkaniach.

Mityngi odbywaijg sie w srody o 16:00 na ulicy Kopernika, jest to oddziat kobiecy.

tacznik do ZK Grady — staram sie ztapac¢ kontakt ze straznikami. Siedziatem w wigezieniu i
mowitem, ze tam nie wréce, ale wrécitem jako stuzebny.

Czy sa spotkania za murami, ze osadzeni sami robig mityng?
Nie styszatam o tym, wydaje mi sie zawsze jest ktos z AA.

Kiedy$ dziatat zespét ds. aresztow, co z nim teraz?



DziataliSmy kiedys online, ostatnie spotkanie byto w marcu. Czy jest planowany warsztat
dla stuzby wieziennej Regionu ,Biatystok™?

na ostatnich warsztatach rozmawialiSmy sami do siebie. Warto zapraszac pracownikéw
wiezienia.

Ad. 3. Informacje z grup.

Grupa ,24 Godziny” Biatystok - spotkamy sie w pigtki, frekwencja staba, jezdzimy do
Hajnowki, bierzemy dyzur w PIK, dziatamy.

Grupa ,Fara” Biatystok - niesiemy postanie na oddziat psychiatrii, matymi krokami robimy
zmiany na grupie, spotkamy sie co niedziela o 11:00. Jestem w kontakcie ze stuzbami.
Przychodzi bardzo duzo kobiet.

Grupa ,Nadzieja” Bielsk Podlaski - problem jest ze stuzbg rzecznika, reszta jest ok, sporo
ludzi przychodzi, okoto 20 oséb.

Grupa ,Tylko dzi$” Biatystok, przybywa nowych dziewczyn, stuzby sg obsadzone, literature
mamy w komplecie, mamy do przekazania pienigdze na intergrupe.

Grupa ,Zrodetko” z Hodyszewa - jest literatura, ze stuzbami roéznie, jestem prowadzacym.
Jest nas coraz wiecej, rozwijamy sie. Spotykamy sie o 15:30 w kazda niedziele.

Mandatariusz grupy ,Jutrzenka” Suprasl| - niesiemy postanie, wspotpracujemy z terapeutkg
uzaleznien, Panig Agnieszka — powierniczkg. Zapraszamy do stuzb.

Grupa ,Nowa Droga” Sokétka - wszystkie mityngi sg otwarte, jest btad w spisie,
przychodzg nowe osoby. Pigtki 17:30. Niesiemy postanie na detoks, oddziat psychiatrii i
telefon PIK.

Grupa ,Wataha” Janéw - $rody 19:00, trzon grupy to 4 osoby, ze stuzbami ciezko, mamy
wsparcie z Jasionéwki, przygotowuje sie do stuzby prowadzenia mityngdw, nowicjuszy
brak.

Grupa ,Ziarno Nadziei” Jasionéwka - jezdzimy do Janowa, jesteSmy w GOK w poniedziatki
0 19:00. Trwamy i moze to cos da w przysztosci.

Grupa ,Nasza” Biatystok - $roda o godz. 18:00 w Klubie ,Krokus”, w najblizszg srode
bedzie mityng spikerski, przychodzi okoto 10 oséb.

Grupa ,Jest Sposob” - wtorki 18:00, grupa sobie radzi, stuzby obsadzone, literatura i
finanse ok, niesiemy postanie.

Grupa ,Nasza” - srednio przychodzg 22 osoby, po pierwszej czesci jest zawsze
przesiew. Ad. 4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sgdowej,

telefon PIK. Spotkanie informacyjne Detoks Choroszcz:



tacznik do Detoks Choroszcz — nawigzaliSmy kontakt z terapeutg, wymieniliSmy sie
telefonami, jesli chodzi o literature to sporo rzeczy dotarto na detoks, podzielitem to i
zostawiam na poszczegolne spotkania w $rody i pigtki, Waldek byt zaniepokojony, ze w
pigtek byto mato osob.

Powodem jest to, ze pacjenci nie sg przymuszani. Najlepiej poprosi¢ dyzurnego lub
samemu przejsC sie po salach i zaprosi¢ na spotkanie.

7.07 — Jest Sposodb
14.07 — Fara

21.07 — Jutrzenka
28.07 — Nadzieja

Telefon PIK:

4.07 — Jest Sposob

6.07 — Nowa Droga, Sokdtka
9.07 — Jutrzenka

1.8 — Jest Sposodb

3.8 — 24 Godziny

6.8 - Jutrzenka

Oddziat Psychiatrii Sgdowej Choroszcz:

Warto tam chodzi¢, mityngi odbywajg sie regularnie, w pierwszy poniedziatek miesigca jest
spikerka, jest rundka ktéra uruchamia pacjentéw, mita atmosfera, zapraszamy poza
dyzurami i do kontaktu ze mng, grupy ktdére majg dyzury prosze o informowanie, ze nikt nie
przyjdzie.

3.07 — Fara

10.07 — Sokétka, Nowa Droga
17.07 — Jutrzenka

24.07 — Sokoétka

31.07 — Nadzieja

Ad. 5. Informacje stuzebnych intergrupy.

Sekretarz i tgcznik ds. Internetu — sprawozdanie sporzadzitem i zostato wystane
Informatorem Regionalnym jakie$ dwa tygodnie po ostatniej intergrupie, miatem kilka prosb
telefonicznych o zmiane w spisie mityngdéw, informacje o spikerkach. Zachecam do
subskrypcji Informatora Regionalnego.

Kolporter — byt Zlot Radosci w Rajgrodzie, wspierat mnie Mariusz, ktory przez caty zlot byt
na stanowisku i zajat sie literaturg. Jest dostepna Historia AA w Polsce i prosba zeby grupy
zastanowity sie nad zakupem. Nie kupuje wiecej Skrytek gdyz duzo mi zostawato w
przeszlosci, prosze o zamawianie.

Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:

dostepne u skarbnika



Rzecznik — bytem na Zlocie Radosci i prowadziliSmy wraz z grupg , Tylko dzis” jeden panel,
zapraszam do uczestnictwa w takich spotkaniach.

Delegat na KSK, komisja finansowej - bytem na konferencji krajowej, uczestniczytem w
dwoch panelach do ktorych zostatem przydzielony, po panelu gtosowan zostat mi
przyznany mandat, wiadomosci na temat pracy KSK znajdujg sie w Skrytce. Uczestnicze
w pracy Komisji Finansowej na platformie Zoom. Prosba o skfadanie ankiet gdyz sptyneto
ich niewiele, fgcznicy internetowi mogg poméc. Wihasnie zaczatem stuzbe i juz rozglgdam
sie za cieniem.

Przekazat wiadomos¢ od przewodniczgcego ZIP —
Zespot Informaciji Publicznej Intergrupy Biatystok i Wschéd informuje:

- 25.04.i 13.06. spotkalismy sie z dyrektorem Wydziatu Duszpasterstwa
Archidiecezji Biatostockiej; otrzymaliSmy propozycje udziatu w konferenciji
dekanatalnej, spotkanie z katechetami i przestanie informacji o AA drogg
mailowg do wszystkich parafii,

- 19.05. odbyto sie spotkanie informacyjne zorganizowane przez Przewodniczgcg
Zespotu Interdyscyplinarnego w Sokotce. Kontakt otrzymaliSmy od grupy z
Sokofki.

- 22.05. ZIP na zaproszenie tgcznika odwiedzit Zaktad Poprawczy,
- 01.06. odbyto sie spotkanie informacyjne z pracownikami Izby Wytrzezwien,

- 15.06. odbyto sie spotkanie z pracownikami MOPS i Policji w Bielsku Podlaskim. W
spotkaniu wzieli tez udziat aowcy z Bielska.

- zaproponowalismy spotkanie informacyjne Rektorowi Uniwersytetu Akademii Medycznej,

- Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku przesle informacje o AA drogag
mailowg do komisariatow,

- zespot opracowat nowg prezentacje multimedialng,

- zespot pracuje nad archiwizacjg przechowywanych dokumentéw dotyczgcych
informacji publicznej,

- szczegotowe informacje zamieszczamy w Biuletynie Informacji Publicznej i na FreshMailu,

- zwracamy sie o zwrot kosztow dojazdu cztonkow zespotu do Bielska Podlaskiego i
wydruku 200 szt. spiséw spotkan AA.

Zespot Informacji Publicznej — bratam udziat w spotkaniu w Bielsku Podlaskim, byto 16
profesjonalistow i 6 osob z grupy ,Nadzieja”, ludziom otwierajg sie oczy gdy dowiadujg sie
0 sposobach w jaki dziatamy. Podejrzewam, ze tutaj sg tez osoby, ktére chcg zeby w ich
miescie odbyty sie spotkania informacyjne.

Warsztaty Tradycji w Hermanowce - byto 81 osbdb, 45 os6b z noclegiem. Decyzjg zespotu
604 zt przeznaczamy na organizacje nastepnych Warsztatéw, a reszte na subkonto regionu
naszej Wspdlnoty. Dziekuje za pomoc i organizacje, to my tworzymy atmosfere. Zespot



zostaje rozwigzany i trzeba mys$le¢ o nastepnych i nowym zespole.

Mariusz — zastanawiam sie dlaczego na tych warsztatach byto mniej oséb niz rok
wczesniej. Warto pomyslec o innej dacie nie zbiegajgcej sie z majowka.

Ad. 6. Sprawozdanie zespotéw WT i ZR.

Podane wyzej w Ad. 5.

Ad. 7. Wolne wnioski.

Warto zeby na ZIP pojawiaty sie nowe osoby.

Czy jest obsada mityngdw w ZK Grady?

Jestem tgcznikiem od dwdch tygodni i nie wiem jak to bedzie. Kontakt z Panig wewnatrz
jest utrudniony gdyz ma wolne. Osoby ze Wspdlnoty deklarowaty sie, ze bedg wspierac.

Jjezeli sg osoby chetne na spotkania w WORD to zapraszam. Osoby tam bedace sg
niezdiagnozowane, swiadczymy swojg osobg, ze mozna nie piC i wieSC trzezwe Zzycie,
unikamy rozmawiania o programie.

Ad. 8. Termin nastepnego spotkania — 20.08

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:

1) facznik z AS Hajnéwka

2) sekretarz i tgcznik ds. Internetu
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.

Piotr sekretarz / tgcznik:, wschod002@aa.org.pl



Biatystok, 20.08.2023
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyty 24
osoby; sprawozdanie sporzgdzit Sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschod™.
Spotkanie prowadzit, rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat — koniecznos¢ wspotpracy z profesjonalistami 3.
Informacje z grup (czy grupa wprowadzita co$ nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej)
4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sadowej, telefon PIK 5.
Informacje region, intergrupa, delegaci 6. Wybér stuzb, kolporter, tgcznik AS Hajnéwka 7.
Warsztaty tradycji 1-03.09 8. Region 16.09 Etk 9. Wolne wnioski 10. Termin nastepnego
spotkania.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Uczestnicy przywitali sie ,Modlitwg o pogode ducha”. Przeczytali wspdlnie ,,12 Tradycji”
oraz ,12 Koncepcji” przedstawiajgc sie z imienia i podajgc nazwe petnionej stuzby.

Ad. 2. Warsztat — koniecznos¢ wspotpracy z profesjonalistami.

Rzecznik regionu - osoby mtode nie wiedzg o AA, Zespot Informacii Publicznej ma za
zadanie informowaé o Wspdlnocie, widze ze jest potrzeba zorganizowania mityngu
informacyjnego dla kadry w Choroszczy. Jest duze zainteresowanie ze strony
profesjonalistow. Myslimy o zrobieniu spotkania jednodniowego regionalnego. Mozna
powiedzieC, ze bez profesjonalistow nie istniejemy. Naszym zadaniem jest chodzenie do
nich, mowienie o AA. Jak ktos trafi na terapie to tam moze zosta¢ skierowany na mityngi.

Czionek ZIP - w 2008 byto badanie AA w liczbach, wedtug badania okoto potowa z nas
trafita do Wspdlnoty przez profesjonalistow. Profesjonalisci sg takim tgcznikiem, spojeniem i
kierujg do AA ludzi. ZIP zawigzat sie w listopadzie wiec dziata niecaty rok. Na spotkaniach z
profesjonalisci dowiadujg sie gdzie sg mityngi. Musimy chodzi¢ do nich i méwic¢ gdzie jest
AA. W zadnym wypadku nie rywalizujemy z terapig. Ale terapia sie konczy i co dalej?

Co robimy w zespole? Udato nam sie zaprosic do PIK Panig naczelnik Komendy
Wojewoddzkiej. MieliSmy spotkanie w MOPR i okazato sie, ze pierwszy raz ktos$ przyszedt i
opowiadat o Wspdlnocie. Na izbie wytrzezwien podzielilismy sie informacjami i pracownicy
nie wiedzieli gdzie mogg kierowac¢ osoby zatrzymane do wytrzezwienia.

Trafianie do ksiezy jest wazne ze wzgledu na to, ze ich dziatalno$¢ duszpasterska
obejmuje wiele rodzin w ktoérych jest problem alkoholowy. W Patronacie ktéry jest
noclegownig dla oséb po opuszczeniu zaktadu karnego pracownicy mowig zeby
przychodzi¢ i méwi¢ o AA.

Profesjonalisci to nie tylko terapeuci, to osoby w mopsie, ksieza itd. Kiedy trafitem na
terapie to trzy razy w tygodniu styszatem zeby iS¢ do AA. Potrzebna ciggta informacja od
nas, nie wystarczy raz na jaki§ czas dziatanie. Istnieje publiczna swiadomos¢ o
Wspalnocie, ale jest duzo przektaman. Terapia sie konczy, zostajesz sam i idziesz chlac.
ZIP sie niedawno zawigzat, ale dziata i widac¢ efekty. Musimy uwazac¢ na to kto idzie na
spotkanie informacyjne.

Koordynator PIK - w ktbrym momencie zaczyna sie wspotpraca z profesjonalistami?



Zespot nie jest w stanie wszedzie dotrzec, tutaj jest ukton w strone grup aby przejmowaty
inicjatywe. Bardzo wazne jest utrzymywanie kontaktu z profesjonalistami. Jako grupa
staramy sie odwiedzac ich regularnie.

Gdzie zaczyna sie wspotpraca a konczy sie informacja? Kilka razy moja grupa domowa
»1U i teraz” robita spotkania informacyjne w osrodku terapeutycznym na Radzyminskiej. My
zorganizowalismy spotkanie, ale wpuscili nas profesjonalisci.

Na ubiegtorocznych warsztatach niesienia postania za mury byli pracownicy stuzby
wieziennej i sceptycznie podchodzili do AA. Pierwszy panel prowadzit powiernik z Suwatk i
pracujgcy w stuzbie wieziennej byli zainteresowani.

Rzecznik regionu - gdy chodzimy do profesjonalistow wspétpraca czesto sama sie
zawigzuje. Widzg, ze alkoholicy to normalni ludzie. Musimy zapracowac na to zeby byto
dobrze.

Wszyscy mowig o tym zeby byto dobrze, ale co zrobi¢ zeby byto lepiej. ZIP jest potrzebny
kiedy grupa potrzebuje. Jako grupa chodzimy do profesjonalistow regularnie i do dziatania
nie potrzebny nam zespot. Lokalni profesjonalisci w naszym matym miescie chcg kontaktu
Z naszg grupg, a nie z przyjezdnymi. JesteSmy na miejscu i mamy dobre kontakty.
Potrzebni nam powiernicy klasy A, oni robig wspaniatg robote. Grupa jest w stanie sama
dziatac.

vkacznik z ZK Grady — widaé, ze na bramie zaczynajg nam ufa¢. Kiedy wchodzimy na
spotkanie z pogodg ducha, usmiechnieci to wzbudzamy zaufanie i zainteresowanie.

Rzecznik intergrupy - inicjatywa wychodzi od grupy, szczegdlnie w matych
miejscowosciach.

Ad. 3. Informacje z grup.

Grupa ,24 godziny” - nie ma mandatariusza, jest nas nawet 8, w ramach niesienia postania
jezdzimy do Hajnéwki, na najblizszym mityngu poruszymy temat wspotpracy z
profesjonalistami.

Grupa ,Nadzieja” — stuzby obsadzone, jest na sporo, mato wychodzimy na zewnatrz do
profesjonalistow.

Mandatariusz grupy , Tylko Dzis” - stuzby sg obsadzone, jesteSmy samowystarczalne,
chodzimy do wiezienia i na detoks.

,Nowa Droga” Sokotka, - spotkania w pigtek 17:30, mamy dyzur przy telefonie, niesiemy
postanie na Oddziat Psychiatrii Sgdowej, roznosimy ulotki, wizytowki.

.Nasza” -spotkania w srody w ,Krokusie” o 18, przychodzi okoto 20 oséb, w kazdg trzecig
Ssrode miesigca jest mityng spikerski, jezdzimy do Hajnowki i do Choroszczy, moja stuzba
sie konczy.

Grupa ,Jutrzenka” - jestesmy tam gdzie trzeba, czekamy na telefon aby pojecha¢ do
wiezienia, detoks itp. Ludzie przychodza, zostajg lub nie zostaja.



Grupa ,Razem” Michatowo — spotkania w pigtki o 18, zazwyczaj przychodzi okoto 10 0sdb,
nowych osob nie przybywa, jezeli chodzi o informacje to ludzie wiedzg gdzie jest grupa, nie
mamy nikogo w komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

.~Jest Sposdéb” — spotkania w kazdy wtorek o 18:00 w PIK, jest okoto 10 oséb, radzimy
sobie finansowo, regularnie staramy sie nies¢ postanie w Choroszczy.

Jozef, grupa ,Wataha” - chodzilismy kilka razy do mopsu, na komisjach mowig o naszej
grupie, spotkania w srode godz. 19:00 Jandw.

Ad. 4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sgdowej, telefon
PIK. Choroszcz

1.09 — Jest sposoéb

8.09 — Suprasl, Jutrzenka

15.09 — Nasza

22.09 — Nowa Droga

29.09 — Jutrzenka

Telefon PIK

29.08 — Jest sposob
31.08 — 24 godziny
03.09 — Jutrzenka
26.09 — Nasza
28.09 — Nowa droga
01.10 — Tylko dzis$

Oddziat Psychiatrii Sgdowej Choroszcz
Marcin przestat sprawozdanie przez SMS

4.09 — 24 godziny
11.09 — Nowa Droga

18.09 — Jutrzenka
25.09 - Nasza

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci.

Kolporter - przypominam o zestawie ,Historia AA w Polsce”, dzisiaj jest mato osdb, a
literatury mam duzo.

Sekretarz i tgcznik ds. Internetu — sprawozdanie sporzgdzitem i zostato rozestane
Informatorem Regionalnym, niedtugo konczy mi sie stuzba i zapraszam do jej przejecia.

Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:
dostepne u skarbnika
Mityngi sie odbywaja, sg ludzie, ale nie ma tgcznika. Wspotpraca z Arturem jest bardzo

dobra, nowa osoba jest potrzebna. Czesto gdy zawioze ,Wielkg Ksiege” to ginie w
transporcie.



Jako rzecznik biore udziat w spotkaniach w Internecie, rozwigzat sie zespo6t organizujgcy
Zlot Radosci 2023, dzisiaj po spotkaniu intergrupy zawigze sie nowy, w dniach 1-03.09
odbedg sie Warsztaty Tradycji AA.

Lokal z zarzadu mienia komunalnego na Proletariackiej byt niestety niedostepny, lokale
szybko znikajg z wykazu. Czekam na informacje w zwigzku z lokalem na Marczukowskiej
gdzie jest winda i tazienka do remontu.

Rzecznik Regionu Biatystok - pracujemy nad regionalnym spotkaniem przyjaciot,
przypominam o niewyborczym zgromadzeniu stuzb na Warsztatach Tradycji AA. 16.09 w
Etku odbedzie sie wyborcze spotkanie Regionu Biatystok. Marek przeczytat sprawozdanie
ze Zlotu Radosci w Rajgrodzie, ktéry odbyt sie w czerwcu. W trakcie organizacji sg
Regionalne Warsztaty niesienia postanie do AS i ZK. Koncze stuzbe rzecznika i to jest
moja ostatnia intergrupa. W miare mozliwosci odwiedzatem intergrupy. Brakowato mi
przedstawicieli Intergrupy ,Wschdd” na spotkaniach regionu.

Petnomocnik PIK - tablica informacyjna dla PIK zostata zawieszona. Projekt wykonany
przez kolege ze wspdlnoty, mam informacje zwrotng od Pani z osiedla, ze wyglgda dobrze.
Grupa ,Poranek” spotyka sie w PIK, kolejne grupy dotgczyty do stuzby przy telefonie. Sg
kandydaci do stuzby jako petnomocnik PIK.

Delegat - jestem z komisji finansowej, spotykamy sie na zoomie, 6-8.10 Jantar — Warsztaty
Skarbnikéw, 692377971, 511654595 (godz. 17-20), kontakt do organizatorow. Zapraszam
skarbnikéw i chetnych do udziatu. Uczestniczytem w spotkaniach regionu.

Ad. 6. Wybér stuzb, kolporter, tgcznik AS Hajnéwka.

Petnie stuzbe kolportera, moja stuzba konczy sie w grudniu, po licznych rozmowach
okazato sie ze Mariusz nie wezmie ode mnie tej stuzby, gdyz jest z Intergrupy ,Biatystok”,
prosze o przekazanie na grupach, ze jest wakat.

Jest wakat na stuzbe, musze sie wybrac do Bielska na mityng, moze tam bedzie kandydat.
Sekretarz intergrupy — konczy mi sie stuzba, zachecam do skorzystania, w stuzbie
sekretarza i tgcznika ds. Internetu na pewno przydaje sie podstawowa znajomos¢ obstugi
komputera.

Ad. 7. Warsztaty tradycji 1-03.09.

1-3.09 Augustéw — jako intergrupa mamy panel w sobote, tego dnia odbedzie sie
niewyborcze spotkanie stuzb regionu.

16.09 — Efk, spotkanie wyborcze regionu w Etku.
Ad. 8. Region 16.09 Etk.

Ad. 9. Wolne wnioski.



Ad. 10. Termin nastepnego spotkania — 15.10.2023.

Aktualne wakaty:
1) facznik z AS Hajnéwka
2) kolporter
3) sekretarz i fgcznik ds. Internetu
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.
Piotr sekretarz / tgcznik: wschod002@aa.org.pl



Biatystok, 15.10.2023
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyty 20
0s6b; sprawozdanie sporzgdzit Sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschéd”.
Spotkanie prowadzit Darek, rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat — skarbnik 3. Informacje z grup (czy grupa
wprowadzita co§ nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyzury Choroszcz
detoks, Choroszcz Oddziat PIK 5. Informacje region, intergrupa, delegaci 6. Sprawy
zespotow 7. 50 lecie AA 8. Ulotki codzienne sugestie 9. Warsztaty tradycji 10. Stuzby
kolporter, tgcznik internetowy.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Uczestnicy przywitali sie ,Modlitwg o pogode ducha”. Przeczytali wspdlnie ,12 Tradyc;ji”
oraz ,12 Koncepcji” przedstawiajgc sie z imienia i podajgc nazwe petnionej stuzby.

Ad. 2. Warsztat — skarbnik.

Zostatem oddelegowany przez Region na Ogodlnopolskie Warsztaty Skarbnikéw. Temat
warsztatow - ,pienigdze, a duchowos$¢”. Czesto skarbnicy trzymajg pienigdze w domu. Bojg
sie o nie. Mieszajg pienigdze Wspdlnoty z prywatnymi. Dobrze jezeli pienigdze
potraktujemy jako srodki do funkcjonowania Wspdlnoty. Skarbnicy potrzebujg kontroli,
dobrze gdy ktos pyta o kwitki.

Bytlem na tych warsztatach. Poszczegdlne panele omawiaty stuzbe skarbnika na réznych
szczeblach. Mariusz zabrat kilka razy gtos. Dat proste rozwigzanie na zarzgdzanie
pieniedzmi -. nie tworze konta, nie wptacam na prywatne, ale ide na poczte i wptacam
pienigdze na BSK zostawiajgc rezerwe. Region Biatystok jest na czele wptat do BSK w
przeliczeniu na grupe. Byly osoby ktore chcg stuzyé¢, sg w trakcie stuzby i juz stuzyty. Byty
osoby z réznych krajéw. Za granicg inaczej funkcjonuje stuzba skarbnika. Jest mozliwos¢
tworzenia kont gdyz pozwala na to prawo.

Pienigdze na grupie powinny zostawac¢ w szafce w sali czy skarbnik powinien zabierac je
do domu?

Wedtug mnie skarbnik powinien miec¢ jak najmniej kontaktu z pieniedzmi. Zebrac i
zamkng¢ je pod kluczem.

Pienigdze na grupie sg trzymane w kasetce. W tej chwili nie ma skarbnika.

Byta sytuacja, ze cztonek Wspaolnoty zapit i miat dostep do kasetki. Pienigdze zniknety. Nie
ma dobrego rozwigzania. Dobrze jezeli skarbnik jest ogarniety i nie gromadzi, a zamiast
tego wptaca na BSK.

Musimy mieé¢ zaufanie do stuzebnych. Czy kolporter intergrupy ma mozliwos¢ zostawic
pienigdze w PIK. Sytuacja gdzie zginety duze pienigdze z regionu spowodowata, ze
zatozylismy subkonto. To jest wygodniejsze niz noszenie pieniedzy.



Czy byto pytanie o skarbnikow internetowych? Bedac skarbnikiem na grupie internetowe;j
pienigdze wptywaty na prywatne konto co powodowato zwiekszenie zdolnosci kredytowe;.
Jak z tego wybrngc?

Nie byto skarbnikow internetowych. Nie znam sposobu na takg sytuacje.

Nie nalezy miesza¢c Wspolnoty w ciemne interesy. Gdy zostawiamy pienigdze na

prywatnym koncie moze to spowodowac zainteresowanie Urzedu Skarbowego. Z tego
powodu mogg by¢ problemy prawne. Kontrola jest najwyzszg formg zaufania.

Ad. 3. Informacje z grup.

Grupa ,24 Godziny”, spotykamy sie w pigtki, ostatnio przychodzi wiecej oséb,
poruszaliSmy temat pieniedzy i przeznaczania ich na niesienie postania.

Grupa ,Nadzieja” — na grupe przychodzi sporo osob. Stuzby sg obsadzone.

Grupa ,Tylko dzi$” - przychodzi sporo kobiet, stuzby sg obsadzone.

Mandatariusz ,Jutrzenka” Supra$l| - robimy co mozemy, zapraszam na mityng spikerski za
tydzien, 22 go pazdziernika.

Grupa ,Nowa Droga” Sokdtka - grupa spotyka sie piatek 17:30, funkcjonujemy, ukton dla
profesjonalistow gdyz przychodzg osoby skierowane przez ludzi z zewnatrz, stuzb nie
mamy.

Mandatariusz ,Jest sposob”, spotykamy sie we wtorki o 18:00. Pracujemy na Wielkiej
Ksiedze, stuzby mamy obsadzone, niesiemy postanie przez dyzury przy telefonie,
detoks w Choroszczy.

Grupa ,Wataha” Janéw - mamy 6-7 oséb, pracujemy na programie, nowicjuszy nie mamy.
Grupa ,Fara”, jestem prowadzgcym na grupie, nie mamy rzecznika i

mandatariusza. Nowicjuszy jest duzo i czasem grupa ma 40 oséb. Za miesigc
bedzie 26 rocznica grupy.

Ad. 4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sadowej, telefon

PIK. Detoks Choroszcz

Warto tam by¢ 15 minut wczesniej. Zapraszam do uczestnictwa. We czwartek tez
odbywaijg sie mityngi juz bez zapisow.

3.11 — Jest sposob
10.11 — Nasza
17.11 — Sokodtka
24 .11 — Jutrzenka



Telefon PIK

24.10 — Sokoétka, Nowa droga

26.10 — 24 Godziny

29.10 — Tylko dzis$

21.11 — Nasza

23.11 — 24 Godziny

26.11 — Jutrzenka

Oddziat Psychiatrii Sgdowej Choroszcz

w kazdy poniedziatek o 18, w pierwszy pon. miesigca jest spikerka. Zainteresowane
osoby prosze o wczesniejszy kontakt ze wzgledu na to, ze przed mityngiem sporzgdzona
jest lista.

6.11 — Jutrzenka
13.11 — Fara
20.11 — Nasza
27.11 — Sokotka

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci.

tacznik z zakladem poprawczym, chodzitem na luzne spotkania z chtopakami, w
momencie gdy mieliSmy juz miejsce i literature, wyznaczony mityng, to przychodzity 3
osoby, przez ostatnie miesigce nie ma w tym miejscu zapotrzebowania na grupe, w
momencie gdy chitopaki przyznajg sie do uzaleznienia to automatycznie przedtuza sie
pobyt w zaktadzie. W tej chwili mam kontakt tylko z wychowawcami.

moze brakuje spotkania z kadrg i okres$lenia jak to ma wyglgdac.

bytem na zebraniu kadry i zapytatem o spotkanie informacyjne, ale nie ma
zainteresowania.

tworzymy stuzby gdy jest zapotrzebowanie, jezeli brakuje checi ze strony zaktadu
poprawczego to nie ma sensu. Dawid prébowat sie tam dostac.

Region Biatystok organizuje spotkanie profesjonalistow, moze kadra chciataby postuchac.

warto sie zastanowi¢ czy nie zrobi¢ spotkania informacyjnego w czasie zajec.

Wspotpraca z WORD (Wojewoddzki Osrodki Ruchu Drogowego) dziata i 375 oséb zostato
poinformowanych o Wspdlnocie AA na kursach reedukacyjnych. Na kursie sg osoby
niezdiagnozowane. Mamy tam poét godziny na nasze dziatanie, wchodzimy we 3 osoby.
Zapraszam do uczestnictwa, spotkania w pigtki o 15 (raz w tygodniu lub co drugi tydzien).
Prosze o zgtaszanie sie na spotkania informacyjne WORD. Kontakt do mnie 508381313.
Czy sg grupy, ktére mogg sie zadeklarowac¢ w uczestnictwie w spotkaniu online i spotkaniu
na miejscu w pigtki o 15:007?

Bytem na warsztatach rzecznikéw, byto duzo o 50leciu AA. Organizatorzy chcg zatatwi¢
bezptatng komunikacje dla uczestnikéw. Nastepne warsztaty bedg w naszym regionie. Po



intergrupie bedzie spotkanie organizacyjne dot. ,Zlotu Radosci”. Mamy nowego rzecznika
regionu. Marek jest teraz opiekunem PIK. Jest nowy koordynator do zaktadoéw karnych —

Sekretarz i tacznik ds. Internetu - ostatnie sprawozdanie wyszto z opdznieniem ze wzgledu
na problemy z laptopem. Kohczy mi sie stuzba, zachecam do jej podjecia.

Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe - prosze o podniesienie rezerwy gdyz jest za
mata.

dostepne u skarbnika

Kolporter — moja stuzba sie konczy, to jest moja przedostatnia intergrupa. Prosze
powiedzie¢ na grupach o tym, ze jest wolny wakat. Zachecam do zakupu Zdrojéw, Karlik,
Nadzieja, Wyspiarze, plakatow i ulotek. Uczestniczytam w spotkaniu z ksiezmi.
Przekazatam tam ulotki i ich koszt wyniost ponad 300 zt stad Mariusz nie spodziewat sie
takich wydatkow.

p.o. tacznika do AS Hajnéwka, poznatem Panig psycholog z AS Hajnéwka, powstat
pomyst zrobienia spotkania informacyjnego dla osadzonych, brak chetnego na tgcznika
chociaz kolega z Bielska sie zastanawia.

Delegat do konferencji stuzby krajowej — spotykamy sie regularnie raz w miesigcu.
Ad. 6. Sprawy zespotow.

Zespot Informacji Publicznej zostanie przypisany do jednej intergrupy.

Ad. 9. Warsztaty tradycji.

19-21 kwiecien - warsztaty tradycji w Hermandéwce

Termin nastepnego spotkania: 17.12.2023 nastepne spotkanie.

Aktualne wakaty:

1) tacznik z AS Hajnéwka

2) kolporter

3) sekretarz i fgcznik ds. Internetu
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.

Piotr sekretarz / tagcznik: wschod002@aa.org.pl



Biatystok, 17.12.2023
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyty 26
0s6b; sprawozdanie sporzgdzit Sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschéd”.
Spotkanie prowadzit rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat 3. Informacje z grup (czy grupa wprowadzita cos
nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz
Oddziat PIK 5. Informacje region, intergrupa, delegaci 6. Wybory stuzb 7. Warsztaty
tradycji AA w Hermanowce 8. Zlot Radosci 2024/50 lecie Poznan 9. Wolne wnioski 10.
Nastepne spotkanie 18.02.2024.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Uczestnicy przywitali sie ,Modlitwg o pogode ducha”. Przeczytali wspdlnie ,12 Tradyc;ji”
oraz ,12 Koncepcji” przedstawiajgc sie z imienia i podajgc nazwe petnionej stuzby.

Ad. 2. Warsztat — Mariusz.

27-29 pazdziernika bytlem na Ogodlnopolskich Warsztatach Informacji Publicznej w
Karpaczu. Pierwszy panel byt poswiecony prezentacji ,Przewodnika Informacji Publicznej”.
Dostepny u kolportera w cenie 10 zt. Celem byto ujednolicenie prezentacji, ktorymi
postugujg sie Zespoty Informacji Publicznej. Prezentacja nie powstata jednak w wyniku
prac powstat ten przewodnik. Doswiadczenia ogolnopolskie pokazujg, ze w Zespole
Informacji Publicznej uczestniczg tacznicy do zaktadéw karnych, placéwek leczniczych. Z
tresci przewodnika i doswiadczen innych wybrzmiato, ze informacja publiczna powinna by¢
sucha, rzeczowa, nie jest to przestrzen, ktéra ma mie¢ ekshibicjonistyczny charakter.
Zajelismy sie kontrowersyjnym tematem - informacja publiczna w szkotach. Informacja
publiczna w szkofach powinna obejmowac¢ ucznidw petnoletnich albo prawie petnoletnich.
Przywotano doswiadczenia brytyjskie gdzie prowadzono spotkania uzywajgc materiatow
terapeutycznych co okazato sie nieprawidtowe gdyz nie jesteSmy terapig. Naszym celem w
szkole jest powiedzenie o sobie, a nie narazenie uczniow na problemy.

Wspdtpracujac z kosciotami czy zwigzkami wyznaniowymi mamy okazje nawigzania
kontaktu z instytucjami i miejscami, ktore sg zaopiekowane przez ww. zwigzki.

Panel ostatni dotyczyt samej prezentacji multimedialnej. Prezentacja, ktorg przedstawia
nasz zespoét nie odbiega od tej z warsztatow. Chodzi o to, ze prezentacja powinna by¢ ttem
i kierunkiem dla prowadzgcych tak aby spotkanie informacyjne nie przerodzito sie w
monolog.

Profesjonalistow niekoniecznie obchodzg doktadne znaczenia naszych krokow, tradyciji.
Mamy przekazac¢ profesjonalistom informacje w prosty sposéb.

W Internecie mozna znalez¢ bez problemu kilkanascie réznych prezentacji stad propozycja
ujednolicenia. Zachowajmy to w prostocie - tak naprawde mamy tylko powiedzie¢ ze
jestedSmy, gdzie nas znalezé, co robimy.

tez miatem okazje uczestniczy¢é w warsztatach. Od profesjonalistow wybrzmiato
najbardziej abysmy nie uzywali naszego slangu gdyz nie jest rozumiany. Wazny jest nasz



sposO6b  ubioru, zachowanie. Nie problem jest nawigza¢ wspotprace, ale potem ja
utrzymacé. Wspomniano o aktualizacji spisu mityngow.

Mariusz — na temat popetnianych bledow, ludzie ktdrzy przychodzg na mityngi slysza
rzeczy ktére nie maja zwigzku z rozwigzaniem.

Przewodnik informacji publicznej jest dostepny na stronie internetowe.

ciesze sie ze wybrzmiato ze lacznicy sa bardzo istotni dla informaciji publicznej. Zepsol
informacji publicznej sklada sie z lacznikow (Poradnik dla Stuzb AA).

jestem w ZIP, uczymy sie na bledach, potrzebni sa nowi ludzie, Nie powinnismy mylic
niesienia poslania z informacja publiczna. Dobrze gdy miejsce mityngu ma jasna informacje
z tabliczka.

jakie byty przypadki nieodpowiednich zachowan ze strony AA w instytucjach

na spotkaniach informacyjnych nalezy dbaé¢ o nieprzedtuzanie spotkan, nie méwic o tym
ze terapia jest niewiele warta.

jako grupa chodzilismy w rézne miejsca i pytaliSmy o mozliwos¢ wspétpracy (mops,
kuratorzy). Wspdipraca sie nawigzata. Profesjonalisci wyrazili che¢ spotkania
informacyjnego i w tej chwili telefon zostaje przekazany do ZIP.

odnos$nie zasad, réwniez skracanie spotkania jest nieodpowiednie.

znam doswiadczenie ze spotkanie AA w poprawczaku, nie wyglgdato to dobrze. Wazni sg
ludzie ktoérych wybieramy na stuzbe.

musimy pokazacC jacy jesteSmy w ogole. Bytem na takich spotkaniach, ze méwiono o
historii AA i ludzie wychodzili, zycie pisze scenariusze, nie jestesmy schematem, nie raz
bytem przygotowany na rézne spotkania i wiedziatem co mam powiedzieé, a spytano mnie
0 zupetnie inne sprawy.

padto pare pytan na ktére trzeba byto mie¢ odwage odpowiedzieé. Nie chodzi o
wyuczone formutki, trzeba mie¢ wyczucie o czym rozmawiac. Mie¢ minimum wiedzy.

Ad. 3. Informacje z grup.

Grupa ,24 Godziny” - grupa chce zeby byty wydawane ,Codzienne Sugestie”, do WORD
nie chcemy chodzi¢ jako grupa, raczej indywidualnie, pojawito sig¢ kilku nowicjuszy,
niesiemy postanie do AS Hajnéwka.

Grupa ,Nadzieja” - nie pytatem o WORD i ,,Codzienne Sugestie”, nie mamy mandatariusza.
Grupa ,Jutrzenka” Suprasl| - niesiemy postanie do zaktadéw karnych, na oddziat psychiatrii
i detoks, nie pytatem o ,Codzienne Sugestie”, jezeli chodzi o WORD to grupa wyrazita

chec.

Grupa ,Nowa Droga” Sokotka — rozniesliSmy zaproszenia na spotkanie z profesjonalistami,
niesiemy postanie na psychiatrie sgdowg i detoks, poprawita sie frekwencja, nie pytatem o



Word i ,Codzienne Sugestie”, zapraszamy w pigtek o 17:30.
Grupa ,Nadzieja” Biatystok - frekwencja nie jest duza, ale spotykamy sie w pon. o 17:30,
pracujemy na krokach i tradycjach.

Grupa ,Nasza” - grupa spotyka sie w srody, na Jagienki. Na grupe przychodzi sporo oséb,
dziatamy przy telefonie i spotkaniach w Choroszczy. Zapraszam na mityng spikerski w
srode 20 grudnia. Doswiadczeniem podzieli sie Piotr z Biategostoku.

Grupa ,Razem” Michatowo - frekwencja jest rozna, sg nowi, chcemy wznowi¢ niesienie
postania do AS.

Grupa ,Jest Sposob” - spotykamy sie we wtorki o 18, pracujemy na ,Wielkiej Ksiedze”,
zapisujemy sie na dyzury telefoniczne, nikt nie zgtaszat gotowosci do WORD, frekwencja
10 oséb, stuzby sg obsadzone.

zmieniliSmy adres, stare kino, nowy dom kultury, spotykamy sie w 5-10 os6b, pojawiajg sie
nowicjusze.

Prosba zebysmy porozmawiaé na grupach o wydruku ,,Codziennych Sugestii” i gotowosci
do spotkan w WORD.

Ad. 4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sgdowej, telefon

PIK. Detoks Choroszcz

tacznik - nic sie nie zmienito, ostatnio bytem z grupa z Wasilkowa, nie potrzebne sg
maseczki, w pigtki o 17:45 trzeba by¢ na miejscu, zawsze jest kilkanascie osob z
wewnatrz, zastanawiam sie czy nie rozszerzy¢ dyzuréw na czwartkowe mityngi.

05.01 — Nasza

12.01 — Nowa Droga
19.01 — Jutrzenka
26.01 -Nadzieja Bielsk

Telefon PIK

19.12 — jest sposob
21.12 — nowa droga
2412 —

16.01 — nasza
18.01 — 24 godziny
21.01 — tylko dzi$
13.02 — jest sposdb
15.02 — jutrzenka
18.02 —

Oddziat Psychiatrii Sgdowej Choroszcz
tacznik, -mityngi odbywajg sie w pon. o 18, jest spora frekwencja, zapraszam tez
pojedyncze osoby, poza dyzurami, nie ma problemu zeby zapisac sie na liste. Potrzebne



jest imie nazwisko, nr dowodu lub pesel, jezeli mam miejsce w samochodzie to zabieram,
zapraszam.

01.01 - nowa droga
8.01 - tylko dzis
15.01 — jutrzenka
22.01 — grupa nasza
29.01 - jutrzenka

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci.

tacznik do WORD, zazwyczaj raz w tygodniu odbywa sie online lub stacjonarnie, zajmuje
to pot godziny, zazwyczaj o godzinie 15, prosba zeby przekaza¢ na grupach o mozliwosci
dziatania w WORD. Organizujemy spotkania z osobami, ktére majg kurs przez jazde pod
wptywem alkoholu.

ZIP, 9 listopad odbyto sie spotkanie z pracownikami izby wytrzezwien, byto 6 pracownikow

i 3 reprezentantow zespotu, pozostawiliSmy ulotki, wizytowki i plakaty. Tez w listopadzie
byto spotkanie z ksiezmi prawostawnymi (okoto 60 osdb) - opowiedzieliSmy o Wspadlnocie.
30 listopada uczestniczytem w spotkaniu z profesjonalistami w Etku, cheé wspotpracy
wyrazili pracownicy MOPS Woyszki, Bransk i tapy - w styczniu bedg organizowane
spotkania. Zespol przynalezy do Integrupy Biatystok, jest dostepny dla wszystkich grup.

jest zainteresowanie z komendy w Bielsku Podlaskim, ale nie znane sg terminy. Jest
pomyst Zzeby zrobi¢ spotkanie informacyjne dla os6b korzystajgcych z noclegowni.

petnie stuzbe Kkolportera, chciatabym sie rozliczy¢é z nowym Kolporterem, nie chce
porzuca¢ stuzby, ale musze ja zakonczy¢ zeby ktos inny mogt jg objgc. Oczywiscie
wprowadze osobe do stuzby, nie zostawie jej bez wiedzy, przekazatam literature do
duchownych prawostawnych, do nabycia jest kalendarz w cenie 18 zt, jest nowa pozycja
wyznanie lekarza,

Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:

dostepne u skarbnika

tgcznik do AS w Hajnéwce - Artur, pracownik stuzby wieziennej zostat przeniesiony na
inny oddziat wiec nie bedzie mityngow do konca roku, mam sie z nim skontaktowac na
poczatku stycznia, jest kandydat na tgcznika — Jarek.

Rzecznik intergrupy - bytem na intergrupie Biatystok, biore udziat w zespole
organizacyjnym Warsztaty Tradycji w Hermandwce.

Jest zmiana terminu warsztatow i zostanie przesuniety na tydzien wczesniej, 12-14
kwietnia.

Mamy plakaty na Zlot Radosci w Rajgrodzie, bedziemy potrzebowaé pomocy skarbnikow,
kolporterow, intergupowych i grupowych. Bez was nie damy rady. Intergrupa Wschdd
bedzie miata do poprowadzenia jeden z mityngéw. Trwajg negocjacje z cztowiekiem
zajmujgcym  sie muzyka, animatorami. Zespdt organizacyjny spotka sie w styczniu,
ostatnia niedziela.



Skarbnik regionu Bialystok — dziekje za hojnos¢, przeptyw informacji jest na biezaco,
dbamy o zasade przelewajgcego sie kapelusza, pozostaje tylko zelazna rezerwa - 3
miesigce na optaty za PIK, warsztaty delegatéw, zlot radosci. Ostatnio tak sie dzieje, ze
jestesmy z pieniedzmi na styk.

Sekretarz regionu - 15 miesigc stuzby, po przejsciu zostat powolany zespol ds. archiwum i
historii regionu, byto omowienie harnmonogramu dzialan, biore czyny udziat w
przygotowaniach, jest prosba abyscie sie zapoznali z harmonogramem prac zespotu,
prosze o informacje zwrotne, w sklade zespotu moze wchodzi¢ kazdy.

Rzecznik regionu — jest rekomendacja zeby spotkanie przyjaciol odbywalo sie regularnie co
roku przy zlocie radosci, profesjonalisci dali informacje zwrotna, Zze majg za mato czasu na
swoje pytania. W roku 2024 bedziemy organizowac¢ ogodlnopolskie warsztaty rzecznikow w
Kniei.

Delegat, komisja finansowa - spotykamy sie na Zoomie, pojawita sig inicjatywa
zorganizowania spotkania skarbnikéw i os6b zainteresowanych finansami.

Delegat, komisja literatury i publikacji - spotykamy sie w razie potrzeby, co trzy tygodnie
albo czesciej, zostaliSmy poproszeni o pomoc w pracy nad ulotkg dla pracodawcéw,
niektére pozycje majg zmieniona szate graficzna co jest podyktowane zmianami po stronie
licenjodawcy, Wspolnoty amerykanskiej. Na stronie internetowej zamieszczone sa pytania
do Konferenciji, jest ich 13, prosba aby grupy zajrzaty, korzystaty ze skrytki i pochylili sie
nad pytaniami, prosba do intergrupy aby zorganizowata warsztat, odpowiedzi na pytania
zawieziemy na Konferencje Stuzby Krajowe;j.

Ad. 6.Wybory stuzb.
Brak kandydata na stuzbe kolportera i fgcznika ds. Internetu i sekretarza.

Widze siebie jako facznika do AS w Hajnéwce, kiedy$ siedziatem w Hajnéwce, wiem ze
znajde czas na stuzbe.

Jarek nowy tgcznik do AS w Hajnéwce.

Ad. 7.Warsztaty tradycji AA Hermanowka.

Ad. 8. Zlot Radosci 2024/50 lecie Poznan

Ad. 9. Wolne wnioski

Ad. 10. Termin nastepnego spotkania — 18.02.2024.

Aktualne wakaty:
1) kolporter



2) sekretarz i tgcznik ds. Internetu
Zapraszamy kandydatoéw do stuzb.

Piotr sekretarz / tgcznik: , wschod002@aa.org.pl



