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kun niemu pomocna dioni AA

JESTEM ODPOWIEDZIALNY

Szanowni Paristwo,

Realizacja idei lezgcej u podstaw ruchu AA — pomagac tym, ktorzy bezskutecznie
zmagajg sie z tym moralnym defektem, jak w pierwszej potowie XX wieku
postrzegano alkoholizm — stosunkowo szybko uswiadomita pierwszym Anonimowym
Alkoholikom, jak szeroka musi by¢ akcja informacji i edukacji spotecznej. Szeroka, ale
tez, uzywajgc wspodtczesnego jezyka, zdywersyfikowana, skierowana do réznych grup
odbiorcéw: medidw, profesjonalistow, pracodawcdéw, osdb uzaleznionych i ich rodzin.
Tych, ktdrzy stykali sie z chorg osobg bezposrednio oraz tych, do ktérych alkoholizm
docierat jako mgliste, ale zawsze problematyczne pojecie, czyli w zasadzie do catego
spoteczenstwa.

Od samego poczatku zadania te wzieli na siebie sami cztonkowie ruchu, grupujacy sie
w tematycznych i — w zaleznosci od skali przedsiewziecia — terytorialnych zespotach.
Wiekszos¢ kompleksowych akcji informacyjnych na poziomie panstwa, regionu,
miasta czy ogodlnokrajowych organizacji i korporacji wymagata zaangazowania
,2arzadzajgcego” poziomu struktury AA, czyli rady powiernikdw, zespotow
powierniczych oraz biura stuzb ogdlnych. Akcje o mniejszej skali realizowane byty
sitami zespotéw powotywanych przez grupy czy regiony AA. W sktad owych zespotow
wchodezili nierzadko alkoholicy, ktorzy zawodowo dziatali w branzach zwigzanych ze
srodkami masowego przekazu, strategiami informacyjnymi, PR i innymi dziedzinami
mogacymi w jakikolwiek sposéb wptynaé na pogtebienie wiedzy spotecznej i zmiane
stereotypowego obrazu uzaleznionej osoby. Profesjonalne umiejetnosci, cho¢ istotne,
nie bytyby jednak w stanie zastgpic¢ cechy niezbednej — gtebokiego zaangazowania.

Przyjeta przez Anonimowych Alkoholikéw w 1965
roku na Miedzynarodowym Zjezdzie AA w Toronto

JESTEM ODPOWIEDZIALNY Deklaracja odpowiedzialnosci jest dzis powszechnie
Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek odczytywana lub deklamowana na spotkaniach stuzb

potrzebuje pomocy AA. Dla tych cztonkéw wspdlnoty, ktérzy doswiad-
chee, aby napotlat wyciagnicta czyli wewnetrznej przemiany w AA i z wdziecznosci

oddajg swdj czas i prace na rzecz innych, nie jest ona
tylko zgrabng formutka. Jest waznym motto, opisem
zyciowej postawy, kazagcej wykorzystac¢ kazdg okazje
bezposredniej pomocy uzaleznionemu cztowiekowi,
¢ \ kazda mozliwos¢ przekazania informacji o spot-
kaniach, na ktérych czeka nie tylko kawa i herbata,
[ ale réwniez zrozumienie, wsparcie i, co najcenniejsze,
* rozwigzanie problemu alkoholowego.

Izato



W krajach, w ktérych AA dziata od wielu dekad, jest
wpisane w kulture masowg, a wiec powszechnie
znane i pozbawione ciezaru wstydliwego tabu oraz
przewidywanego ostracyzmu, ogtoszenia, plakaty,
stendy i spoty sg po prostu komunikatem, niczym
drogowskaz.

W Polsce Anonimowi Alkoholicy musza niekiedy
przedrze¢ sie przez bariery wtasnych mylnych
przekonan i spotecznych blokad, by skorzysta¢ ze
wspotczesnych nosnikéw informacji.

Plakat Anonimowych Alkoholikow obok defibrylatora
to znaczaca metafora - informacja o mozliwosci
pomocy przywrdcita do zycia wielu uczestnikow AA. L.
Dworzec Centralny w Warszawie z

W wiosennym numerze ,Wiesci z AA” z 2024 roku, pisaliSmy o ,wychodzeniu z piw-
nic”, czyli wtaczeniu sie w normalny bieg zycia publicznego, obecnosci w miejscach, w
ktérych mozemy okazaé sie pomocni. JesteSmy na konferencjach, festiwalach,
tematycznych targach. Ostatnio — na szerszg skale — zawitaliSmy na dworce kolejowe.

Nie znaczy to, ze wczesniej w przestrzeni dworcowej
nie istniata zadna informacja o AA. Byta ona jednak
wynikiem staran poszczegdlnych grup, jak chociazby
widoczne od co najmniej kilkunastu lat ogtoszenie
umieszczone w gablotach w przejsciu podziemnym
dworca w Opolu, systematycznie optacane przez kilka
okolicznych grup AA.

Ogtoszenie o spotkaniach opolskich grup AA
Dworzec kolejowy w Opolu

Prosta informacja o mityngach AA
Dworzec w Pruszkowie

Miejscowych dziatan jest wiecej: spoty. plakaty i komunikaty
rozmieszczane na dworcach w Legionowie, Pruszkowie,
Jaworzynce i wielu innych miejscowosciach w catym kraju.
W dwdch ostatnich przypadkach Anonimowi Alkoholicy
spotykaja sie wtasnie w budynku dworca.
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Informacja w gablotach holu gtéwnego
Dworzec Gdarisk

Akcje o wiekszym zasiegu majg zwykle podobny -
poczatek — lokalne starania o nawigzanie wspot- r‘&i {
pracy. Bywa, ze pojedyncza rozmowa zamienia sie | i i = e -
w porozumienie na duzg skale. To wtasnie L i 9 |
opisywany przypadek. ' "='T§|| l L
| tak, w ramach porozumienia pomiedzy Fundacjg ""'* " :
Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce a jedna ze o h'.:--'?"‘" X

. . . N . o
spotek nalezgcych do Polskich Kolei Paristwowych o i, Ll |
uzyskaliSmy zgode na umieszczenie plakatéow w EF b W

przestrzeni dworcéw kolejowych w kilku duzych

miastach.
Plakat informacyjny AA
wejscie na perony, Poznar Gtéwny

Do tej pory plakaty informacyjne znajdujg sie na
dworcach kolejowych w Gdansku, Krakowie,
Poznaniu i Warszawie. Akcja potrwa do konca
lutego 2026 roku, ale droga wspotpracy kolejnych
regiondw i intergrup zainteresowanych takimi
dziataniami z PKP zostaje otwarta.

MASI PROILEM I ALKOHOLEW?
CHEEST PR2ESTAG Mide

ARORIO! MKOHOLICY G2l
Infolinia: +48 727 77T 989

"

Stand z plakatem AA obok innych informacji Podswietlane plakaty informacyjne
Dworzec Centralny, Warszawa Dworzec Zachodni, Warszawa



Powiernicy klasy A (niealkoholicy), sa ambasadorami Anonimowych
Alkoholikéw, wspieraja nasze dziatania, stanowig gfos doradczy,
informuja opinie publiczng o rozwiazaniu, jakim dysponuje
Wspdlnota. W tym numerze ,Wiesci z AA” prezentujemy sylwetke
nowego powiernika klasy A Ireneusza Brachaczka.

Z wyksztatcenia pedagog, od 1999 roku w Komendzie Powiatowej Policji w Cieszynie, zajmowat
sie prewencjg kryminalng, realizujgc jg w zakresie profilaktyki szkolnej, skupiajac sie zwtaszcza
na eksperymentach z substancjami psychoaktywnymi wsréd miodziezy. To bylo w zasadzie
pierwsze zetkniecie sie z uzaleznieniami, wymagato wiec zgtebienia tematu — na szkoleniach,
kursach i warsztatach.

— Temat uzaleznien wciggngt mnie na tyle mocno, ze sam zaczatem tworzy¢
programy autorskie i dziata¢ nawet szerzej niz ode mnie oczekiwano. Zatozytem
firme profilaktyczna, zajmowatem sie mtodzieza, prowadzitem wyktady dla rodzicow
na wywiaddwkach, szkolenia dla nauczycieli. Stalem sie w pewnym sensie
ekspertem od narkotykéw, dopalaczy. | to takze mnie motywowato do dalszego
rozwoju. Praca ,ha dwa etaty” nie byta problemem. Do chwili, gdy zona upomniata
sie 0 méj udziat w zyciu rodziny. ,Zachecony” do dokonania wyboru, zostatem
emerytowanym policjantem i petnoetatowym profilaktykiem uzaleznieh — opowiada
powiernik.

W obszarze zawodowych zainteresowan do narkotykéw dotgczyly wkrétce uzaleznienia
behawioralne, zwigzane nie z substancjami, tylko czynnosciami: praca, internetem, pornografia,
zakupami. Alkohol, najtatwiejszy do zdobycia, legalny narkotyk, nie wydawat sie tak ciekawy.

— Musze przyznaé, ze uzaleznienie od alkoholu traktowalem po macoszemu:
Oczywiscie, sadzitem, ze sporo wiem, miatem jakie$ rozeznanie w opcjach leczenia,
lecz jesli chodzi o AA, moje pojecie bylo raczej mgliste, oparte na stereotypach, a
jesliby patrze¢ pod katem rozwigzania problemu alkoholizmu, to nie moge
powiedziec, ze nie traktowalem AA powaznie, ja po prostu nie mialem zadnej wiedzy
— opowiada Ireneusz Brachaczek.

Do spotkania z Anonimowymi Alkoholikami przyczynity sie dramatyczne zdarzenia (co wydaje
sie by¢ zaskakujgco zbiezne z doswiadczeniami prawdopodobnie wszystkich uzaleznionych
oso6b, ktére trafiajg do AA). Na alkoholizm zachorowata bardzo bliska osoba, a fakt, ze mimo
ogromnej wiedzy i dosSwiadczenia zawodowego nie jest sie w stanie pomodc, bolesnie
przypominat stan bezsilnosci, réwniez nieobcy osobom uzaleznionym. Bylo wiec towarzyszenie
w kolejnych prébach, odwozenie do nowych osrodkéw, ale nic nie dziatato. Dopiero kontakt ze
wspolnotg AA przyniést zmiane.

Zaintrygowany niewiarygodng poprawa stanu bliskiego czlowieka, postanowit sprawdzic, jak to
cate AA dziata, na czym to wszystko polega.



Zaczat wiec przychodzi¢é na mityngi otwarte (dostepne dla osoéb nieuzaleznionych),
zafascynowany wyraznie odczuwalnym duchem wspoélnoty, solidarnosci i wsparcia. Tam
naprawde mozna sie byto poczu¢ jak w rodzinie.

— Ja tez zaczalem sie tak czu¢ — opowiada. — Cho¢ nieuzalezniony, to przyjety
przez czionkéw AA jak swoj. Dos¢ szybko zorientowalem sie, ze poczucie
przynaleznosci jest wazne, ale kluczowy byt Program Dwunastu Krokow
Anonimowych Alkoholikdw — podkresla.

Najpierw przychodzit jako wsparcie, towarzysz trzeZzwiejgcego przyjaciela, ale w pewnym
momencie juz dla siebie, bo ,to co$” zaczelo zmienia¢ jego samego, otwiera¢ na nowe rzeczy,
uczy¢ pokory, cierpliwosci, dystansu do siebie.

Jak to sie stalo, ze z chodzenia na mityngi Anonimowych Alkoholikéw, przy nawet wielkiej
wzajemnej sympatii, zostat powiernikiem?

— Ludzie w AA wiedzieli czym sie zajmuje, jakag mam historie. Ktérego$ razu zaprosili
mnie na Spotkanie Przyjaciét w Mikorzynie, a zaraz potem jeden z bliskich mi ludzi z
AA zaproponowat mi to wprost.

W pierwszym momencie w og6le nie
bralem tego pod uwage, bo mimo ze
jestem na emeryturze, mam mnéstwo
aktywnosci: przez dwa dni przez
dwanascie godzin objezdzam kilka gmin,
gdzie jestem konsultantem, ciggle dziatam
jako kurator spoteczny, w tej chwili mam
pod opieka dziesie¢ rodzin, pracuje w
dwdch komisjach rozwigzywania prob-
lemoéw alkoholowych, a przy wszystkim
innym, chciatbym tez mie¢ troche wias-
nego zycia. No, nie ma takiej opcji —
opowiada Brachaczek.

Tylko jak odméwié, zeby nikogo nie urazi¢? Ireneusz Brachaczek, pedagog

R o_pow'_e dziatem o wszystkim zonie, byty policjant z dwudziestoletnim stazem,

pewien, ze uslysze to samo, co kilka- . . . -
Zajmowat sie prewencja kryminalna,

nascie lat wczesniej, ze chyba zwario- ) ! )
watem i niby kiedy zamierzam to robic. w tym profilaktyka szkolna i profilaktyka

Tymczasem moja $Slubna sita wieksza uzaleznien. Specjalista dialogu
zapytata: Czy ja dobrze rozumiem, ze w motywujacego, cztonek dwoch komisji
Polsce jest pigciu takich ludzi, powier- rozwigzywania probleméw alkoholowych
nikéw klasy A? Nie wydaje ci sie, ze to oraz kurator spoteczny
olbrzymie wyréznienie, zaszczyt, ze kto$ w cieszyniskim sadzie rejonowym.

ci co$ takiego zaproponowat; i ty im
chcesz odméwi¢? Dopiero wtedy do mnie
dotarto — kwituje powiernik.

Mieszka z zona pod Cieszynem.
Jego pasja jest kolarstwo szosowe.



— Do pracy w Radzie Powiernikbw zostalem doskonale przygotowany,
miatem bardzo dobrego sponsora w stuzbie — jak méwi sie w AA — podrzucat
mi lektury, zabierat na spotkania intergrup w catym regionie, a nawet poza
Galicje. Poznawatem struktury i ludzi, uczylem sie tradycji, koncepciji,
poniewaz naprawde zalezy mi na tym, by dobrze reprezentowac
Anonimowych Alkoholikbw — wspomina.

Majac w pamieci wiasny brak wiedzy o Anonimowych Alkoholikach i rozwigzaniu, ktérym
dysponuja, i to pomimo diugoletniej pracy w komisjach rozwigzywania probleméw alkoholowych,
bycia kuratorem spotecznym w sadzie rejonowym, mimo kontaktdw z osobami dotknietymi
problemem uzaleznienia od alkoholu, juz jako powiernik zaangazowat sie w informacje
publicznag. Bo sam nigdy nie trafit na spotkanie informacyjne.

Dos$wiadczenie nabyte w Policji, gdzie przez kilka lat byt rzecznikiem prasowym, pomaga dzi§ w
prowadzeniu takich spotkan, w nawigzywaniu kontaktu z ludzmi.

— Zdawatem sobie sprawe, bo juz mniej wiecej wiedzialem na czym polega rola
powiernika, zwfaszcza powiernika klasy A, ze zostatem zaproszony do Rady
Powiernikéw nie tylko ze wzgledu na mdj charakter czy znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z uzaleznieniami. Réwnie wazne jest to, co kandydaci na cztonkéw Rady
robili czy robig w zyciu. W moim przypadku byla to praca w Policji — wspomina
Ireneusz Brachaczek. — Wchodzac do Rady Powiernikbw, miatem koncepcje, ze
bede robit wszystko, zeby rozpocza¢ proces podniesienia na wyzszy poziom
wspotpracy AA z Policja. A kolejna rzecz — jezeli chcemy pomaga¢ osobom
uzaleznionym, co jest przeciez podstawowym zadaniem AA, to musimy zmieniaé
mentalno$¢ spotecznag, te fatszywe stereotypy, ktére sam dobrze pamietam. To nie
jest zadna sekta i nawiedzeni ludzie, ktérzy méwig tylko o Bogu i zameczajg pijakow,
zeby przestali pic.

Rozwazajac propozycje dotgczenia do grona pieciu ludzi w Polsce, ktérym anonimowi alkoholicy
ufajg i powierzajg swoje interesy, wizerunek i przysztos¢, zapytat bytlego powiernika: Powiedz
szczerze, ile mniej wigcej czasu trzeba sobie na te dziatalnos$¢ zarezerwowac? W odpowiedzi
ustyszat o czterech weekendach w roku. To naprawde nie wygladato Zle.

— Kiedy patrze na to z perspektywy, to nawet nie mijat sie z prawdg — méwi — bo
stacjonarne spotkania Rady Powiernikéw sg faktycznie cztery razy w roku.
Zapomniat tylko powiedzie¢, ze do tego dochodzi Konferencja Stuzby Krajowej AA,
zgromadzenie regionalne, spotkania‘intergrup i rady regionu, spotkania informacyjne
i"milion innych rzeczy — Smieje sie Ireneusz"Brachaczek. — Ale szczerze méwiac,
kocham to, tych ludzi, Swietnie sie tam czujg, naprawde lubig to robi¢.

Powiernicy klasy A dziela sie na dwie kategorie:
o powiernicy klasy A — profesjonalisci, ktérzy sa cztonkami Rady Powiernikéw / Rady Fundacji BSK AA w Polsce,
wspétpracuja z AA na poziomie catego kraju. Wybierani sg przez Konferencje Stuzby Krajowej AAw Polsce.
« powiernicy klasy A, ktérzy wspdtpracujg z Anonimowymi Alkoholikami w ramach jednego z regiondw AA.
Woybierani sg przez zgromadzenie tegoz regionu.
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Przeczytaj i przekaz dale)...

Artykuty, rozmowy i opowiesci o Anonimowych
Alkoholikach nie tylko dla cztonkéw Wspdlnoty.

Tytutowe stowa: ,Przeczytaj i podaj dalej”, padajg czesto przy wreczaniu komus w AA
jednego z wewnetrznych biuletynéw, przygotowywanych przez samych alkoholikdw
dla innych cztonkdw Wspdlnoty. Wsrdd anonimowych alkoholikow nazywane sg one
jednoosobowym mityngiem, bo nie raz ich lektura podniosta kogo$ na duchu w
momencie kryzysu, a wrecz uratowata czyjgs abstynencje.

Poza wewnetrznymi, wydajemy dwa periodyki dostepne takze dla oséb spoza AA,
zainteresowanych tematykg zdrowienia z choroby alkoholowej: oficjalne,
ogodlnopolskie pismo ruchu AA ,Zdréj” oraz skierowang do ,branzy”
wiezienniczej ,Nadzieje”. Obydwa pisma czytane sg oczywiscie przez uczestnikow
spotkan AA i szczegdlnie to drugie przechodzi z ragk do rak, przekazywane dalej.
Dzi$ chcielibySmy zachecic¢ Paristwa do tego samego. Najpierw zapraszamy do czy-
tania ,Zdroju” i ,Nadziei”, a pdzniej... do podzielenia sie pismem z innym
profesjonalisty, dla ktorego dziedzina ta moze by¢ ciekawa, albo z klientem,
podopiecznym, ktdéry w zamieszczonych tam tekstach znajdzie moze identyfikacje,
podpowiedz i informacje.

Zdréj - czasopismo Anonimowych Alkoholikéw w Polsce

Ukazuje sie od 1985 roku i jest kierowany takze
do o0s6b zainteresowanych ochrong zdrowia

e Atinareych Mickel e wloher 12026 o 235

@ {2} ( j) ‘
1560 1504 UBd2 /
[ = X\ ~
mozna znales¢ na stronie internetowej pisma:

.i{/zm\'h-.s\. .
n_ (@ ¥4 zdroj.aa.org.pl

Sg tam réwniez nagrania audio artykutéw
publikowanych w ostatnich numerach biuletynu

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
udzielaniem pomocy alkoholikom oraz szerzeniem
wiedzy na temat choroby alkoholowe;j.

Informacje o dwumiesieczniku ,,Zdroj”

. Uknmja sig o morm 1985

— by¢ moze taka forma niesienia postania AA pozwoli
dotrzec do jeszcze wiekszej liczby oséb, ktére cierpig
z powodu alkoholizmu.
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Tematem przewodnim zimowego numeru ,Zdroju” jest ktora

niezwykle fatwo osobom uzaleznionym, poszukujgcym wtasnej jej wizji, pomyli¢ z samowolg
i doprowadzi¢ sie do catkowitego zniewolenia. Dwadziescia opowiesci i refleksji mezczyzn i
swoje doswiadczenie zamkng¢ w krotkich stowach: ,Wolny od $wiata, zalezny od zasad”.
»Stuzba uwalnia”. ,Uczytam sie, ze jestem tak samo wazna jak inni — ani lepsza, ani gorsza”.
,Gdy daje wolnos¢, to zgadzam sie, by ktos mogt by¢ sobg. By miat wiasne mysli i marzenia.
Realizowat wtasne potrzeby i kaprysy”. ,Jesli nie chce czué sie zniewolony [...], musze zaczgé
od zwrdcenia wolnosci innym”. ,Bytem kompletnie zniewolony przez swoje fatszywe
przekonanie, ze dam rade”. ,Wolnos$¢ ma w sobie cos z bliskoSci — rosnie tam, gdzie cztowiek
pozwala sobie by¢ prawdziwym”. ,Wolno$¢ w trzezwieniu to dla mnie tez prawo do
popetniania bteddw, zaakceptowanie tego, ze jestem niedoskonata”. Zapraszamy do lektury.

Pismo opisuje niesienie przestania Anonimowych Alkoho-  kwartalnik Nadzieja
likow do zaktadow karnych i aresztéw Sledczych. Biuletyn
jest wzbogacony o teksty autorstwa funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej i rozmowy z nimi.

Pierwszy w tym roku numer pisma otwiera tekst
pani Aleksandry Jaros, terapeutki w Zaktadzie Karnym, '
w towiczu: Kiedy czfowiek potrzebuje drugiego cztowieka. !
Przeczytamy w nim: [...] ,,Podszedt do mnie cztowiek, ktory
sie mng zainteresowat i to wystarczyto, zebym zaczat | i
chodzi¢ na mityngi”. Te stowa osadzonego utwierdzity
mnie w przekonaniu o duzej waznosci tego wtasnie
zainteresowania ze strony os6b wspierajacych, B2
pomagajacych. Jakze wazne sg w kontekscie tych potrzeb
dziatania przyjaciot ze Wspdlnoty AA na terenach ©
jednostek penitencjarnych. Mimo rozmow ze skazanymi *
uzaleznionymi, dawania im uwagi i rzeczywistego

zainteresowania czesto miewam poczucie, ze to za mato.
Sq tacy osadzeni, ktdrzy stojg na stanowisku, ze taka moja postawa wynika z obowigzku,
z petnionej funkcji i ciezko im uwierzyé w szczero$¢ moich intencji. Zupetnie inaczej
odbierajg spotkania z cztonkami AA. Te spotkania to dla nich [...] dowody na niesienie
pomocy bezinteresownej, ktdra nie wynika z zadnego obowigzku czy funkcji, a jest
potrzeba serca, potrzebg bycia z drugim cztowiekiem.

Kolejny tekst, ktéry polecamy, to bardzo osobista historia jednego z Przyjaciét AA,
profesjonalisty. | jak zwykle w ,Nadziei”, caty wachlarz opowiesci aktualnych i bytych
osadzonych.



Przydatne kontakty oraz informacje
na temat Anonimowych Alkoholikéw

Infolinia AA: 801 033 242
tel./SMS: +48 727 777 989
(od 8.00 do 22.00)

Rada Powiernikow:
e-mail: rp@aa.org.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce:
tel. +48 22 828 04 94
e-mail: biuro@aa.org.pl

Strona internetowa Anonimowych Alkoholikéw w Polsce:
aa.org.pl

Zawsze jesteSmy gotowi udzieli¢ wszelkich informacji
na temat AA

Zachecamy do kontaktu, a takze do obejrzenia i szerokiego uzytku
filmu, ktory przygotowalismy z myslg o szerzeniu rzetelnej informaciji
na temat ruchu Anonimowych Alkoholikow.
https://www.youtube.com/watch?v=QVCAGBOp-xU&t=12s

Zapraszamy tez do odwiedzenia
przeznaczonej dla profesjonalistow podstrony:
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/

a takze do subskrypciji biuletynu
dla profesjonalistow i Przyjaciot AA ,\Wiesci z AA"
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/#subskrypcja-wiesci-aa
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Preambuta AA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdélnota mezczyzn i kobiet,
ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzac swoj wspolny problem
i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani opfat,
jesteSmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.
Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucja;
nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki;
nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw.
Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci
i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Copyright © by the A.A. Grapevine, Inc. Przedrukowano za zgodg

Pismo dla profesjonalistow i przyjaciot Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,Wiesci z AA”
ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Copyright © by Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce, Warszawa 2026

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢é publikacji nie moze by¢ reprodukowana w jakiejkolwiek formie
i w jakikolwiek sposéb bez pisemnej zgody wydawcy.

Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

Zdjecia: zasoby Canva i Adobe

Wydawca

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

skr. poczt. 243, 00-950 Warszawa 1

tel. +48 22 828 04 94

www.fundacja.aa.org.pl e-mail: biuro@aa.org.pl

Adres redakcji

Pismo dla profesjonalistéw i przyjaciot Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,Wiesci z AA’
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

tel. +48 22 828 04 94; +48 784 965 989

e-mail: wiesci@aa.org.pl

11



