Sprawozdanie z Intergrupy FARA

Lubowidz 26.02.2026

N

Spotkanie rozpoczelismy od wspolnego przeczytania tekstdéw statych: Preambuta AA,
12 Tradycji oraz 12 Koncepcji dla stuzb AA w Polsce.

Scenariusz Intergrupy ,, Fara  Ciechanéw na dzien 26.02.2026r

Nasze wspdlne dobro powinno zawsze byé na pierwszym miejscu, powr6t do zdrowia
kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

1. Przywitanie i pytanie czy kto$ ma jaki wniosek do przedstawienia,, ewentualne
dodanie punktu. Odczytanie scenariusza.

2. Odczytanie tekstéw statych ( preambuta AA, 12 tradycji AA, 12 koncepcji AA).

3. Wypowiedz rzecznika grupy AA Blask Lubowidz w temacie ,,Stuzba”.

4. Gtos dla mandatariuszy i przedstawicieli grup:
Jak grupa funkcjonuje. Co sie zmienito. Czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?
Jak Intergrupa moze poméce?

Spotkanie przebiegato zgodnie z
. 5. Sprawozdanie ze spotkania zespotu Organizacyjno-Finansowego online. Dyskusja na
p rzyg OtOWa nym sce n a rl u sze m : tematy zawarte w w\w sprawozdaniu.

Proponowana data kolejnego spotkania zespotu online 1 marzec 2026r.
6. Glos dla stuzb Intergrupy:

Sekretarz/igcznik internetowy Dorota,

Koordynator G12 Patryk,

Kolporter Mariusz, z-ca Czarek,

Skarbnik Kamil, z-ca skarbnika Bartek,

Rzecznik Rafat, z-ca Piotrek.
7. Czytanie fragmentu Poradnika Stuzb, dyskusja.
8. Ustalenie daty kolejnego spotkania 27 marca 2026r. ?

Pogody ducha. Stuzba pomaga.

Z Poradnika Stuzb Rafat Rzecznik Intergrupy Fara przeczytat, miedzy innymi,
ze Intergrupa to dobrowolne zrzeszenie grup, ktérego celem jest niesienie
postania, i ze spotkania majg charakter roboczy i stuzg wymianie doswiadczen.

Krzysiek Rzecznik Grupy BLASK w zaplanowanym temacie “Stuzba” skupit sie na
aspekcie wdziecznosci i osobistego rozwoju poprzez stuzbe. Zaznaczyt, ze
kazda, nawet najmniejsza funkcja we Wspdlnocie (jak choéby przygotowanie herbaty
czy dbanie o porzgdek), jest realnym dziataniem na rzecz witasnego trzezwienia i
warto brac stuzby jak najszybciej dla wtasnej trzezwosSci.



Stuzba pozwala mu bardziej poczuc sie czescig grupy.

Dzieki zaangazowaniu w sprawy Intergrupy widzi szerszy obraz dziatania AA
nie tylko przez pryzmat swojej macierzystej grupy, ale catej struktury.
Tradycje pomagajg Mu tworzy¢ zasady w zyciu.

Zacheca, zeby radoscig ze stuzenia przyciggac do stuzb innych.

Mandatariusze i przedstawiciele stuzb — wypowiedzi:

Grzesiek Rzecznik Grupy ABBA Glinojeck. Grupa jest stabilna, a stuzby sg
obsadzone poza Mandatariuszem. Nie ma nowicjuszy. Grupa spotyka sie w
soboty o 18. Grupa omawia Kroki, Tradycje, czytajg Refleksje AA.

Tadek Mandatariusz Grupa ZODIAK Mtawa wszystkie mitingi zamkniete. Klimat
na grupie jest bardzo dobry. Sumienie grupy wprowadzito miesieczng stuzbe
prowadzgcego mitingi.

Stawek Mandatariusz Grupa ZDROJ Przasnysz. Na mityngach jest $rednio 8-14
0s6b. Nie ma nowicjuszy, ktorzy zostajg. Grupa juz czeka na nastepng
Intergrupe, ktéra wyjazdowo w kwietniu odbedzie sie w Przasnyszu.

Mariusz Mandatariusz Grupa OCALENI Nowe Miasto. Mityngi odbywajg sie we
wtorki 0 19. Wszystkie sg otwarte. Czytane sg Kroki, Tradycje, Codzienne
Refleksje. Grupa jest swiezo po 7 rocznicy. Na mityngach jest srednio 10-12
0sOb. A ostatnio byto 26. Finanse stabilne.

Pawet Mandatariusz Grupa BLASK Lubowidz. Grupa prezna. Nowicjusze s3.
Na grupie Waldek prowadzi rozszerzone omawianie krokow.

Patryk Mandatariusz Grupa POKORA Ciechanow. Wszystkie mityngi sg
otwarte. Grupa spotyka sie w soboty o 18. Finanse stabilne, sg nowicjusze,
Srednio na spotkaniach jest okoto 15 osdb, a na spikerkach okoto 40.

Robert Skarbnik Grupa JANA Zmijewo Koscielne. Grupa miata zawieszone
spotkania w styczniu i lutym, od marca rusza z dziatalnoscia.

Wiesiek Mandatariusz Grupa SZANSA Czernice Borowe. Grupa spotyka sie we
wtorki o 18. Frekwencja 20-25 osob, a na rocznicach do 40. W skali roku jest 2
nowicjuszy. Grupa omawia kroki z danego miesigca. Tradycje nie sg omawiane.
Czytane sg Codzienne Refleksje, 24 Godziny, jest czas na smutki i radosci.
Trudno ze stuzbami.

Piotrek Mandatariusz Grupa MAKSYMILIAN Ptonsk. Grupa spotyka sie w
niedziele o 10.30. Grupa ma dwie nowe stuzby, Witajgcego i Kolportera. W
czwartg niedziele miesigca Bogdan prowadzi warsztat Tradycji. Frekwencja na
mityngach jest spora. Mityng byt kiedys pogaduszkowy, gdzie skarbnik miat



stuzbe 5 lat. Teraz Grupa przezywa reaktywacje, i mozna sie dowiedzie¢ wiecej
0 rozwigzaniu i zorganizowaniu Wspaolnoty.

e Bartek Mandatariusz Grupa ODRODZENIE Ciechandw. Grupa spotyka sie w
srody o 18. Wszystkie mitingi sg otwarte, na grupie sg miesieczne stuzby
witajgcego, prowadzgcego i herbatkowego. Ostatnia Sroda miesigca jest
mityngiem spikerskim. Nowicjusze zostajg na dtuzej.

e Czarek Mandatariusz Grupa POCZATEK DROGI Strzegowo. Grupa spotyka sie
w czwartki o 18. Omawiane sg Kroki i Tradycje z danego miesigca. Jest czas na
radosci i smutki. Prowadzacy jest ten sam od roku.

e Daniel Skarbnik Grupa SZAROTKA. 06.02 odbyto sie sumienie grupy AA

Szarotka. Tematy jakie omawialiSmy to :

* organizacjg mityngu rocznicowego, 37
lecie grupy, ustalenie jak mogtby
wyglgdac¢ mityng,

* Zzmiana czasu rozpoczecia mityngu,
sumienie przegtosowato, ze od 1 marca
grupa bedzie sie spotykac od 18 do 20
w pigtki pod tym samym adresem,

* sumienie zagtosowato, ze jesli
skarbnik grupy wyrazi chec ( a taka
che¢ wyraza) to grupa optaci
ogolnopolskie warsztaty dla skarbnikéw,
ktére bedg organizowane przez region
t6dz, 16 do 18 pazdziernika. Optacone
zostanie zarowno warsztaty jak i koszty
dojazdu,

* sumienie zagtosowato by Daniel
skarbnik byt przedstawicielem grupy na
Intergrupie,

*sumienie grupy daje rekomendacje na
organizacje ogolnopolskich warsztatow
delegatow,

* sumienie wyrazito chec organizacji
spikerki przez Rzecznika Regionu w
temacie " stuzba rzecznika Regionu
W-M"

* sumienie zadecydowato,ze po
kolejnym mityngu grupa sie spotka by
przygotowac odpowiedzi na pytania do
54 KSK..

Catosc tych wypowiedzi pokazata, jak roznorodne sg nasze grupy, ale jak wspolny
Jest nasz cel — niesienie postania i dbanie o jednosc.

Mariusz Kolporter Intergrupy Fara
zapetnit stot literatura.




Patryk podziekowat za odzew i podzielit sie sukcesem
akcji zbierania literatury. Dzieki wsparciu grup udato sie
zebrac ponad 50 pozycji (ksigzek i czasopism), ktore
zostang przekazane osadzonym.

[J Omowione zostaly warsztaty dla stuzb na obecny rok i Skarbnik Kamil
uwzgledni je w finansach grupy.

[J Do Rady Regionu zostat przestany wniosek w zwigzku z rekomendacjg przez
Grupy AA Pokora z Ciechanowa i Grupy AA Szarotka z Ciechanowa o
organizacje Ogolnopolskich Warsztatow Delegatéw.

[J Bogdan Delegat Konferencji Stuzby Krajowej z Komisji Organizacyjnej ztozyt
wniosek do Intergrupy Fara o zatozenie w Ciechanowie PIK (Punkt
Informacyjno Kontaktowy)

[J Rafat Rzecznik Intergrupy Fara przypomniat, ze na przetomie wrzesnia i
pazdziernika w 1996 roku powstata Intergupa Fara i zaproponowat aby
Mandatariusze Grup przekazali na swoje Grupy propozycje uczczenia 30- lecia.

[J Kamil Skarbnik Intregrupy Fara przedstawit rozliczenie finanséw Grupy.



W $lad za inicjatywg Pawfa Koordynatora G-12 Regionu Warminsko Mazurskiego,
dotyczacg informacji o osobach, ktére mogg sponsorowaé w Tradycjach i w
Koncepcjach powstata lista, ktora mamy nadzieje bedzie sie poszerzata.

Lista utozona alfabetycznie. Kontakt u Mandatariuszy i stuzb Intergrupy.

TRADYCJE KONCEPCJE

-> Bogdan Grupa macierzysta -> Bogdan Grupa macierzysta
SZAROTKA Ciechanow SZAROTKA Ciechandw

=> Dorota Grupa macierzysta -> Pawet Grupa macierzysta ABBA
MAKSYMILIAN Ptorisk Glinojeck

-> Mariusz Grupa macierzysta
ODRODZENIE Ciechanow

-> Pawet Grupa macierzysta ABBA
Glinojeck

-> Rafat Grupa macierzysta SZAROTKA
Ciechanow

Fragmenty réznych wypowiedzi:

e Intergrupa jest po to, zeby pomagac¢ w organizowaniu inicjatyw z Grup.

e Pienigdze wptacane na intergrupy to nie sg wptacane na intergrupy, to sg
wptacane na niesienie postania.

e stuzba nie jest ciezarem, ale przywilejem, ktory buduje jednosc.

e To nie sg “oni” to jestesmy “my”. To my wszyscy tworzymy te strukture.

e cho¢ poczatki w stuzbie bywajg stresujgce, czuje, ze jest to miejsce dla mnie.

e Stuzba mandatariusza data mi duzo zrozumienia o tym jak jest zorganizowana
Wspdlnota.

e Intergrupa ma stuzyc¢ grupom, a nie odwrotnie.

e Stuzba ozywia



CO? GDZIE? KIEDY?

15 marca (niedziela) - Warsztaty Informacji Publicznej od godz 10 w Ciechanowie
ul. Powstancow Wielkopolskich 1a

22 marca (niedziela) - Warsztaty Tradycji w Ptornsku (godz. 10:30) Grupa
MAKSYMILIAN

20 marca (piatek) - 37. Rocznica Grupy ,Szarotka” w Ciechanowie (godz. 18:00).

Przez caty czas sg podejmowane rozne inicjatywy. Wydarzenia mozna sledzi¢ pod
adresem: www.aa.org.pl/kalendarium

27 marca (piatek) na spotkaniu Intergrupy Fara Ania Skarbnik Regionu Warminsko
Mazurskiego podzieli sie swoim doswiadczeniem.

Nastepne spotkanie Intergrupy Fara odbedzie sie w siedzibie Intergrupy Fara w
Ciechanowie ul. Powstancéw Wielkopolskich 1a w piatek 27.03 godzina 17.30.

Modlitwa o pogode ducha

Boze,

Pozegnalismy sie méwigc wspdlnie

Ezzg;a ‘moge zmienic Modlitwe o Pogode Ducha, a po spotkaniu Intergrupy Fara
_oawaqt,
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5&@2’;}'5{22;%2” odbyt sie w tym miejscu mityng Grupy BLASK.
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Sprawozdanie sporzgdzita Dorota Sekretarz Intergrupy w dniu 08.03.2026


http://www.aa.org.pl/kalendarium
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