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BIULETYN INFORMACYJNY
INTERGRUPY AA PIASTOWSKA nr 322 / luty 2026
Deklaracja Jednoéci :
To powinniémy czyni¢ dla przyszloSci AA:

Na pierwszym miejscu stawia¢ nasze wspolne dobro;
Zachowywac jedno$¢ naszej Wspdlnoty,

Gdyz od jedno$ci AA zalezy nasze zycie

I zycie tych, ktorzy do nas dolaczg.
(Deklaracja przyjeta w 1970 r. w Miami- str. 20 Poradnik do Stluzb AA — wyd. 2022)

-- Spotkanie Intergrupy AA Piastowska rozpoczela Iza Rzecznik IG Piastowska wspolng modlitwa o
Pogode Ducha--

PLAN SPOTKANIA:

I. Przywitanie sie Modlitwa o Pogode Ducha.
I1. Przeczytanie Preambuly.

III. Przedstawienie sie.

IV. Przedstawienie planu spotkania.



V. Sprawozdania stuzebnych.
VI. Co slychaé w grupach AA.

Przerwa 15 minut.
VII. Chetni do stuzb.

VIII. Sprawy rézne

IX. Nastepne spotkanie IG Piastowska 18.04.2026r.

W Spotkaniu uczestniczylo 28 0s6b, w tym z prawem glosu 18 (kworum), z czego wiekszoé¢ 2/3 12
0s6b, 3/ 13 osbb.

Grupy, ktorych przedstawiciele uczestniczyli w spotkaniu :

Jest Sposob Glogow, Ogniwo Glogow, Zrodeltko Glogow, Alert Legnica, Arka Legnica, W Pogotowiu
Jawor, Nowy Poczatek Legnica, Radoéé Zycia Legnica, Przemiana Rudna, Nadzieja Wolow,
Pojednanie Beniaminka Legnica.

V. SPRAWOZDANIA SLUZEBNYCH IG PIASTOWSKA Z PELNIONYCH SLUZB:

1.Artur reprezentant IG do regionu Shluzba przebiegala bez zaklocen. Bralem udzial w spotkaniach
regionu online, a takze spotkaniach intergrupy Piastowskiej. Wiekszo$¢ czasu pochlonely
przygotowania do warsztatow trzech legatow w Krzydlinie Malej. Ze wzgledu na nowa prace
zarobkowa i sytuacje osobista nie moge pelni¢ poprawnie tej stuzby. Dodatkowo prowadze tez
spotkania z reprezentantem pod tytulem "Kawa na Piastowskiej". Spotkania te cieszg sie frekwencja
stalych bywalcow i z czasem przybywa tez nowych osob.

Z pogoda ducha reprezentant do regionu.

2. Angelika— sekretarz/lacznik ds. Internetu IG: Bardzo prosze stuzebnych o napisanie sprawozdan ze
swojej shuzby, cze$é juz dostalam i bardzo dziekuje. Na biezaco przekazuje informacje naplywajace do
sekretariatu. Prosze rowniez mandatariuszy o przysylanie informacji ,,co stycha¢ w grupie”. W miare
mozliwo$ci odwiedzam grupy AA zrzeszone w Intergrupie AA Piastowska dziele sie doswiadczeniem i
zachecam do stuzb. Podczas trwania spotkania Intergrupy nie jestem w stanie zanotowaé lub
zapamietaé wszystkich wypowiedzi. Chce uniknaé pomylek, przeklaman lub przekrecenia Waszych
wypowiedzi. Dlatego tez nie odwaze sie pisaé nieprawdy, moich interpretacji lub przemyslen w
biuletynie. W zwiazku z tym jezeli grupa nie dostarczy kilku stow na w/w temat nie mam czego
umies$ci¢ w biuletynie. Informuje réwniez, ze nie cenzuruje treéci przesytanych informacji od
mandatariuszy. Zwracam jedynie uwage, aby tresci nie zawieraly informacji na tematy religijne,
polityczne lub inne nie zwiazane z zasadami AA. Wszelkie uwagi na temat dlugos$ci informacji
przesylanych od przedstawicieli grup prosze kierowaé¢ do wlasciwych mandatariuszy. Biore udzial w
spotkaniach stuzb Regionu AA Dolno$laski.



3. Iza— rzecznik IG

Stuzba przebiega spokojnie z duzym wsparciem poprzednikow w stuzbie. Jestem w stalym kontakcie
ze Sluzebnymi IG Piastowska i Regionu, uczestniczac w cyklicznych spotkaniach ZOOM. Chcialam
zglosi¢ tematy spraw do omoéwienia:

- informacja o mozliwo$ci poprowadzenia mityngu na Zlocie Rado$ci w Walbrzychu 08/2026. Prosba
Regionu o zglaszanie sie grup AA chetnych do poprowadzenia i wskazania tematu tego mityngu. Jest
to sprawa pilna w zwiazku z drukiem ulotek i plakatow oraz agendy na to wydarzenie wta$nie z tymi
informacjami.

- koniec stuzby Michata Lacznika ds. Niesienia Postania na Detoks i Terapie i zgloszenie sie do tej
stuzby Bartka z Grupy Nowy Poczatek z Legnicy. W zwiazku z tym odbeda sie wybory na tg stluzbe.

- prosba od kierownika z MONAR w Legnicy o nawigzanie wspoélpracy z AA i cykliczne spotkania z ich
podopiecznymi.

- czy IG jest sklonna dolozy¢ datek finansowy do akcji spotéw o AA w autobusach we Wroclawiu,
wySwietlanych przed 30 dni.

- sprawa z naszym Biuletynem IG Piastowska - prosby i sugestie jak on ma wygladac.

4. Beata skarbnik IG Sprawozdanie finansowe na konicu biuletynu.

5. Michal lacznik IG na detoks i terapie Stluzba przebiega bardzo sprawnie. Miejsca mam obsadzone na
dwa miesiace do przodu. Ludzie pytaja o wolne terminy.

6. Rysiek lgcznik IG do ZK w Wolowie Mityngi w zaplanowanych i ustalonych wczeéniej terminach
odbywaja sie bez przeszkod z frekwencjg 20 - 21 osadzonych. Z naszej strony trzech—czterech aa.

W styczniu swojg gotowo$c zglosit osobiécie kolejny czlonek z IG Piastowskiej (Grupa Jest Sposob z
Glogowa), co po zrewidowaniu listy spikero6w do ZK daje na dzié jedenastu czlonkéw z Intergrupy AA
Piastowska oraz sze$ciu z pozostatych intergrup w regionie (w tym czterech z IG AA Walbrzyska).
Wszystkie mityngi ,,otwarte", spikerskie - sktadajg sie z kilku wypowiedzi spikeréw zwieniczone
skondensowanym przyblizeniem Programu Zdrowienia AA i 12 Krokow.

Literature pozyskana od Kolportera IG sukcesywnie rozkolportowuje nowo przybytym (zwykle na
kazdym mityngu 3-4 nowych) oraz stalym czytelnikom — zwlaszcza Biuletynéw Warta (do #12/2025) i
Nadzieja.

Nie jest ona rozdawana ,jak leci" i mam zapas jeszcze minimum do kwietnia.

Od sierpnia 2025 nie ma tez innych dodatkowych wydatkéw - kosztow zwiazanych z jakimikolwiek
zakupami kawy, kubkow itp.

Wzorowa wspoélpraca z kolporterem — pilnujemy sie nawzajem: Karol sprawdza czy mi czego$ nie
brakuje, ja go indaguje jesli pojawiaja sie nowosSci wydawnicze wg potrzeb osadzonych. Pod koniec
stycznia odebralem od Karola pakiet (18 egz.) Biuletynow AA ,Nadzieja" #1/2026 na kwote 81,- PLN i
cze$¢ juz przekazalem dla chetnych na styczniowym mityngu. Jeden z aktywnych cztonkéw grupy



podjat sie kolportazu na oddziale terapeutycznym II B tzw. ,N". Przekazalem mu Katalog Literatury
AA 2025, gdzie wg potrzeb bedzie zaznaczal i przekazywal ,zamodwione tytuly" przez osadzonych na
tym oddziale, ktérzy mimo zgody dyrekcji i wladz penitencjarnych nie korzystaja z mityngéw
ogo6lnych.

Od nastepnego spotkania na pro$be osadzonych przekazalem proébe o mozliwos¢ spotykania sie na
malej $wietlicy ze wzgledu na niska temperature na dotychczas zajmowanym obiekcie sali sportowe;.

Na miesiac luty nastgpila zmiana terminu przez Zespdt Psychologéw o tydzien wczesniej
(21/02/2026). Poproszeni Przyjaciele z IG AA Walbrzyska chetnie wyrazili gotowo$¢ wsparcia ze
wzgledu na nasz termin spotkania IG Piastowskiej.

Czekam na gotowo$¢ kolejnych spiker6w w marcu (28 — sobota) oraz kolejne ostatnie soboty w danym
miesigcu: 25/04 30/05 27/06 25/07 itd..

Otwarty kontakt do mnie lcznika ds. ZK WOLOW :

telefon, WhatsApp, sms na nr: 601 227 076. [RODO]

7. Karol kolporter IG Dokonywanie zakupow literatury wg biezacych potrzeb.

Przekazywanie pakietow na niesienie poslania Lacznikowi ds. Niesienia Poslania na Detoks i Terapie
oraz Lacznikowi do ZK Wolbw. Biezace dokonywanie oplat faktur. Biezace dokonywanie
inwentaryzacji literatury. Udzial w spotkaniach w sprawie organizacji Ogoélnopolskich Warsztatéw
Kolporteréw i Literatury AA - podjecie stuzby. Spraw

8. Dawid lacznik ds. Informacji Publicznej
Sprawozdanie Informacja Publiczna Intergrupa Piastowska:

Dzialania rozwojowe dotyczace; MPK Legnica spoty ekrany LCD autobusy, Medicus Lubin spoty
ekrany LCD.

Oczekujemy na odpowiedz ze strony U.M. Legnica - plakaty AA na przystankach autobusowych w
Legnicy.

W miesigcu marcu wracamy po rocznej przerwie do tematu spotkania informacyjnego - Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych U.M. Legnica.

Z pogoda ducha

Lacznik Informacji Publicznej

VI. Co stychaé w grupach AA:

1. Grupa Jest Sposob Glogow —Grupa “JEST SPOSOB” w Glogowie Ul.C.K. Norwida 1 Grupa spotyka
sie regularnie raz w tygodniu wg spisu mityngéw. Frekwencja na mityngach wynosi ok 20 -30 os6b.
Trzon grupy stanowiacy sklad sumienia grupy to 10 oséb. Wszystkie mitingi grupy sa otwarte. Na
mityngach pojawiaja sie nowicjusze, ktorzy potem kontynuuja uczestnictwo w kolejnych mityngach
naszej grupy. Na spotkaniach dzielimy sie sila do§wiadczeniem i nadzieja plynaca z zastosowania



Programu 12 Krokéw w naszym codziennym zyciu. Na grupie sa osoby gotowe do przekazywania
Programu,Tradycji i Koncepcji. Wszystkie stuzby na grupie sg obsadzone i dzialaja Literatura
,biuletyny i broszury uzupeliane s na biezaco. Dbamy o to aby jeden mityng w miesiacu byt
mitingiem spikerskim,w ostatnim czasie nasze zaproszenie przyjeli i podzielili sie swoim
doéwiadczeniem silg i nadzieja Martyna ze Zgorzelca oraz Grzegorz z Klodzka byly lacznik do ZK i AS.
Nasi czlonkowie rowniez chetnie dziela sie swoim do§wiadczeniem na mityngach spikerskich na
terenie catego kraju. Obecnie jesteSmy w trakcie przygotowan do zorganizowania kolejnej edycji
Konwencji AA z udzialem grup Rodzinnych Al Anon Tematem przewodnim tej Konwencji bedzie
“Wizja Rodziny Przeobrazonej” Zaproszeni spikerzy zaréwno ze Wspdlnoty AA jak i Grup Rodzinnych
Al Anon potwierdzili swoje uczestnictwo zatwierdzony zostat tez program Konwencji. Konwencja
odbedzie sie 28 marca w sobote od godziny 9.00 wszystkich serdecznie zapraszamy. Czlonkowie naszej
grupy nieprzerwanie jezdza z postaniem do Zakladéw Karnych i Aresztéw Sledezych we
Wroclawiu,Wotowie,Klodzku i Zielonej Gorze. Jezdzimy tez z postaniem na Oddzial Detoksu i Terapii
Uzaleznien w Zlotoryi Nasza grupa stara sie aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniach dotyczgcych spraw
naszej wspdlnoty zaréwno w regionie jaki na poziomie krajowym takich jak Ogolnopolskie spotkania
Skarbnikéw, “Dolnoslaskie Spotkania Informacji Publicznej” czy “Kawa na Piastowskiej” ktore
odbywaja sie cyklicznie on line na platformie Zoom. W ramach V Tradycji na w biezgco uzupeliamy
broszury i ulotki oraz plakaty informacyjne w punktach aptecznych i bibliotekach na terenie naszego
miasta. W siedzibie Kurateli Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Glogowie,Glogowskim Szpitalu
Powiatowym,Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu Oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Glogowie. Staramy sie w dalszym ciggu wspolpracowac z
MOPS w Glogowie aczkolwiek mozliwo$ci mamy ograniczone poniewaz dawna siedziba jest zamknieta
a Nowy CUS otwarty jest tylko do 15.00 by¢ moze niedlugo otworzg sie na dluzej i byloby to mozliwe.
Pracownicy z MOPSu sa otwarci na wspolprace poprosili nas o dostarczenie aktualnego spisu
miting6w oraz liste os6b kontaktowych do ktérych mogliby dzwonié ewentualni petenci. Zasugerowali
tez aby$my sie zastanowili jak mogliby$my rozszerzy¢ nasza wspolprace Nawigzaliémy tez wspoélprace
Komendg Powiatowa Policji w Glogowie i mamy zaplanowane spotkanie Informacyjne na dzien 26
Marca Marcin Mandatariusz Grupy “Jest Sposob.

2. Grupa Ogniwo Glogow — Grupa Ogniwo spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Parkujemy na krokach
itradycjach. Trzon grupy to 6 os6b. Probleméw nie ma. Grupa w marcu obchodzi 39 rocznice
powstania.

3. Grupa Zrodelko Glogéw — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Na spotkaniach uczestniczy
20 0s6b i wiecej. Probleméw nie ma.

4. Grupa W Pogotowiu Jawor — Zmiana siedziby. Zaktualizowane w spisie mityngow.

5. Grupa Alert Legnica — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Probleméw nie ma.
Mandatariusz grupy — Danuta.

6. Grupa Arka Legnica — Grupa spotyka sie wedtug spisu mityngéw. Trzon grupy to 8 os6b. Wszystkie
stuzby obstawione. Probleméw nie ma.

7. Grupa Gosia Legnica —brak informacji.
8. Grupa Jest Sposob Legnica — brak informacji.

9. Grupa Nowy Poczatek Legnica —Grupa spotyka sie wedlug spisu mityngéw. Trzon grupy to 8 oséb
na mitingu uczestniczy od 8 do 20 osdb. Pojawiaja sie nowicjusze. Wszystkie stuzby obstawione.

10. Grupa Maj Legnica —Grupa spotyka sie wedlug spisu mityngé6w. Czytana jest literatura AA, miedzy
innymi codzienne refleksje. Omawiane sa kroki i tradycje AA. Trzon grupy to 4 osoby, w mitingach
uczestnicza zazwyczaj od 8 do 10 osdb.



11. Grupa Ostoja Legnica — wedlug spisu mityngéw. Odczytywane sa kroki AA. Spotyka sie od 7 do 8
0soOb. Problemdw na grupie nie ma.

12. Grupa Pojednanie Beniaminka Legnica — Grupa spotyka sie wedlug spisu mityngéw. Trzon grupy
to 5 0s6b , na spotkaniach pojawiaja sie od 5 do 10 0os6b. Probleméw nie ma .

13. Grupa Prom Legnica — Grupa spotyka sie wedlug spisu mityngéw. Trzon grupy to 5 oséb.
Probleméw nie ma.

14. Grupa Radoéé Zycia Legnica — Grupa spotyka sie wedlug spisu mityngéw. Na spotkaniach
przychodzi od 20 oséb i wiecej. Przychodzg nowicjusze. Pracujemy na krokach I tradycjach

Niesiemy poslanie na terapie i detox w Legnicy

15. Grupa Zakaczawie Legnica — Grupa Zakaczawie spotyka sie wedlug spisu mitingdéw. Czytana jest
literatura AA . Trzon grupy to 5 osob a regularnie spotyka sie od 8 do 10 0s6b. Pojawiaja sie
nowicjusze.

16. Grupa R6wnosé¢ Lubin — Niezmiennie mitingi grupy R6wnosé w Lubinie odbywaja sie w kazdy
czwartek o 17:30 przy ko$ciele pw. sw Jana Bosko ul. Jana Pawla 58. Wszystkie mitingi sa otwarte.
Grupa pracuje na krokach , tradycjach , koncepcjach i refleksjach. Mozna zaopatrzy¢ sie w literature.
W styczniu i lutym czlonkowie grupy niesli postanie do oérodka leczenia uzaleznien przy ulicy
chojnowskiej w Legnicy jak rowniez do ZK i AS. Czlonkowie grupy regularnie dzielg sie swoim
doéwiadczeniem na innych grupach.

17. Grupa Nadzieja ZK Woléw — w sprawozdaniu lgcznika ZK Wolow.
18. Grupa Ocalenie Polkowice — brak informacji.
19. Grupa Remont Polkowice —

Spotkania odbywajg sie regularnie o godz.18 w OPS Polkowice . Frekwencja dopisuje. Zostala podana
w lokalnej gazecie informacja o naszej grupie gdzie i kiedy sie spotykamy.

20. Grupa Nowe Zycie Prochowice —Grupa Nowe Zycie w Prochowicach ul Kochanowskiego 34a
(Punkt Konsultacyjny Miejsko-Gminnej Komisji d/s Rozwigzywania Problemo6w Alkoholowych.
Spotykamy sie w kazdy piatek tygodnia o godz 17.00 (wszystkie mityngiem otwarte). Trzon grupy
stanowi 5 oséb. Pojawiaja sie tez nowicjusze. W trakcie spotkan dzielimy sie wlasnym
do$wiadczeniem, sila i nadzieja wsparta na rozwigzaniach zawartych w ksiazce Anonimowi Alkoholicy,
programie 12 Krokow oraz 12 Tradycji AA. Na grupie dostepna literatura, broszury, ulotki. Na
poczatku stycznia br. obsadzona zostala shuzba mandatariusza, jest tez skarbnik. 06 lutego odbyl sie
mityng spikerski, swoim doswiadczeniem podzielil sie Darek z grupy Jest Sposoéb z Glogowa. Swoja 3
rocznice trzezwosci obchodzil czlonek grupy Jacek. Informacja publiczna: W ostatnim czasie
czlonkowie grupy uzupeknili plakaty, ulotki na tablicach informacyjnych w Urzedzie Miasta i Gminy
Prochowice, POKIS, posterunku policji, MOPS, aptece oraz w solectwach. Pogody Ducha.

Grupa Nowe Zycie
21. Grupa Przemiana Rudna — grupa spotyka sie wedlug spisu mityngéw. Probleméw nie ma

22. Grupa U Jozefa Zlotoryja — brak informacji.

VII. Chetni do stuzb, wybory:



Na ostatnim spotkaniu Intergrupy Piastowska zostal wybrany nowy stuzebny Lacznik na detox i
terapie. Nowym stuzebnym zostal Bartek z grupy Nowy poczatek.

VIII. Sprawy rézne

Na spotkaniu Intergrupy poruszali$my sprawy dotyczace zaproszenia wsp6lnoty AA do Monaru w
Legnicy przez jednego z terapeutéw. OmawialiSmy szczego6lnie w jakiej formie mogli bySmy tam po6js¢.
Sprawa jest rozwojowa. Poruszany byl tez temat X Zlotu Rado$ci w Starej Kopalni w Walbrzychu.
Wydarzenie polaczone jest z 45-leciem AA na Dolnym Slasku a takze ze "Swietem Zdroju".
PrzypominaliSmy, takze o Konwencji AA z udzialem Grupy Al-Anon, ktéra odbedzie sie 28 marca
2026r w Glogowie przy ulicy C.K. Norwida 1 o godzinie 9.00.

IX. Kolejne spotkanie Intergrupy AA Piastowska

Kolejne Spotkanie Intergrupy AA Piastowska odbedzie sie w sobote o godzinie 11 w siedzibie
Intergrupy w Lubinie, ul. Jana Pawtla II 58, dnia 18.04.2026 r. a wcze$niej od godziny 9.00 odbedzie
sie warsztat w temacie ,,Rola mandatariusza w spotkaniach struktur nizszych.”

Spotkanie zakonczyl Rzecznik Iza IG Piastowska zachecajac do wspolnego odméwienia Deklaracji
OdpowiedzialnoSci.

Rocznice naszych trzezwych lat GRATULUJEMY :

3xJacek Nowe Zycie Prochowice

4 x Roman Roéwnoéé Lubin

5 x Robert Remont Polkowice
6 x Jacek Rownosc Lubin

11 x Mariusz Remont Polkowice
11 x Grzesiek Remont Polkowice
16 x Rafal Radoéé Zycia Legnica

21 X grupa W Pogotowiu Jawor
25 x Grzegorz Arka Legnica

26 x Ryszard Ogniwo Glogow



28x Ryszard
30 x Grzegorz
31 x Darek

31 x Heniek
34x Grupa

35 x Leszek
39 x Grupa

40 x Zbyszek

Arka
Ostoja
Radoé¢ Zycia
Prom
Prom
Arka
Ogniwo

Ostoja

Legnica
Legnica
Legnica
Legnica
Legnica
Legnica
Glogow

Legnica

Aktualny stan shuzb i wakatow w Intergrupie AA , Piastowska” na dzien 16 sierpnia 2025 r.

Stuzba

RZECZNIK IG PIASTOWSKIEJ

Z-ca RZECZNIKA IG Piastowskiej

SEKRETARZ-EACZNIK ds. INTERNETU

Z-ca SEKRETARZA — LACZNIKA ds. INTERNETU

SKARBNIK

Z-ca SKARBNIKA

LACZNIK ds. AA w ZK w Wolowie

Shuzebny

Iza

---wakat--

Angelika

---wakat--

Beata

---wakat--

Rysiek

Kadencja

do X 2028r.

do X 2028r.

do VIII 2026
T.

Do IV 2027r.



KOLPORTER

Z-ca KOLPORTERA

LACZNIK ds. NIESIENIA POSEANIA NA DETOKS I
TERAPIE

LACZNIK DS. INFORMACJI PUBLICZNEJ

REPREZENTANT IG Piastowskiej do REGIONU

REPREZENTANT IG Piastowskiej do REGIONU

Karol

---wakat--

Bartek

Dawid

Artur

---wakat--

do XII 2026 r.

do IT 2028r

do VIII 2026
r

do X 20267.



