BIULETYN INFORMACYJNY nr 86
INTERGRUPY , MOST”
STYCZEN 2026 r.

Spotkanie 1G ,,MOST” odbyto sie 31 stycznia 2026 w Bolestawcu.

I. ROZPOCZECIE SPOTKANIA.

Spotkanie poprowadzita ASIA - Rzecznik 1G MOST, ktéra przywitata
oraz przedstawita scenariusz spotkania.

Spotkanie rozpoczeto sie wspdlnym odmowieniem ,,Modlitwy o pogode ducha”.
Il. WYBOR StUZEBNYCH INTERGRUPY .
Wymagang wiekszoscig gtosdw sumienie Intergrupy wybrato:

1. MARCINA z grupy QUOVADIS na SEKRETARZA | tACZNIKA 1G DS. INTERNETU,

2. GOSIE z grupy ZAWSZE WRACAJ na Z-ce SEKRETARZA | tACZNIKA IG DS. INTERNETU.

obecnych

lll. Sumienie Intergrupy wiekszoscig gloséw przegtosowato, aby cyklicznie kapelusz z styczniowej
Intergrupy byt przekazywany na PLAN URODZINOWY (Plan Urodzinowy w AA to dobrowolna forma
wsparcia finansowego Wspélnoty (7. Tradycja) przez jej cztonkdéw lub grupy z okazji rocznicy trzezwosci.
Sugerowana wptata to rownowartos$¢ 15 za kazdy rok trzezwosci na konto Fundacji BSK AA, co pozwala

na sprawne dziatanie organizacji).
IV. AUTOPREZENTACJA GRUP.

1) 3L

2) QUO VADIS

3) NIEDZIELA

4) UWIERZYLISMY
5) GRANICA

6) GROMADKA

7) ODRODZENIE
8) CASTOR

9) PROMYK

10) NOWA DROGA
11) KAMIENNA
12) BARTEK

13) DROMADER
14) OAZA

V. SPRAWOZDANIE SLtUZEBNYCH.
1) RZECZNIK - ASIA
2) ZASTEPCA RZECZNIKA — MARTYNA

Mam na imie Martyna i jestem alkoholiczka. Stuzbe zastepcy Rzecznika petnitam od 25.05.2024. W tym
okresie bratam udziat w wiekszosci spotkan na zywo oraz online naszej Intergrupy , czes¢ z nich miatam
mozliwo$é prowadzic. Bytam obecna na wiekszosci spotkan Stuzb Regionu online i na zywo. Dwukrotnie
bratam udziat w Zgromadzeniu sprawozdawczo- wyborczym naszego Regionu. Spotykatam sie
na platformie ZOOM z Delegatami na ktdérych miatam mozliwosé uczy¢ sie i poznawac zasady
funkcjonowania naszej Wspdlnoty. Dwukrotnie bratam udziat w Ogdlnopolskich Warsztatach



Rzecznikdw, w ostatnich bytam zaangazowana w organizacje tego wydarzenia. Zgtositam sie do zespotu
organizacyjnego tegorocznego zlotu radosci potgczonego z ogdlnopolskim swietem zdroju. Bratam udziat
w dwdch edycjach warsztatow koncepcji w Krzeszowie oraz warsztatach anonimowosci w Gtogowie.
Podczas petnienia stuzby zaangazowatam sie w przyciggniecie jak najwiekszej liczby uczestnikédw naszej
Intergrupy na nasze spotkania i poprawe komunikacji na naszym terenie. Okres stuzby w roli zastepcy
pozwolit mi przygotowac sie do stuzby Rzecznika.

Z pogodga Ducha
Z-ca Rzecznika

Martyna

3) SEKRETARZ — PRZEMEK

Moja stuzba dobiegta korica. Przez dwa lata staratem sie najlepiej jak umiatem, stuzy¢ Intergrupie jako
Sekretarz/tacznik I1G ds. Internetu. Dziekuje wszystkim za cierpliwo$¢ i wyrozumiatosé.

Przemek AA
4) KOLPORTER - KRZYSIEK

Cze$¢ wszystkim, mam na imie Krzysiek i jestem alkoholikiem . Przez ostatnie dwa lata stuzytem
Intergrupie most jako kolporter. Szybko zleciato. W tym czasie zaopatrywatem w literature IG ,
a we wtorki przed spotkaniem mozina jg byto zazwyczaj naby¢ i tu bytem
juz czynnie wspomagany przez mojego zastepce oraz Grzegorza. W pazdzierniku ubiegtego roku
wspdlnie z Grzegorzem prowadziliSmy kolportaz literatury na ogdlnopolskich warsztatach rzecznikéow
w Lewinie Ktodzkim. Jestem rdéwniez w zespole organizacyjnym ogdélnopolskich warsztatéw
kolporterow i literatury, ktére odbedg sie w Karpaczu w marcu gdzie réwniez bede
prowadzit kolportaz. Przez ten okres zamoéwiliSmy literatury na prawie 27 tysiecy.
Dzi$ moge powiedzie¢, ze byta to dla mnie przyjemnos¢ i zaszczyt. Ciesze sie ze moim nastepca
zostat méj dotychczasowy zastepca, gdyz jest on juz bardzo dobrze wdrozony w te stuzbe.
Dziekuje. Krzysiek alkoholik.

6) KOORDYNATOR DETOKSU | TERAPII — EDEK - NIEOBECNY
7) REPREZENTANT DO REGIONU — TOMEK

8) LACZNIK DO ZK ZAREBA — ADA

9) tACZNIK DO A$ JELENIA GORA — DANIEL — NIEOBECNY

Mityngi w Areszcie Sledczym w Jeleniej Gérze odbywajg sie regularnie w poniedziatki,
w godzinach 15:30 — 17:00. Zespéf dziata. Mityngi prowadzg osadzeni. Wspodtpraca ze Stuzbg Wiezienng
przebiega bez problemu.

10) KOORDYNATOR MONARU W JELENIEJ GORZE - LECH

Spotkania w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien "MONAR" na oddziale dziennym
odbywajg sie bez zaktdcen w kazdg pierwszg srode miesigca od godziny 8 do ok. 10. Postanie AA
realizujg uczestnicy z wielu grup i réznych miejscowosci. Osoby, ktdre braty udziat w tych spotkaniach
uwazajg je za wartosciowe i deklarujg ponowne uczestnictwo. Intergrupa Most przekazuje broszury
informacyjne dla stuchaczy terapii oraz zapewnia ulotki i wizytéwki z informacjami o okolicznych
grupach AA dostepne przy rejestracji.

11) tACZNIK IG DS. INFORMACII PUBLICZNEJ — GRZEGORZ
- wstepne zaproszenia na spotkanie przyjaciot wspdinoty AA w czasie,

- propozycja spotkar informacyjnych dla kuratoréw sadu we Lwéwku Slaskim od kurator okregowe;.

12) SKARBNIK — SONIA nieobecna



VI. PRZERWA.

VII. SPRAWOZDNIE SKARBNIKA.
1. DATKI:
1) stan kasy poczatkowy:
2) datki grup: + na Zlot Radosci 2026,
e GRANICA -+ na Zlot Radosci 2026,
e ZMIANA -
e ODRODZENIE — + na Zlot Radosci 2026,
e KSIAZECA - + na Zlot Radosci 2026,
e KAMIENNA - + na Zlot Radosci 2026 ,
e BARTEK — + na Zlot Radosci 2026,
e NIEDZIELA — + na Zlot Radosci 2026,
e GROMADKA - + na Zlot Radosci 2026 ,
e PROMYK -,
e CASTOR - + na Zlot Radosci 2026,
e OAZA - + naZlot Radosci 2026,
e ZWROT-,
e QUO VADIS -,
e BENIAMINEK -,
e ZAWSZE WRACAJ —-.
3) kapelusz: (przeznaczony na Plan Urodzinowy Intergrupy Most),
RAZEM:
2. WYDATKI:
1) optata sali:
2) karteczki wyborcze:
3) Region 25%:
4) BSK 25%:
5) Kolporter + pakiety dla Grup (Zdréj + Skrytka) + Informacja Publiczna:
6) Zlot Radosci 2026:
7) na Plan Urodzinowy.
RAZEM:

STAN KONCOWY:



VIil. WYBOR StUZEBNYCH INTERGRUPY I,
Wymagang wiekszoscig glosdw sumienie Intergrupy wybrato:
1. MARTYNE z grupy GRANICA na RZECZNIKA,
2. GRZESKA z grupy QUOVADIS na Z-ce RZECZNIKA,
3. MARCINA z grupy GRANICA na REPREZENTANTA DO REGIONU,

4. SEBASTIANA z grupy BARTEK na REPREZENTANTA DO REGIONU,

v

KRZYSZTOFA z grupy ZAWSZE WRACAJ na KOLPORTERA,
6. RAFAtA z grupy BARTEK na SKARBNIKA,

7. LUKASZA z grupy GRANICA na tACZNIKA DO ZK W ZAREBIE.

IX. SPRAWY ROZNE.
1. Grzesiek przypomniat o zblizajgcych sie warsztatach KONCEPCJI w Krzeszowie.

2. Tomek przypomniat o spotkaniu Intergrupy na platformie ZOOM w dniu 22.02.2026 o godzinie 20.00.
Zwrécit uwage na stabg frekwencje na ostatnich internetowych spotkaniach Intergrupy.

3. Krzysiek przypomniat o warsztatach KOLPOTEROW w Karpaczu, w dniach 20-22.03.2026.

4. Jacek - KOORDYNATOR INFORMACIJI PUBLICZNEJ w REGIONIE AA DOLNOéLASKI przedstawit
informacje o swojej stuzbie.

NASTEPNE SPOTKANIA INTERGRUPY MOST

28.03.2026 ROKU O GODZINIE 9.00 W BOLEStAWCU,
O GODZINIE 8.30 SPOTKANIE StUZEBNYCH IG MOST.

POGODY DUCHA ©



