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Sprawozdanie ze spotkania Rady Regionu Kujawsko — Pomorskiego
Inowroctaw 21.02.2026

Przywitanie przybytych na spotkanie, wspélne odméwienie ,Modlitwy o Pogode Ducha”.
Odczytanie 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla stuzb AA w Polsce.

Przedstawienie sie uczestnikdw spotkania.

Sprawozdania z Intergrup

Alfa

Spotkanie intergrupy odbyto sie 13.12.2025 w Bydgoszczy. Mandatariusze grup przedstawili sprawozdania z dziatan
w ramach V tradycji w 2025 roku. Grupy zrzeszone w intergrupie ALFA niosg postanie do instytucji publicznych takich
jak apteki, placéwki zdrowia, MOPS oraz Policja. W ramach niesienia postania do ZK i AS niesiemy postanie do ZK
Koronowo, Potulice i AS Bydgoszcz. Na spotkaniu odbyty sie wybory do stuzb intergrupy. tacznikiem ds. internetu
zostat Romek, wybdr sekretarza odtozono na nastepne spotkanie intergrupy, z powodu braku chetnych do objecia
stuzby.

Kopernik

Intergrupa Kopernik przeprowadzita spotkania informacyjne dla kuratoréw sgdowych, dla pracownikéw socjalnych
MOPR w Toruniu, w Zespole Szkét Przemystu Spozywczego, w VIl Liceum ogdlnoksztatcgcym, w Zespole Szkot
Samochodowych oraz w toruriskim Stowarzyszeniu CISTOR. Cyklicznie w kazdy wtorek odbywa sie spotkanie
informacyjne z pacjentami Szpitala Psychiatrycznego na Bielanach. W kazdy ostatni wtorek miesigca odbywa sie
mityng otwarty w Miejskim osrodku dla bezdomnych mezczyzn, od 2026 roku raz na 2 miesigce. Co miesigc w pigtek
odbywa sie mityng otwarty AA w MONAR, od 2026 roku raz na kwartat. W pierwszy i przedostatni wtorek miesigca w
DPS im. dr. Szumana odbywa sie mityng zamkniety AA. Co okoto 2 miesigce w $rody uczestnicy AA dzielg sie
doswiadczeniem z rodzicami dzieci uzaleznionych w toruriskim Stowarzyszeniu ,Powrdt z U”. Zainteresowanie
zorganizowaniem spotkania informacyjnego wyrazity: Franciszkarskie Liceum Ogdlnoksztatcace, Zespét Szkoét
Inzynierii Srodowiska oraz Zespét Interwencji Kryzysowej MOPR w Toruniu. W celu utrzymania kontaktu z
instytucjami, do ktdrych udato sie uzyska¢ dostep, powotano Zespét Informacji Publicznej, w ktérej sktad weszli
Magda, Igor i Krzysztof. ZK Torun — w planie organizacja spotkania informacyjnego ze stuzba wiezienng oraz spotkanie
z dyrekcja w sprawie mozliwosci uczestnictwa osadzonych w mityngach poza murami.

Wybdr nowych stuzebnych intergrupy: skarbnik — Bozena, kolporter — Roman, obstuga telefonu intergrupy — Marlena.
Kujawska

Ostatnio zwiekszyta sie frekwencja w spotkaniach intergrupy, co nie zmienia matego zainteresowania niektérych grup
praca w intergrupie. Intergrupa utrzymuje kontakt ze schroniskiem Brata Alberta w Inowroctawiu, gdzie cyklicznie raz
w miesigcu organizowany jest mityng AA. Niesiemy postanie na oddziat odwykowy szpitala w Radziejowie,
utrzymujemy staty kontakt z Osrodkiem Terapeutycznym KORT oraz niesiemy postanie o ZK w Inowroctawiu. U
kolportera intergrupy dostepna literatura AA.

Ziemia Chetminska

Intergrupa Ziemia Chetminska koriczy w lutym kolejny cykl warsztatéow 12 krokdw AA. W planie przejscie z marszu do
cyklu warsztatéw 12 tradycji AA. Z inicjatywy grup trwajg prace nad utworzeniem wizytéwki z numerem telefonu
infolinii AA oraz wykazem mityngdéw w intergrupie. Grupy niosg postanie na oddziat XVI i detoks w Swieciu, chwilowo
brak mozliwosci wejscia ze wzgledu na duzg zachorowalno$¢ pacjentéw.. Grupa ,Akron” jest najbardziej
zaangazowana w niesienie postania do ZK w Grudzigdzu, osadzeni posiadajacy odpowiednie przepustki uczestnicza w
mityngach na grupie ,Akron”. Od marca 2026 wszystkie grupy ze Swiecia zmieniaja miejsce spotkar na adres ul.
Podgdrna 14. Kolporter intergrupy na biezagco w miare zapotrzebowania, rozprowadza literature AA.

Ziemia Wioctawska

Ostatnie spotkanie odbyto sie 17.01.2026. Zesp6t ds. kontaktéw z terapeutami, roznosi do przychodni plakaty i ulotki
z informacja o mityngach AA. W ZK Mielecin wystepuja trudnosci zwigzane z kontaktem miedzy wychowawcami
wieziennymi a osadzonymi chcgcymi uczestniczy¢ w mityngach. Pieciu osadzonych poprosito o przeprowadzenie
przez program 12 krokéw. Zalecono, aby na kazdej grupie promowac korzystanie z organizowanych warsztatéw.
Sugestia, aby zespot ds. kontaktu z terapeutami, nawigzat kontakt z Izbg wytrzezwiert we Wtoctawku. Nastepne
spotkanie intergrupy 14.03.2026.

5.  Sprawozdanie delegatow KSK

Agnieszka — Komisja Literatury i Publikacji

04.02.2026 - naktad ,,Codziennych Refleksji” w duzym formacie wyczerpat sie i nie bedzie wznowienia z uwagi na
nowe wydanie. Nie wiadomo jeszcze czy nowe wydanie ukaze sie w powiekszonym formacie. Nastepnie odbyta sie
dyskusja nad pytaniami skierowanymi do 54 KSK AA.

18.02.2026 — W pierwszej czesci spotkania wypowiadat sie zaproszony gos¢ — Pawet z Powierniczego Zespotu ds.
Literatury i Publikacji. W drugiej czesci odbyta sie dyskusja na temat: ,Czy Karta KSK i zapisy w niej zawarte sg tylko
sugestiami? Czy powinnismy pilnowac sie tych zapisdw i w stu procentach przestrzegac?”.

Darek — Komisja Informacji Publicznej

Najwazniejsze zadania zwigzane s3 z przygotowaniami do 54 KSK, omawianie pytan i rekomendacji. Trwajg
przygotowania do XI Ogdlnopolskich Warsztatéw Informacji Publicznej. Statym elementem prac komisji jest
przygotowanie Biuletynu Informacji Publicznej, w przygotowaniu juz 50 numer. Z dziatai na zewnatrz, rozwija sie
wspotpraca z PKP na poziomie ogdlnopolskim, zostat wybrany koordynator ds. wspdtpracy z PKP. Plakaty



informacyjne wiszg juz w Warszawie, Krakowie i Poznaniu. Rozwija sie tez wspdtpraca z policjg, odbyty sie spotkania
na szczeblu ogdlnopolskim, przy udziale policjantéw i psychologéw policyjnych.

Jachu — Komisja Organizacyjna

Trwaja prace nad przygotowaniem warsztatéw delegatéw w Szczyrku 18-20.09.2026 roku. Komisja spotyka sie on-
line systematycznie, co 2 tygodnie. Komisja popiera uczestnictwo w warsztatach oséb przygotowujgcych sie do stuzby
delegata.

Waldek — Komisja Finansowa

Na spotkaniu komisji omawiane byty rekomendacje do KSK i biezace sprawy zgtaszane przez skarbnikdw. Gtéwnymi
tematem byto przesytanie do BSK darowizn z Regionu Europa oraz kwestia wirtualnego kapelusza z grup niosacych
postanie w Internecie. Na nastepnym spotkaniu komisja bedzie pracowac nad rozwigzaniem tej kwestii, w zgodzie z
tradycjami AA.

6.  Sprawozdanie powiernikéw:

Szymon

Od ostatniego spotkania Rady Regionu — udziat w komisji nominacyjnej, po raz pierwszy nie wybrano petnego sktadu
powiernikdw klasy A — komisja nominacyjna jednogtosnie zdecydowata, ze nie wszyscy kandydaci spetniali
oczekiwania komisji. Na dzier dzisiejszy praca w zespole IT, ktdry zostanie potgczony z Informacja Publiczna. Trwaja
przygotowania do Ogdlnopolskich Warsztatéw tacznikéw Internetowych w Biatymstoku. Na tegorocznej 54 KSK
korcze czteroletnia stuzbe powiernika klasy A, ktéra pozwolita na spojrzenie na AA od innej strony, duzo ciekawych
doswiadczen. Koniec stuzby powiernika nie zakoriczy mojej wspotpracy z AA.

Pawet

W radzie powiernikdw petnie funkcje zastepcy przewodniczacego. Po ostatniej konferencji trwaty prace nad
whnioskiem dot. pozycji ,Kobiety w AA”. Kontynuowatem prace w zespole ds. wspotpracy z Al.-Anon. Zespét doszedt
do wniosku, ze AA i AL.-Anon majg dwa rdzne cele, i nie mozna taczy¢ dziatar obu wspdlnot. Wraz z drugim
powiernikiem wezme udziat w Ogdlnopolskich Warsztatach Kolporteréw i Literatury w Karpaczu. Jestem do
dyspozycji, jezeli ktokolwiek miatby jakie$ pytania dotyczace dziatania wspdinoty AA.

7.  Sprawozdanie zespotéw zadaniowych regionu:

Piotr — zespdt organizacji warsztatéw skarbnikow

Informacja o organizowanych warsztatach znajduje sie w informatorze regionalnym, ponadto informacja krazy w
intergrupach i pomiedzy intergrupami na komunikatorze WhatsApp.

Henio — koordynator Zlotu Radosci

Termin zlotu bez zmian, pierwszy weekend wrzesnia. W okolicy kwietnia po uzyskaniu cennika z OW Rewita, bedzie
redagowane zaproszenie oraz program zlotu. W tym roku dotgczyty nowe osoby do zespotu, co moze sie przetozy¢ na
odswiezenie programu.

8.  Sprawozdanie stuzb regionu:

Henio — sekretarz

Sprawozdanie z poprzedniego spotkania Rady Regionu ukazato sie w Informatorze Regionu Kujawsko - Pomorskiego.
W sprawozdaniu ukazuja sie najbardziej istotne informacje dotyczace podejmowanych na spotkaniu tematéw.
Podziekowania dla stuzebnych Rady Regionu za skroty sprawozdan w formie pisemnej, utatwiajace redagowanie
sprawozdania.

Pawet — redaktor biuletynu , Wista”

W sktadzie redakcji nie zaszty zmiany. Ostatni naktad biuletynu rozszedt sie prawie w catosci, nastepny numer
poswiecony zostanie 1 krokowi, a wiec bezsilnosci i nie kierowalnosci wtasnym zyciem. Redakcja zacheca do
nadsytania na adres Wisty wtasnych historii i doswiadczen. Cztonkowie redakcji planujg udziat w Ogélnopolskich
Warsztatach Kolporterdw i Literatury w Karpaczu 20-22.03.2026, gdzie bedzie mozliwo$¢ prezentacji biuletynu na
forum ogdlnopolskim, jak i wymiany doswiadczen z innymi redakcjami.

Sylwek — tacznik ds. ZK i AS

Na wszystkie Zaktady Karne w naszym regionie, tylko w jednym mityngi s zawieszone. Trwajg rozmowy ze stuzba
wiezienng w kwestii mozliwosci przywrdcenia mityngow, sporzadzenia listy stuzebnych chcacych nies¢ postanie za
mury. W powierniczym zespole ds. ZK i AS zrodzit sie pomyst, aby ogdlnopolskie warsztaty, odbywaty sie corocznie w
tym samym miejscu, propozycje regionalnych koordynatoréw ds. ZK i AS bedg omawiane na nastepnym spotkaniu
zespotu. 17-19.04.2026 odbedg sie Ogdlnopolskie Warsztaty ZK i AS w Janowie Podlaskim. tacznicy intergrupowy sg
w trakcie doreczania zaproszer na warsztaty dla przedstawicieli SW. Regionalne Warsztaty ZK i AS beda sie odbywaé
systematycznie i w tym roku zorganizowane bedg w Intergrupie Ziemia Chetminska we wrzesniu, miejsce juz
wybrane.

Witek — tacznik ds. internetu

Spis mityngdw uaktualniany na biezaco, z uwzglednieniem grup zrzeszonych i niezrzeszonych w strukturach AA oraz
ktdre grupy w spisie widniejg, jako zawieszone. W wiekszosci w spisie grupy zawieszone to grupy w ZK. Prosba do
rzecznikow intergrup o sprawdzanie i weryfikowanie informacji w spisie oraz o prébe dotarcia do grup
niezrzeszonych w AA. Wszystkie intergrupy przeszty na adres e-mail w domenie aa.org.pl, prosba do kolporteréw o
zaktadanie adresu e-mail w domenie aa, dostawy zamawiane z tego adresu sg bez optat przesytki.

Koordynator G12

Na dzien dzisiejszy w regionalnej Grupie G-12 bierze udziat ponad 40 emisariuszy. Do dystrybucji zgtoszert o pomoc
wykorzystuje sie platforme WhatsApp. Trwajg poszukiwania zastepcy koordynatora G-12 w regionie. Zachecamy do
dotaczenia emisariuszy zwtaszcza z mniejszych miast i obszaréw wiejskich. Za kwote 40 ztotych zostat dotadowany
telefon koordynatora G-12 zarejestrowany w BSK na kolejny rok.

Rzecznik regionu — Sebastian



- zgtoszenie zmiany stuzebnych Rady Regionu po zgromadzeniu z listopada 2025 roku
- ustalono termin Regionalnych Warsztatéw Skarbnikéw

- propozycja spotkania Rady regionu on-line 11.03.2026

- podziekowania dla wszystkich stuzebnych grup i intergrup za realizacje V tradycji
Skarbnik — Piotr

Przedstawit stan finanséw regionu..

9.  Dyskusja, wolne wnioski

Kwestia mityngéw w ZK oznaczonych w spisie, jako zawieszone:

- Wojtek — wszystkie mityngi w ZK na terenie intergrupy ALFA odbywajg sie. Beda prowadzone rozmowy ze SW, aby
przywréci¢ mityngi dla kobiet na ulicy Torunskiej.

- Witek — w intergrupie Ziemia Wtoctawska mityngi w spisie maja adnotacje o zapisach na wejscie na mityng w ZK.

- Sylwek — podobne rozwigzania zastosowano w Toruniu i Grudzigdzu.

- Janusz — tacznicy ds. ZK i AS w regionie powinni wspdlnie wypracowaé sposéb informowania o mozliwosci wejscia i
niesienia postania w ZK.

- Stawek — jezeli chodzi o inne regiony, to sprawa wyglada réznie. Sg regiony, w ktérych nie ma informacji o
mityngach w ZK, a niesienie postania w ZK koordynowane sg bezposrednio przez tagcznikow.

- Michat — jezeli pierwsza osobg odpowiedzialng za organizacje mityngéw w ZK jest facznik intergrupy ds. ZK i AS, to
temat jest do przedyskutowania na regionalnym zespole ds. ZK i AS.

W sprawie spadku liczby telefonéw od potrzebujacych, obstugiwanych przez G-12 — czy problem tkwi w
organizowaniu informacji publicznej

- Darek — czy w ramach organizowanych spotkan informacyjnych, jest podawany numer infolinii AA. Podczas gdy
petnitem stuzbe koordynatora G-12, 80% zgtoszen do G-12 pochodzito ze strony internetowej, obecnie zamknietej z
powodu dziatania poza strukturami AA.

- Igor — obecnie s3 dwa numery przetgczane przez sie¢ PIK-u, bedace oficjalnym kanatem dostepu do wspdlnoty AA.
Oba numery powinny by¢ udostepniane przy okazji organizowania spotkan informacyjnych.

Mirka —w sprawie pozyczki od regionu na organizacje warsztatéw organizowanych w Toruniu. Sumienie rady regionu
przychylito sie do wniosku.

Stawek — zaproszenie na organizowane Warsztaty Tradycji 1 — 6 w Koronowie 14.03.2026.

10. Nastepne spotkanie Rady Regionu Kujawsko — Pomorskiego — 16.05.2026, Wtoctawek ul. Zeromskiego 19/21, godzina 16:00.
11. Spotkanie zakoniczono , Deklaracja odpowiedzialnosci”.



