
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kujawskiej w dniu 07.03.2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

W dniu 07.03.2026 o godzinie 16:00 w gościnnych progach Grupy „Niedziela” w Inowrocławiu odbyło się spotkanie robocze 

Intergrupy Kujawskiej. Uczestniczyło w nim 10 osób. Prowadzącym był Grzegorz, rzecznik Intergrupy. 
 

Przebieg spotkania: 

 

- Przywitanie tekstem „Modlitwy o Pogodę Ducha” oraz przedstawienie się uczestników spotkania. 
- Odczytanie 12 Tradycji AA przez Józefa oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce przez Radka. 
- Przedstawienie przez Grzegorza planu spotkania: 
 

1. Informacje, co w grupach. 
2. Informacje służebnych Intergrupy. 

3. Sprawy bieżące. 

4. Wolne głosy i wnioski. 

5. Finanse. 

6. Ustalenie terminu następnego spotkania. 

 

1. Co w grupach: 

- Franciszek - Grupa „Barbara” z Inowrocławia – (mandatariusz) - Spotykają się w piątki o godzinie 17:00. W ostatni 
piątek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA oraz tematy z sali. Jeżeli na mitingu pojawia się nowa 

osoba to tematem spotkania jest najczęściej 1 Krok. Ponieważ życie w trzeźwości czasami bywa też trudne, dzielą się 

doświadczeniem, siłą i nadzieją oraz wspierają nawzajem. 

- Janusz - Grupa „Niedziela” z Inowrocławia – (wz. mandatariusza) - Spotkania odbywają się w niedziele o godzinie 17:15. 

W ostatnią niedzielę miesiąca jest miting otwarty a w 3 niedzielę miting spikerski. Omawiają Kroki i Tradycje AA, tematy z 

sali i zaczerpnięte z literatury AA. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra. Grupa wspiera mitingi w schronisku Brata Alberta i 

niesie posłanie do ośrodków terapeutycznych w Inowrocławiu. 
- Janusz – Grupa „Światło” z Inowrocławia – (wz. przedstawiciela) – Spotykają się w soboty o godzinie 18:00. W ostatnią 

sobotę miesiąca jest miting otwarty. Na mitingach omawiają Kroki i Tradycje AA oraz tematy z sali i literatury AA. W Grupie 

bez większych zmian, atmosfera jest bardzo dobra. 
- Józef - Grupa „Ostoja” z Inowrocławia – (rzecznik) - Spotkania odbywają się w poniedziałki o godzinie 17:00. W ostatni 

poniedziałek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” i tematy z sali. Frekwencja 

na spotkaniach wynosi około 8 osób. Atmosfera na mitingach jest dobra. 
- Waldek – Grupa „Nadzieja” ZK w Inowrocławiu – (łącznik z ZK) – Mitingi Grupy AA w Zakładzie Karnym w 

Inowrocławiu odbywają się w poniedziałki o godzinie 16:00 (zbiórka przy wejściu do ZK). Frekwencja jest niewielka i wynosi 

od 2 do 4 osób. Na spotkaniach omawiane są głównie tematy zaczerpnięte z literatury AA oraz Kroki AA, rzadziej tematy z 

sali. Zdarza się, że spotkania wspierane są przez osoby z, zewnątrz, ale są to niestety przypadki niezbyt częste. 
- Radek – Grupa „Odnowa” z Kruszwicy – (rzecznik) – Spotykania odbywają się w każdy czwartek o godzinie 17:00. 

Podczas mitingów omawiane są tematy zaczerpnięte z literatury AA, Kroki i Tradycje AA oraz tematy z sali. W spotkaniach 

uczestniczy od 4 do 10 osób. W dniu 19.02.26 nie odbył się miting z powodu braku możliwości otwarcia salki. Radek 

serdecznie przeprasza osoby, które w tym dniu przybyły i zastały zamkniętą salę. 
- Leszek - Grupa „Wspólny Dom” z Inowrocławia – (wz. przedstawiciela) – Mitingi odbywają się w środy o godzinie 17:00 

w salce pod plebanią parafii św. Józefa przy ulicy Sienkiewicza 48 w Inowrocławiu. W ostatnią środę miesiąca jest miting 

otwarty.  Podczas spotkań omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” a także tematy z sali i zaczerpnięte z 

literatury AA. Frekwencja na mitingach wynosi średnio od 15 do 20 osób. Obchodzili 29 rocznice powstania Grupy. 
- Leszek - Grupa „Nowe Życie” z Inowrocławia – (skarbnik) - Spotkania odbywają się w czwartki o godzinie 17:00 w salce 

przy parafii św. Jadwigi (wejście od strony galerii handlowej, salka nr 10). W ostatni czwartek miesiąca jest miting otwarty. 

Frekwencja na spotkaniach waha się od 8 do 12 osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA, tematy z sali i zaczerpnięte z 

„Codziennych Refleksji” oraz literatury AA. Ostatnio pojawiły się 2 nowe osoby. Atmosfera jest dobra. 
- Grzegorz - Grupa „Miłość i Pokój” z Markowic – (mandatariusz) – Mitingi odbywają się w niedziele o godzinie 18:00. W 

pierwszą niedzielę miesiąca jest miting otwarty. Na spotkaniach omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” raz 



tematy z sali i literatury AA. W spotkaniach uczestniczy od 25 do 30 osób. Atmosfera jest dobra. Swoje pierwsze rocznice 

trzeźwości obchodzili: Wacek, Piotrek i Jarek. 
 

2.  Informacje służebnych Intergrupy 
- Waldek – łącznik z ZK – W ubiegłym miesiącu na mitingach Grupy „Nadzieja” w ZK pojawiali się przyjaciele z wolności: 

Krzysztof i Grażyna a także przyjaciele z Torunia: Rafał, Sylwek i Agata. Podziękowania dla wszystkich za to wsparcie i 

zaangażowanie. Podziękowania również dla Radka z Kruszwicy za nieustanne wsparcie oddziału terapeutycznego w ZK. 

Zostało także wręczone zaproszenie dla Pani Dyrektor ZK na Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania do AŚ i ZK. 

- Józef – łącznik d. s. internetu – Wszystkie ważne informacje dotyczące Wspólnoty AA rozsyła na bieżąco, współpraca z 

Regionem układa się dobrze. 

- Romek – kolporter – Literatura jest dostępna i na bieżąco uzupełniania. Pojawiły się nowe interesujące broszury i zeszyty a 

także wersja skrócona książki „50 lat AA w Polsce” w bardzo przystępnej cenie. Koszt nowych pozycji zakupionych przez 

kolportera to 119 zł. i na chwilę obecną kolporter dysponuje literaturą na kwotę 1773 zł. 

- Leszek – sekretarz – bez uwag, nadal prosi o przekazywanie istotnych informacji w formie pisemnej. 

 

3. Sprawy bieżące: 

- Kolejne spotkanie w schronisku Brata Alberta odbędzie się 10.03.26 o 16:30 przy wsparciu Romka z Grupy „Światło”. 
- Henryk wyraził uwagi związane z przekazywaniem biuletynu „Zdrój” do ośrodka KORT w Inowrocławiu. Po dyskusji na ten 

temat, w wyniku głosowania ustalono, że zakup i dystrybucja biuletynu „Zdrój” przez Intergrupę pozostanie bez zmian. 

 

4. Wolne głosy i wnioski: 

- Henryk przypomniał, że za kilka miesięcy będziemy obchodzili 40-lecie działalności Wspólnoty AA w Inowrocławiu i 

zaproponował wsparcie tego wydarzenia przez Intergrupę. 

 

5. Finanse: 

- Zestawienie finansowe przedstawił Janusz, skarbnik Intergrupy. 

 

6. Ustalono termin następnego spotkania na dzień 11.04.2026 o godzinie 16:00 w gościnnych progach Grupy „Barbara” w 

Inowrocławiu na ul. Okrężnej. 
 

7. Spotkanie zakończono słowami „Modlitwy o pogodę ducha”. 
 

 

 

 

 

….z pozdrowieniami Pogody Ducha 
Leszek – sekretarz Intergrupy Kujawskiej 


