
Sprawozdanie ze spotkania   

Intergrupy Wschód w Białymstoku z dnia 15.02.2026  
  

Data: 15.02.2026  

Miejsce: Białystok, ul. Pietkiewicza 8b  

W dniu 15.02.2026 o godzinie 9:00 odbyło się spotkanie AA Intergrupy Wschód w 

Białymstoku. W spotkaniu wzięło udział 28 osób uczestników. Delegat na Konferencję Służby 

Krajowej, służby Intergrupy Wschód oraz mandatariusze Grup AA przedstawili swoje 

sprawozdanie. Przewodnicząca zespołu IP w IG Pojezierze poprowadziła panel (sprawozdanie) z 

Warsztatów Informacji Publicznej, które odbyły się 17–18 października 2025 w Tarnowie 

Podgórnym.  

  

1. Powitanie, przedstawienie planu spotkania, odczytanie tekstów stałych.  

2. Panel poprowadzony przez Przewodniczącą ZIP w IG Pojezierze: 

a. Czym jest Informacja Publiczna?  

b. Anonimowość w Informacji Publicznej Tradycji  

c. Po pierwsze Zasady!  

d. Każde niesienie posłania jest Informacją Publiczną.  

e. Relacje z mediami i profesjonalistami.  

f. Informacje Publiczne w Radiu.  

g. Dostępność Informacji Publicznej w AA.  

h. Anonimowość i bezpieczeństwo w sieci, kluczowe zasady.  

i. Służba Rzecznika klasy A (jak pozyskiwać przyjęcia AA?).  

j. Zasady dobrej komunikacji.  

3. Sprawozdanie służb IG Wschód.  

• Łącznik Internetowy i Sekretarz IG Wschód; sporządziłem i wysłałem sprawozdanie z 

poprzedniej IG. W marcu odbędą się warsztaty kroków w Malinówce Wielkiej (6–8 marca) 

oraz warsztaty tradycji 1–6 w Hodyszewie w dniach 20–22 marca oraz warsztaty Łączników 

Internetowych w dniach 10–12 kwietnia w Gawry Ruda.  

• Koordynator PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy); telefony dzwonią, przekazywane do 

Grupy G12 kroku. Deficyt do grup 12 kroku kobiet i sponsorów w wieku poniżej 30tego 

roku życia. Uczestniczę w spotkaniach Rady Regionu, warsztatach koordynatorów G12; 

odwiedziłem 3 IG Regionu.  

• Kolporter IG Wschód i chwilowo Białostocka. Ukazało się nowe tłumaczenie Codziennych 

Refleksji. Dostępna WK i 12/12 w języku rosyjskim.  

• Łącznik Detox i Psychiatrii Sądowej, dyżury obsadzone.  



• Delegat na Konferencję Służby Krajowej Komisja Finansowa terminu trzeciego,  ostatni 

 raz  w  tej  służbie.  Przygotowanie  inwentury.  Spotkanie 

Ogólnopolskie Skarbników On-line.  

• Łącznika do Zakładów Poprawczych, 23 lutego spotkanie w Zakładzie Poprawczym.  

• Skarbnik IG Wschód; rezerwa zachowana, środki finansowe spływają z grup.  

• Rzecznik - uczestniczyłem w warsztatach koncepcji w Malinówce Wielkiej, w zastępstwie 

koordynuje obsadę mityngów w AŚ Hajnówka.   

  

4. Informacje z Grup AA IG Wschód.  

•  „Fara” – służby obsadzone, duża frekwencja.  

•  „Tylko Dziś” – służby obsadzone, dobre frekwencje.  

• „Barka” Suchowola – przychodzi od 2–12 osób; służby prowadzącego i mandatariusze 

obsadzone.  

• „Mieszko” - spotyka się regularnie; przekazał też informacje z grupy „Piast”.  

• „24 godziny” – mityngi odbywają się regularnie, piątek o 18:00 „Azyl”.  

• „Nowa Droga” Sokółka – służby wakat oprócz prowadzącego.  

•  „Wataha” Janów – mandatariusz, spotyka się 4–7 osób; Sokólska 18.  

•  „Nasza” – czwarte środy miesiąca mityng tematyczny na temat służb; przychodzi dużo 

osób; służby obsadzone.  

•  „Ostatni Dzwonek” Dąbrowe Białostockie od 5–7 osób.  

•  „Nadzieja” Bielsk Podlaski – służby obsadzone jest OK!  

5. Obsada mityngów AŚ Hajnówka  

• 21 luty – ,,24 Godziny”  

• 28 luty – ,,Jutrzenka” Supraśl  

• 7 marzec - ,,Fara”  

• 14 marzec – „Tylko Dziś”, „Nowa Droga” Sokółka  

• 21 marzec – ,,Wizja dla Ciebie” Narewka  

• 28 marzec – „Nasza”  

• 04 kwiecień – „Jutrzenka” Supraśl  

• 11 kwiecień – „Nasza” i „Tylko Dziś”  

• 18 kwiecień – „Jutrzenka” Supraśl  

6. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy)  

• 15 luty – „Nasza”  

• 10 marzec – „Jutrzenka” Supraśl  

• 12 marzec – „24 godziny”  

• 15 marzec – „Nasza”  

• 7 kwiecień – „Jutrzenka” Supraśl  

• 8 kwiecień – „Nowa Droga” Sokółka  

• 12 kwiecień – „Tylko Dziś”  



7. Obsada OLAZA (Detox)  

• 13 luty – „Przebudzenie” Tykocin  

• 20 luty – „Przebudzenie” Zambrów  

• 27 luty – „Nadzieja” Bielsk Podlaski  

• 06 marzec – „Zorza” Łapy  

• 13 marzec – „Akcja” B-stok  

• 20 marzec – „Tulipan” B-stok  

• 27 marzec – „Nasza” B-stok  

• 03 kwiecień – „Fara” B-stok  

• 10 kwiecień –  

• 17 kwiecień – „Nowa Droga” Sokółka  

8. Obsada Psychiatrii Spalowej (mityng)  

• 23 luty – „Tulipan”  

• 02 marzec – „Tulipan”  

• 09 marzec – „Nasza”  

• 16 marzec – „Zorza” Łapy  

• 23 marzec – „Fara”  

• 30 marzec – „Nowa Droga” Sokółka  

9. Informacje  

• umieszczać numer telefonu PIK w wizytówkach informacyjnych  

• Warsztaty Tradycji 1–6, dnia 20–22 marca – Hodyszewo  

• Zlot Radości 12–14 czerwca 2026 – Gawry-Ruda  

• Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania AA do Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych 

17–19 kwiecień Janów Podlaski  

10. Wolne wnioski  

• 28.02.2026 – Warsztat Tematyczny Grupa AA „Nowa Droga” w pomieszczeniu PIK, ul. 

Pietkiewicza 8b  

• Propozycja - panel na Warsztatach Tradycji – „Dostępność i Bezpieczeństwo”  

• termin następnego spotkania: 19.04.2026  

11. Zakończenie spotkania  

Deklaracja Odpowiedzialności  


