
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy „Ełcka” z dnia 22.02.2026 r. 

 ul. Suwalska 21, 19-300 Ełk

Proponowany plan spotkania Intergrupy Ełckiej – uzgodniony z Radą Intergrupy.

Opiekun sali – grupa Optymizm Ełk.

1. Otwarcie spotkania

a) Powitanie uczestników

b) Odczytanie tekstów stałych:

o Preambuła AA

o Cel Intergrupy

o Przedstawienie się uczestników

o Odczytanie Tradycji i Koncepcji AA

2. Przedstawienie planu spotkania

a) Odczytanie porządku obrad

b) Ewentualne uwagi

c) Akceptacja planu przez uczestników

3. Warsztat tematyczny w ramach sprawozdania z Ogólnopolskich Warsztatów Informacji 
Publicznej.

4. Przerwa (ok. 10–15 minut)

5. Wybór łącznika do ZK Czerwony Bór

a) Przedstawienie zakresu obowiązków łącznika

b) Zgłoszenia kandydatur

c) Dokonanie wyboru

6. Powołanie zespołów zadaniowych

a) Powołanie zespołu do niesienia posłania do ZK i AŚ

b) Powołanie zespołu do organizacji Regionalnego Zlotu Radości

 Informacja o planowanym wydarzeniu organizowanym przez IG Ełcką

 Określenie zadań zespołu



 Zgłoszenia, ustalenie terminu spotkania i osoby odpowiedzialnej za zorganizowanie 
spotkania.

7. Warsztaty Tradycji – Hodyszewo, marzec 2026:

a) informacja organizacyjna;

b) Tradycja 3 – zakres tematyczny przeznaczony dla IG Ełckiej;

c) wytypowanie osób do poprowadzenia panelu warsztatowego.

8. Aktualizacja zespołów przy Intergrupie Ełckiej

a) Aktualizacja list osób chętnych do:

 zespołu organizacji warsztatów przy IG Ełckiej

 zespołu informacji publicznej.

b) Potwierdzenie gotowości do pełnienia służby.

9. Przerwa (ok. 5–10 minut – w razie potrzeby)

10. Sprawozdania służebnych

a) Pytania do sprawozdań przesłanych drogą mailową.

b) Sprawozdania ustne służebnych, którzy nie mogli ich przesłać online.

11. Sprawy bieżące

       a) Stanowisko grup w temacie:

 pytań do 54. Konferencji Służby Krajowej AA;

 jednodniowych warsztatów duchowości;

 zmiany nazwy warsztatów koncepcji w celu zwiększenia frekwencji i zaangażowania 
członków Wspólnoty AA w podejmowaniu się służb mandatowych.

b) Czy któraś z grup potrzebuje:

 wsparcia organizacyjnego,

 wsparcia finansowego ze strony Intergrupy?

c) Czy któraś z grup chciałaby podzielić się:

 nowym doświadczeniem,

 zmianami w sposobie działania,

 dobrą praktyką służebną?



12. Wolne wnioski

a) Prośba koordynatora PIK-u w Białymstoku o udostępnianie nr regionalnego na wizytówkach, 
ulotkach, plakatach.

b) Czy wizytówki inergrupowe mają zawierać spis grup ełckich (obecna forma), czy wszystkich 
grup zrzeszonych w Intergrupie Ełckiej?

c) Czy jest potrzeba zorganizowania innych warsztatów jednodniowych, np. tematycznie 
związanych z rolą służb w funkcjonowaniu Wspólnoty AA?

13. Zakończenie spotkania

a) Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

b) Wyznaczenie grupy odpowiedzialnej za:

 otwarcie spotkania

 przygotowanie sali.

AD. 1 

a) Uczestnicy spotkania przywitali się modlitwą o pogodę ducha.

b) Rzecznik IG Ełckiej odczytał preambułę AA oraz cel spotkania Intergrupy korzystając z “Poradnika 
dla Służb AA”. W spotkaniu uczestniczyło 27 osób, którzy przedstawili się z imienia oraz pełnionej 
służby oraz przeczytali wspólnie 12 tradycji i 12 koncepcji.

AD. 2

Członkowie IG jednogłośnie zaakceptowali plan spotkania , bez żadnych uwag.

AD. 3

Przewodnicząca Informacji Publicznej z Intergrupy Pojezierze podzieliła się doświadczeniem z 
uczestnictwa w X Ogólnopolskich Warsztatach Informacji Publicznej – Tarnowo Podgórne, z dnia

17-19-.10.2025 r. 

W/w przygotowała prezentację, którą udostępniła członkom IG oraz pokrótce omówiła każdy ze 
slajdów. 

Poruszyła ważne kwestie, m. in.:

• Czym jest Informacja Publiczna? - informowanie społeczeństwa o Wspólnocie Anonimowych 
Alkoholików.  Odbiorcy bezpośredni-potencjalni alkoholicy (detoksy, oddziały terapeutyczne, 
Zakłady Karne i Areszty Śledcze).  Odbiorcy pośredni – PROFESJONALIŚCI - kuratorzy, 
pracownicy socjalni, policja, duchowni, lekarze itd. 

• Anonimowość w Informacji Publicznej - Tradycja 11  „Nasze oddziaływanie na zewnątrz 
opiera się na przyciąganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywać osobistą 



anonimowość wobec prasy, radia i filmu.” - mówi nam o osobistej anonimowości w życiu 
publicznym. Tradycja 12 przypomina nam,że zasady są ważniejsze od osobowości. Ważne jest
to, abyśmy trzymali się zasad we wspólnocie oraz poza nią.

• Nie każde niesienie posłania jest Informacją Publiczną, ale Informacja Publiczna jest częścią 
niesienia posłania. 

• Informacja Publiczna ma trwać (nie robię jednorazowo, ale współpracuję, wymieniem 
doświadczenia, przekazuję kontakty, kontynuuję - dobre, przyjacielskie relacje z 
profesjonalistami). Nie powinniśmy wypowiadać się w imieniu całej Wspólnoty, jednak 
jesteśmy odbierani jako wizytówka AA (źle przeprowadzona informacja daje gorszy efekt niż 
gdyby wcale jej nie było)

• Dostępność Informacji Publicznej w AA - Architektoniczna(sale spotkań) ; Cyfrowa (serwisy, 
strony internetowe);  Informacyjno - komunikacyjna (literatura, mitingi, spotkania 
informacyjne) 

• Służba Powiernika Klasy A : twarz wspólnoty w kontaktach z mediami i nie tylko - głos 
profesjonalizmu i rozsądku oraz mediator; sposoby zachęcania przyjaciół nie alkoholików do 
objęcia służby.

Po sprawozdaniu przewodniczącej IP pojawiły się w jej stronę pytania, m. in. : Jakie są kryteria osób, 
które idą na posłania?  - odp. nie zabierać nowicjuszy od razu na posłania ,weryfikować –   aby nie 
narobić szkody ;  Jak powinno wyglądać zorganizowanie spotkania dla profesjonalistów? - ważny jest 
plan spotkania, obecność Powiernika Klasy A, wcześniejsze ustalenie z profesjonalistami czego od nas
oczekują. Dodatkowo poruszona została kwestia nagrywania spikerek, które odbywają się online – 
bezpieczeństwo w sieci? Wybrzmiały także głosy na temat zachowania uczestników mityngów poza 
mityngiem – jak zachowuję się na przerwie oraz w innych miejscach? 

AD. 4 -  przerwa 15 minut.

AD. 5 

Wybory do służby Łącznika do ZK Czerwony Bór. 

Do służby zgłosił swoją kandydaturę  Daniel z grupy Radość Życia. Rzecznik IG przedstawił zakres 
obowiązków łącznika z  “Poradnika dla Służb AA” oraz poprosił kandydata o powiedzenie kilku   słów 
o sobie. Uczestnicy spotkania mający prawo do głosowania zadali pytania kandydatowi. Następnie 
została wyłoniona komisja skrutacyjna w składzie 3 osób. Większością wymaganych głosów Daniel z 
grupy Radość Życia został wybrany na w/w służbę.

AD. 6

a) Został powołany zespół do niesienia posłania do ZK i AŚ z racji w/w kandydata. Została 
udostępniona lista do zespołu, na której wpisały się  osoby chętne.

    Spotkanie zespołu odbędzie się po spotkaniu IG Ełckiej – 26 kwietnia 2026 r. Prośba Łącznika do 
przedstawicieli, aby przekazać tą informację na grupach.



b) Rzecznik poinformował uczestników o planowanym wydarzeniu organizowanym przez IG Ełcką – 
Zlocie Radości – w 2027 r. Przedstawił pokrótce zadania zespołu. Została udostępniona lista dla osób 
chcących uczestniczyć w organizacji. Ustalono spotkanie zespołu – po IG Ełckiej tego samego dnia.

AD.7 

a) Prowadzący spotkanie poinformował uczestników o  warsztatach tradycji 1-6, 20-22 marca 2026 r. 
w Hodyszewie.

b) Tradycja 3 – w/w przedstawił zakres tematyczny przeznaczony dla IG Ełckiej, panel – 21 marca, 
godz. 10.00

a) Zostały wytypowane osoby do poprowadzenia panelu warsztatowego.

AD.8

a) Lista osób chętnych do zespołów została zaktualizowana 

– zespół organizacji warsztatów przy IG Ełckiej – przewodniczący zespołu udostępnił listę do 
aktualizacji

– zespół informacji publicznej - przewodniczący zespołu udostępnił listę do aktualizacji

AD.9 - przerwa 5 minut

AD.10

a) brak pytań

b) Służebna - Skarbnik IG Ełckiej sprawozdała się ustnie z pełnionej służby. Przedstawiła kwotę 
darowizn z grup, kapelusza, wydatków, wpłat na Region oraz podała saldo końcowe.

Służebny - Kolporter oraz przewodniczący ds. organizacji warsztatów IG Ełcka sprawozdał się z 
ramienia pełnionych służb. Informacja z Domu Św. Rodziny w Orzyszu – zaproponowana cena oraz 
warunki. Prośba o terminowe składanie zamówień w sprawie literatury.

Służebna - Opiekun telefonu –  zadała pytanie do grup – która grupa chciałby podjąć się służby w 
miesiącu marzec oraz kwiecień? - swoją kandydaturę zgłosiła grupa Optymizm.

Rzecznik IG Ełckiej zaproponował, aby ustalić terminy opieki nad telefonem na cały rok – do podjęcia 
decyzji na grupach.

AD.11

a) Stanowisko grup w temacie:

• Pytań do 54. KSK – mandatariusze przekazali odpowiedzi zgodnie z sumieniem każdej grupy. 
Łącznik ds. internetu przekaże odpowiedzi odnośnie pytań – brak Delegata KSK Komisja 
Organizacyjna na spotkaniu.



• Jednodniowe warsztaty duchowości cykliczne maj oraz lipiec – jednogłośnie – potrzeba 
organizacji.

• Zmiana nazwy warsztatów koncepcji w celu zwiększenia frekwencji – większość głosów od 
mandatariuszy – pozostawienie nazwy warsztatów jak dotychczas.

b) Brak potrzeby wsparcia dla grup.

c) Zmiany w grupie:

Grupa Arka – kończy się służba Mandatariusza – będzie wakat na służbę. Mandatariusz zadała pytanie
co zrobić, aby zmotywować służebnych do przyjazdu na Intergrupę? - otrzymała odpowiedzi ze strony
uczestników spotkania. 

Grupa Radość Życia – kandydat na służbę Mandatariusza Kamil większością wymaganych głosów 
został wybrany. Zachęcił osoby do uczestnictwa w mityngach oraz zaprosił na 1 rocznicę grupy 
Radość Życia.

AD.12

a) Przekazano członkom IG prośbę koordynatora PIK-u Białymstoku o udostępnianie nru regionalnego
na wizytówkach, ulotkach oraz plakatach.

b) Decyzja podjęta przez większość głosów, aby wizytówki Intergrupowe zawierały spis grup 
zrzeszonych w Intergrupie Ełckiej. Zgłosiły się osoby chętne do zrobienia projektu wizytówek. Powstał
zespół.

c) Czy jest potrzeba zorganizowania innych warsztatów jednodniowych, np. tematycznie związanych z
rolą służb w funkcjonowaniu Wspólnoty AA? - pytanie przekazane do przedyskutowania na grupach.

AD.13

Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy: 

• Następne spotkanie odbędzie się 26.04.2026 r. o godz. 09:00.

• Miejsce spotkania : ul. Suwalska 21, 19-300 Ełk

• Opiekun sali – Grupa 1 krok z Ełku.

• Warsztat tematyczny:  Nasze doświadczenia w angażowaniu uczestników Wspólnoty AA do 
aktywnego służenia na poziomie „Grupy” i „Intergrupy”.

 Na zakończenie uczestnicy spotkania pożegnali się Deklaracją Odpowiedzialności. 

Sprawozdanie sporządziła: 

Sekretarz / Łącznik ds. internetu IG Ełcka. 

  



  


