SPRAWOZDANIE nr 2/2026 ZE SPOTKANIA INTERGRUPY
"ZIELONOGORSKIEJ”
Z dnia 14 lutego 2026 roku

Dnia 14 lutego 2026 o godz.10:00 w siedzibie Intergrupy ZIE-
LONOGORSKIEJ w Zielonej Gorze przy ul. Drzewnej 13 (wejécie od
ul. Sowinskiego) odbyto sie spotkanie uczestnikéw Wspdlnoty AA, mandatariuszy
oraz stuzebnych Intergrupy
Poprowadzit je Edmund — koordynator informacji publicznej intergrupy

Spotkanie rozpoczeto sie wspdélnym odmowieniem Modlitwy o Pogode Ducha oraz
odczytaniem Preambuty.

Na poczatku spotkania gtos zabrat Marcin — koordynator G12K

Marcin chciat zrzec sie dotychczasowej stuzby i zgtosi¢ swojg kandydature do stuzby
rzecznika intergrupy, ktérego nie mamy od dwéch miesiecy.

Uwazam, ze stuzba rzecznika jest jedng z najwazniejszych stuzb w intergrupie, ktéra
zapewnia tgcznos¢ z regionem i przeptyw informaciji. Zgtaszam kandydature, ponie-
waz nie ma innych chetnych a jestem odpowiedzialny za wspéinote.

Po wypowiedzi Marcina prowadzacy spotkanie zaproponowat przeprowadzenie gto-
sowania w tej sprawie.

Po dyskusji czy powinnismy tego dnia wybiera¢ tak wazng stuzbe, podjeliSmy w wy-
niku gtosowania, ze zajmiemy sie tym wyborem.

Po wybraniu komisji skrutacyjnej, ustaleniu kworum, rozdaniu mandatéw, przeprowa-
dzilismy gtosowanie, w wyniku ktérego Marcin zostat wybrany na rzecznika intergru-
py wymagang liczbg gtosow.

Po wyborze Marcin podziekowat za obdarzenie zaufaniem, zrobie wszystko, co w
mojej mocy, zeby dobrze prowadzi¢ tg intergrupe zgodnie z sumieniem grupy ale ze
swojej strony chciatbym liczy¢ na wsparcie i zaangazowanie.

Nastepnie Edmund przedstawit program spotkania

Marcin chciat przypomnie¢ o warsztatach prowadzenia mityngu, zeby pchng¢ temat
do przodu.

Prowadzacy stwierdzit, ze temat warsztatéw zostat wyczerpany i ze nie mozna gru-
pom niczego narzucac.

Jednak pojawity sie gtosy, ze chcieliSmy zrobi¢ warsztaty nie narzucajgc nikomu zad-
nych scenariuszy a omawiajgc réoznorodne przyktadowe sposoby a takze skupiajac
sie na roznych problemach zwigzanych z prowadzeniem mityngdw.

Pojawita sie sugestia, zeby jeszcze poprzekazywac informacje na ten temat jak naj-
wiekszej ilosci grup, zeby byt wiekszy odzew.

Tematem zajmie sie nowy rzecznik.



Wiesci z grup:

- Wiolka — mandatariuszka grupy ,FSW 2020” w Swiebodzinie — Spotykamy sie we
wtorek o 17.00 przy sanktuarium. Jest nas ok 10-15 osob. Pracujemy na krokach i
tradycjach. Raz w miesigcu omawiamy szczegdétowo tradycje. Odwiedzajg nas chto-
paki z Ciborza, ostatnio przyjechato ich 12. Wszystkie stuzby sg obsadzone, wszyst-
ko bez zmian, grupa fajnie dziata, niedtugo mamy inwenture, konczy nam sie stuzba
skarbnika.

- Krzysztof — mandatariusz grupy ,Solanie” z Nowej Soli — mamy nowg lokalizacje,
spotykamy sie w piatki o godzinie 18.00, teraz przy ul. Kasprowicza 12. Ostatnio byty
24 osoby. Teraz jesteSmy na koncu miasta.

- Jarek — dzis reprezentuje 3 grupy

.Przedwiosnie” w Sulechowie — jestem tam mandatariuszem — spotka-
nia w poniedziatki o 17.00 przy ul. Zwyciestwa 8. Grupa pracuje na krokach i trady-
cjach. Srednio jest nas okoto 12-18 osdb. Wiekszych probleméw nie ma. W kazdy
drugi poniedziatek miesigca jedziemy do Ciborza

.Nadzieja” w Stawie — tam tez jestem mandatariuszem — czwartek,
godz. 18.00, ul. Odrodzonego Wojska Polskiego 14, srednio jest nas 3-8 osob, ra-
chunki mamy poptacone, pierwszy raz przywioztem jakie$ pienigdze na intergrupe,
wiec co$ dobrego zaczyna sie tam dzia¢. Pracujemy na krokach i tradycjach. Mamy
kontakt z OPS-em, czasami uczestniczymy tam w grupie wsparcia.

.Przemet” w Przemecie — sroda, godz. 19.00, ul. Opacka 9, grupa prze-
niosta sie z Intergrupy Leszczynskiej z uwagi na to, ze bardziej utrzymujemy kontakty
z grupami tej intergrupy. Tam jest Srednio 12 os6b. Kroki, tradycje. Teraz przeniesli-
Smy sie do Btotnicy na ulice szkolng z uwagi na to, ze nasz lokal jest remontowany.
Po remoncie wrécimy na stary adres.

- Roman — mandatariusz grupy ,Nowe Zycie” Kargowa — Miescimy sie na ulicy Bro-
warnej 7, Dom Kultury, | pietro, sobota, godzina 18.00. Pierwszy mityng otwarty,
Srednia 15- 20 oséb. 3 tygodnie temu mieliSmy inwenture, wybierane byty nowe stuz-
by. Od Tego miesigca w trzeci tydzieh miesigca bedziemy jezdzi¢ do Ciborza. Mam
tez cienia, jest tutaj dzi$§ z nami.

- Ludwik — ,Wiosna” Sulechéw — Spotykamy sie na ul. Zwyciestwa 8 w czwartki. W
ostatni czwartek odbylty sie wybory i zostatem mandatariuszem. Pracujemy na kro-
kach i tradycjach, 24 godziny, czasem jest dodatkowy temat. Przychodzi nas ok. 10
oséb.

Jestem tez rzecznikiem grupy ,Ptomien Nadziei” z Trzebiechowa. Spotkania o 17.00
przy ul. Sulechowskiej 1 we wtorki. Na razie jest tam kiepsko bo oprécz mnie jest tyl-
ko jedna uczestniczka. Grupy sulechowskie i z okolic wspomagaja, zeby grupa funk-
cjonowata.



- Wiesiek — grupa ,Przebudzenie” Szprotawa — Spotykamy sie w srody o0 17.00 , ul.
Niepodlegtosci 15. Jakos$ sie trzymamy, na razie jest ok.

- Piotr — przedstawiciel grupy ,Feniks” ze Swiebodzina - Spotykamy sie w soboty o
godzinie 10.00 przy ul. Sulechowskiej 6 koto basenu. Mamy stuzby, oprécz manda-
tariusza. Jezdzimy do Ciborza. Ostatnio byt u nas nowicjusz. Grupa jest zaintereso-
wana warsztatem prowadzenia mityngow.

- Tomek — rzecznik grupy ,2yj i daj zy¢” Zielona Gora — spotykamy sie tutaj (Drzewna
13) w czwartki o godzinie 18.30. Frekwencja miedzy 10-15 oséb. Udato nam sie
utrzymac dwoch roczniakow, to jest wielka radosc¢. Jeden z prywatnych osrodkow te-
rapeutycznych przywozi nam nowicjuszy. Z miasta tez przychodzg nowicjusze ale
czesto ich ciezko utrzymac.

- Marcin — Mandatariusz grupy ,Sobota” Zielona Géra — spotykamy sie w soboty o
godz. 18.30 przy Parafii Mitosierdzia Bozego w Zielonej Gorze na Osiedlu Pomor-
skim. Grupa pracuje gtownie na smutkach i radosciach, frekwencja spora — okoto 20
os6b. Materiaty czytane na spotkaniu zawierajg kroki i tradycje, przychodzg nowicju-
sze, ostatnio nawet sporo. Podjelismy decyzje o regularnych wyjazdach do Ciborza.
Pienigdze z naszego kapelusza zasilajg tez literature, ktéra jest tam zawozona. Stuz-
by sg wybrane. Pytania do konferencji nie wzbudzajg zainteresowania grupy ale su-
mienie grupy powoli sie budzi.

- Jadzia — mandatariuszka grupy ,Kwiatowa” Czerwiensk — spotykamy sie we wtorki
0 18.00 przy ulicy Kwiatowej 7B. Srednio 15-18 0sdb, jest teraz nowicjusz, czytamy
kroki, tradycje. Raz w miesigcu jezdzimy do Krzywanca, i Ciborza, wspieramy inne
grupy. Organizujemy 30 lecie grupy.

- Marcin — grupa ,U Franciszka” Zielona Géra — spotykamy sie w poniedziatki przy

klasztorze Franciszkandw przy ul. Kilinskiego 5 0 17.30. Grupa nie jest zbyt liczna,

Srednio 5-8 osob ale pracujemy na krokach na tradycjach. Na grupie sg sponsorzy,
sq podopieczni. Pierwszy mityng miesigca zajmujemy sie tradycjami, ostatni to czy-
tanie Wielkiej Ksiegi. Raz w miesigcu staramy sie zapraszac spikeréw.

- Darek — przedstawiciel grupy ,Niedziela” ze Swiebodzina — spotkania w niedziele o
godz. 17.00 w Parku Chopina 4. W marcu mamy rocznice i planujemy inwenture. Na
razie nie mamy zadnych stuzb. Pomimo tego grupa dobrze funkcjonuje. Frekwencja
bardzo r6znie, od 6 do 20 oséb. Przywozimy dziewczyny z Ciborza co trzecig nie-
dziele. Z kapeluszem jest roznie ale dzielimy sie ze strukturami nizszymi. Staramy
sie, zeby raz w miesigcu byta spikerka. Pierwszy mityng miesigca jest mityngiem tra-
dycji. Stuchamy wtedy podcastéw Tadeusza z Poznania. Grupa dziata, jest dobrze
Bede dzi$ musiat wczesniej uciekac, wiec od razu jak jestem przy gtosie zdam spra-
wozdanie ze stuzby.

Na wstepie chciatem bardzo podziekowaé za zaufanie, za to, ze mogtem by¢ na ko-
misji nominacyjnej w styczniu w Warszawie, gdzie byli wybierani powiernicy klasy A i
B. Z 3 miejsc na powiernika klasy A czyli profesjonaliste jedna osoba nie zostata w
ogole wybrana. Jesli chodzi o powiernika z Regionu Warta to zostat nim Roman z
Poznania, ktéry byt koordynatorem 50-lecia.



Pare wiadomosci od dyrektor Alicji. Bardzo wazna sprawa. Jak gdzies przyszykowu-
jecie plan jakiegos warsztatu, zlotu trzeba pisac, ze jest darowizna. My jako alkoho-
licy nie mozemy zbieraC optat, zawsze ma by¢ darowizna.

Byty rozmowy z kolejg, zgodzili sie na wieszanie naszych plakatow. Przy duzych
dworcach bedzie to koordynowane

Trwajg rozmowy z policjg na temat spotkan informacyjnych. Na wschodzie i centrum
spotkania juz ruszyly, jest mnostwo tych spotkan, u nas tez bedzie duzo roboty.
Beda przygotowane specjalne prezentacje pod policje.

Przygotowuje sie do konferenciji.

- Edmund - rzecznik grupy ,Bez dymka” Zielona Géra — spotykamy sie w pigtki o
17.00 w Zielonej gorze przy Drzewnej 13. Jest nas miedzy 10 a 20 oséb. Ptynnos¢
finansowa jest, dzielimy sie ze wspdlnota. W pierwszy poniedziatek miesigca jezdzi-
my do Ciborza. Staramy sie pracowac na programie.

Od razu jako przewodniczacy ZIP powiem pare stéw

Bytem na spotkaniu z miejskg komisjg w sprawie naszego lokum. Komisja poprosita
intergrupe o to, zeby napisa¢ pismo z prosbg o pomoc w znalezieniu lokalu. Propo-
zycji jest duzo. Na spotkaniu padty konkrety. Prosba do sekretarza, zeby takie pismo
stworzyc.

W marcu bedzie spotkanie z prezydentem miasta.

W autobusach powinien sie juz pojawic spot reklamowy.

Pytanie czy jako intergrupa moglibySmy luzne spotkanie integracyjne gdzies w lesie,
ognisko, gitara itp.

Sprawozdania stuzb:

- Wiolka — skarbnik intergrupy — podata stan finanséw.
Petnie tez teraz stuzbe przy telefonie i chce powiedziec, ze tak po dwa dziennie jesz-
cze sa.

- Piotr — kolporter intergrupy — odwiedzitem Cibdrz, dotozytem literatury, staram sie
robi¢ zamowienia na biezaco. Przyszto nowe wydanie ,Codziennych Refleks;ji”.

Marcin — ZIP — na 17 lutego sg zaplanowane kolejne dziatania. Nawigzatem kontakt z
biskupem. W wyniku zaproszenia go do przyjazni nastgpito spotkanie przed swietami
a w jego wyniku tez spotkanie z ksiedzem, ktéry jest dedykowang osobg dla tego ob-
szaru kleru, ktory ma problemy alkoholowe. Jest on tez terapeutg. Nawigzatem tez
kontakt z weteranem z Poznania, ktory diugie lata dziatat wspierajgc komisje do
spraw przeciwdziatania uzaleznieniom przy episkopacie.

Po nawigzaniu kontaktu z dyrektor MOPS-u w Zielonej Gorze doszto do otwarcia
nam bardzo szeroko drzwi w wyniku czego spotykamy sie teraz w biurze profilaktyki i
przeciwdziatania problemom alkoholowym i tam organizujemy 6 maja mityng informa-
cyjny, w ktérym wezma udziat wszystkie oddziaty MOPS-u.

Zaczatem jezdzi¢ do Swiebodzina na tamtejszy miedzygrupowy zespét ZIP.

Jesli chodzi o stuzbe G12K to bede sie powoli zrzekat, szukam nastepcy. Lista os6b
jest zaktualizowana.



- Jadzia — tgczniczka do Ciborza — Wszystko jest dobrze, wszystkie poniedziatki sg
obstawione, szukam jeszcze os6b chetnych, potrzebni sg mezczyzni, kobiet jest du-
zo0. Mam prosbe, zeby jak ktos nie moze jechac, to zeby zadzwonit i mi o tym powie-
dziat. Bo ostatnio ja zadzwonitam jak kto$ nie pojechat to ustyszatam, ze nikt tu nie
bedzie sie ttumaczyt. Zrobito mi sie troszke przykro ale pozniej sie ucieszytam, ze na-
prawde jestem trzezwa.

Waldek — rzecznik Regionu Warta — w styczniu odbyto sie pierwsze spotkanie rady
regionu po wyborze nowych stuzb. Byto po czesci organizacyjne. Przed radg odbyto
sie spotkanie zespotu organizacyjnego rady regionu. Wybrali przewodniczacego i
przydzielono im pierwsze zadania. Rada w duzej mierze poswiecona byta organizaciji
warsztatow dostepnosci , ktére organizujemy razem z Regionem Katowice i Regio-
nem Galicja. Warsztaty sg drogie, poniewaz odbywajg sie w miejscach o petnej do-
stepnosci: wjazdy dla wozkoéw, petle indukceyjne itp. Takie obiekty sg bardzo drogie.
Temat jest bardzo wazny, mocny i gteboki, czesto lekcewazony. Warto pojechac,
mozna pojechac na jeden dzien. Nie sg daleko — w Wagrowcu. Mozemy sie wybrac¢
jako intergrupa — moze pare os6b znajdzie sie chetnych.

Drugim tematem byt nasz zlot radoSci.

17 marca na ZOOM bedg warsztaty odnosnie do pytan do konferencji. Przeczytajcie
na grupach te pytania i zastandwcie sie i udzielcie jako grupy odpowiedzi.

Na zgromadzeniu wybraliSmy nowego skarbnika — Bozenke z Gorzowa, ktéra prze-
Sledzita wszystkie wydatki, wzieta sie do roboty i pojawiajg sie oszczednosci.
Kolejne spotkanie rady regionu 20 czerwca.

Zapraszam wszystkich do korzystania z newslettera rady regionu, tam na biezaco
pojawiajg sie wszystkie wazne informacje.

- Marcin — sekretarz intergrupy —mysle, ze stuzba przebiega bez problemu, sprawoz-
dania sg na biezgco pisane.

Petnie tez obowigzki tacznika do aresztu Sledczego w Zielonej Gérze. Mityngi odby-
wajq sie regularnie, jest dobry kontakt z wtadzami. Nie jest nas wielu chetnych do
niesienia postania ale prawie zawsze dwie osoby na takim mityngu sg. Wspomaga
nas Gtogéw. Zachecam do niesienia postania w taki sposob. Chetne osoby zapra-
szam do kontaktu ze mna.

Mityngi w zaktadzie odbywajq sie zawsze w czwartki o 16.30

Nastepng intergrupe poprowadzi juz nowo wybrany rzecznik - Marcin

Pozegnalismy sie Deklaracjg Odpowiedzialnosci.

Nastepne spotkanie intergrupy odbedzie sie 14 marca o godzinie 10.00

Sprawozdanie napisat Marcin — sekretarz intergrupy.



